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Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z:

- biochemicznym profilem narzadowym u bezkregowcow i kregowcow.
- zmianami w homeostazie organelli podczas starzenia.

- starzeniem uktadu odpornosciowego u bezkrggowcow i krggowcow,
wskaznikami stanu zapalnego.

- metodami oznaczania parametréw biochemicznych dotyczacych
starzenia.

Efekty uczenia si¢ dla
modulu to opis zasobu
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,
ktore student osiagnie po
zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1 — Ma wiedz¢ z zakresu mechanizméw biochemicznych podczas
starzenia bezkregowcdow i kregowcow.

W2 — Ma wiedz¢ z metodyk umozliwiajacych okre$lenie parametrow —
wskaznikow starzenia.

W3 — Rozumie ztozony wplyw wielu czynnikoéw na reakcje biochemiczne
zwigzane ze starzeniem w organizmach kregowcow.

Umiejetnosci:

Ul — Uzywa odpowiedniej i zrozumialej terminologii naukowej oraz
poprawnego jezyka naukowego w przekazywaniu informacji i w
dyskusjach dotyczacych biochemii starzenia si¢ organizmow.

U2 — Umie przygotowac prace pisemna/projekt/prezentacj¢ dotyczaca
zagadnien z zakresu zmian biochemicznych podczas starzenia organizmu
z uwzglednieniem najnowszych osiaggnie¢ naukowych

Kompetencje spoteczne:

K1 Student jest gotéw do ustawicznego samoksztatcenia i
samodoskonalenia poprzez systematyczne uczenie si¢, uaktualnianie
wiedzy z zakresu swej dziatalnos$ci oraz podnoszenie kompetencji
zawodowych i osobistych.

Wymagania wstgpne i
dodatkowe

brak

Tresci programowe modutu

Ekspresja genow, epigenetyka i starzenie. Starzenie genetyczne.
Biochemiczny profil narzadowy u bezkregowcow i krggowcow. Zmiany
homeostazy organelli podczas starzenia. Zmiany




biochemiczne/metaboliczne w okresie starzenia. Starzenie uktadu
odpornosciowego u bezkregowcow i kregowcoOw, wskazniki stanu
zapalnego. Choroby zwigzane z wiekiem. Wptyw aktywnosci fizycznej na
biochemiczne procesy starzenia. Stres oksydacyjny a starzenie. Metody
oznaczania parametréw biochemicznych starzenia, w tym wskaznikow
stresu oksydacyjnego. Terapia genowa, nutrigenomika i nutriproteomika
W procesie starzenia. Wplyw biostymulatoréw i innych czynnikoéw na
wydluzanie zycia zwierzat.
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Planowane . . .
formy/dziatania/metody wyktad, c'lyskuSJ a, prezentacja, projekt, praca w grupach, praca w
laboratorium
dydaktyczne

Sposoby weryfikacji oraz
formy dokumentowania
osiggnietych efektow
uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACJI:

W1-W3 — ocena ze sprawdzianu pisemnego w formie pytan pototwartych
(definicje do wyjasnienia, rozwigzywanie zadan), ocena zadania
projektowego, ocena prezentacji, ocena wystapienia.

U1-U2 — ocena ze sprawdzianu pisemnego w formie pytan pototwartych,
ocena zadania projektowego, ocena wystapienia, ocena prezentacji.

K1 — ocena udzialu w dyskusji, wspolne dazenie do weryfikacji
postawionych tez poprzez analiz¢ danych, ocena sprawdzianu pisemnego;
ocena pracy w grupie i pracy indywidualne;j.

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE w

formie: sprawdzian pisemny prace etapowe: zaliczenie/ projekt/
prezentacja archiwizowane w formie papierowej lub cyfrowej; dziennik
prowadzacego

Szczegodtowe kryteria oceniania:

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy, umiej¢tnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 50 do 60% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio, przy zaliczeniu czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy, umiej¢tnosci
lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 01 do 70% sumy punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiej¢tnoscei z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy, umigjgtnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 70 do 80% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego




przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy, umiejetnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 80 do 90% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy, umiej¢tnosci lub
kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 90% sumy punktow okreslajacych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace
wplyw na ocen¢ koncowa

Ocena koncowa =s$rednia arytmetyczna z ocen uzyskanych na ¢wiczeniach
(oceny kolokwidéw oraz oceny aktywnos$ci — pracy
grupowej/indywidualnej). Warunki te sg przedstawiane na pierwszych
zajeciach z modutu.

Bilans punktéow ECTS

Kontaktowe

Wyktad (9 godz./0,36 ECTS)

Cwiczenia (18 godz./0,72 ECTS)
Konsultacje (2 godz./0,08 ECTS)

Razem kontaktowe - 29 godz./1,16 ECTS

Niekontaktowe

Przygotowanie do ¢wiczen (20 godz./ 0,8 ECTS)
Przygotowanie do sprawdzianéw (20 godz./0,8 ECTS)
Studiowanie literatury (6 godz./0,24 ECTS)

Razem niekontaktowe - 46 godz./1,84 ECTS

Naktad pracy zwiazany z
zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w:

- wyktadach - 9 godz.

- ¢wiczeniach - 18 godz.
- konsultacjach — 2 godz.

Odniesienie
efektow uczenia
kierunkowych
uczenia si¢

modulowych
si¢ do
efektow

W1 - BIl_W02
W2 - BIl_ W01l
W3 - BIl_W04
Ul - BI1_U05
U2 - BIl_U09
K1 - BIl K02




