Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Ekorozwadj
Sustainable development

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku I
Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Joanna Sender

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
Kierunkami i monitoringiem rozwoju gospodarczego
1 cywilizacyjnego na tle zasad 1 celow
zrbwnowazonego rozwoju oraz aktualnej sytuacji
spoteczno-gospodarczej Polski, Unii Europejskiej
oraz $wiata w kontek$cie ochrony i1 zachowania
zasobow $rodowiska.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu

pojecia i1 terminologi¢ z zakresu biologii roslin,
biologii

czlowieka

2. Zna i rozumie budowe i wlasciwosci roznych
typdw makroczasteczek biologicznych

3. W zaawansowanym stopniu zna zagrozenia dla
srodowiska wynikajace ze stosowanych technologii
produkcji surowcow i kosmetykow

Umiejetnosci:

1. Potrafi pozyskiwac, selekcjonowac i kompilowac
informacje z roznych Zrodet wlasnych 1 obcych
(w tym elektronicznych) oraz na tej podstawie
wyciggac¢ wnioski i/lub formutowac opinie

2. Potrafi aktywnie promowac¢ zasady zdrowego
stylu zycia

Kompetencje spoteczne:

1. Ma swiadomos¢ statego uzupetiania wiedzy 1
doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Modut obejmuje zagadnienia zwigzane z koncepcjg 1
strategia zrbwnowazonego rozwoju jako kierunku
dla rozwoju lokalnego, regionalnego i globalnego
cywilizacji w kontekscie potrzeby zachowania
zasobOw naturalnych. W ramach modutu




przedstawione sg cele 1 wskazniki zrbwnowazonego
rozwoju wskazujace skale wspotczesnych
problemow cywilizacyjnych i kierunki ich
rozwigzywania. Student analizuje bazy danych
zwigzane z krajowym, europejskim i globalnym
monitoringiem zrdwnowazonego rozwoju. Poznaje
praktyczne aspekty wprowadzania zrownowazonego
rozwoju w roézne aspekty zycia gospodarczego i
spolecznego. Zna warto$¢ poszczegolnych zasobow
naturalnych Ziemi, cyklow ich odnawiania i
rewitalizacji oraz ich znaczenia dla zdrowia
psychicznego i emocjonalnego cztowieka.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Rokicka E. Wozniak W. 2016. W kierunku
zréwnowazonego rozwoju. Koncepcje, interpretacje,
konteksty. Wydawca: Katedra Socjologii Ogoblnej
Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny, Uniwersytet
Lodzki. L.odz, 229 str.
http://socjologia.uni.lodz.pl/pliki/32-
w_kierunku_zrownowazonego_rozwoju.pdf

2. Stanny M., Czarnecki A. 2011. Zréwnowazony
rozwdj - idea, definicje, mierniki. W: Stanny M.,
Czarnecki A. 2011. Zréwnowazony rozwoj
obszaréw wiejskich Zielonych Ptuc Polski: Préba
analizy empirycznej. Instytut Rozwoju Wsi i
Rolnictwa Polskiej Akademii Nauk.
https://www.irwirpan.waw.pl/dir_upload/site/files/
Monika/ksiazka2011/r01.pdf

3. Agenda na rzecz zrdwnowazonego rozwoju
2030
http://www.unic.un.org.pl/files/164/Agenda%20203
0_pl_2016_ostateczna.pdf

Literatura uzupelniajaca:

1. Giordano K. 2006. Planowanie zréwnowazonego
rozwoju gminy w praktyce. Wyd. KUL

2. Polityka ekologiczna panstwa 2030.
https://bip.mos.gov.pl/fileadmin/user_upload/bip/str
ategie_plany_programy/Polityka_Ekologiczna_Pans
twa/Polityka Ekologiczna_Panstwa_2030.pdf

3. Augustyn, A. 2020. Zréwnowazony rozwo] miast
w $wiecie idei smart city. Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku.
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/113
20/12616/1/A_Augustyn_Zrownowazony_rozwoj_
miast_w_swiecie_idei_smart_city.pdf

4. Jedrychowska J. 2020 Wplyw zanieczyszczenia
powietrza na zdrowie psychiczne

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

prezentacja multimedialna z elementami dyskusji
kierowanej, praca z wykorzystaniem komputera -
analiza specjalistycznych baz danych dostepnych w
Internecie, metoda gry dyskusyjnej

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACJI:

W1 — ocena kart pracy, ocena zaliczenia koncowego
W?2 — ocena kart pracy, ocena zaliczenia koncowego
W3 — ocena kart pracy, ocena zaliczenia koncowego
U1- ocena samodzielnie wykonanej analizy
wybranych wskaznikdéw zréwnowazonego rozwoju




w skali krajowej - raport

U2 — ocena samodzielnie wykonanej analizy
wybranych wskaznikow zréwnowazonego rozwoju
w skali regionalnej (EU) - raport

K1 — ocena udziatu w dyskusji (aktywnosci), ocena
sprawdzianu pisemnego;

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 40 % Srednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych kart pracy oraz oceny aktywnosci + 60%
ocena z zaliczenia. Warunki te sq przedstawiane na
pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

wyktad — 30godz. - 1,2 ECTS

konsultacje 2 godz. - 0,08 ECTS
zaliczenie/ poprawkowe 2 godz. - 0,08 ECTS

Lacznie 34 godz./1,36 ECTS

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie raportu 5 godz. 0,2 ECTS
studiowanie literatury 5 godz. 0,2 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 6 godz. 0,24 ECTS

Lacznie 16 godz./0,64 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

bezposrednim udzialem nauczyciela
udzial w wyktadach 30 godz.

konsultacje 2 godz.

zaliczenie/zaliczenie poprawkowe 2 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 — BK_W02
W3 - BK W08
Ul-BK_U15
U2 - BK_U16
K1-BK_KO01




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Socjologiczne aspekty ochrony bioréznorodnosci
Sociological aspects of biodiversity protection

Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modulu ebowigzkewy/fakultatywny
. ., pierwszego stopnia/drugiego-stopnia/jednolite-

Poziom studiéw . .
magisterskie

Forma studiow . . .
stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatlem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,04/0,96)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Joanna Sender

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Celem realizacji modutu jest zdobycie przez
studentéw wiedzy z zakresu umiejetnosci wskazania
mechanizméw powstawania i ksztaltowania si¢
réznorodno$ci biologicznej oraz jej znaczenia dla
rownowagi 1 odpornosci systemow ekologicznych.
Przedmiot ukierunkowuje na calo$ciowe postrzeganie
funkcjonowanie zycia na Ziemi jako systemu

wspotzaleznego, ktorego zroznicowanie okresla
bior6znorodnos¢. Wskazanie mechanizmow
powstania 1 ksztaltowania si¢ roznorodnosci

biologicznej oraz jej znaczenia dla réwnowagi i
odpornosci systemow ekologicznych. Omowienie
glownych problemoéw zmniejszania si¢ roznorodnosci
biologicznej 1 krajobrazowej. Okreslenie dziatan
niezbgdnych dla zachowania i trwalego uzytkowania
zasobOw roznorodnosci biologicznej 1 krajobrazowe;.
Okreslenie stanu ochrony i efektow ksztaltowania
roznorodnosci biologicznej 1 krajobrazowej w Polsce
oraz w Unii Europejskiej. Mozliwosci wzbogacania

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

roznorodnosci biologicznej obszarow
antropogenicznie  przeksztalconych.  Wskazanie
znaczenia  spotecznego  biordznorodnosci  dla
zachowania rbwnowagi naturalnej

Wiedza:

1. znairozumie w zaawansowanym stopniu pojecie
terminologi¢ z zakresu biologii ro$lin, biologii cztov

i
vieka

2. zna i rozumie budowe i wlasciwosci roznych typd
makroczasteczek biologicznych

W

3. w zaawansowanym stopniu zagrozenia dla
srodowiska wynikajace ze stosowanych technologii
produkcji surowcow i1 kosmetykow

Umiejetnosci:

3. Potrafi pozyskiwac, selekcjonowac 1 kompilowac

informacje z réznych Zrédel wlasnych i obcych




(w tym elektronicznych) oraz na tej podstawie
wyciggac¢ wnioski i/lub formutowac opinie

4. Potrafi aktywnie promowac zasady zdrowego
stylu zycia

Kompetencje spoteczne:

1. Ma potrzebe statego uzupetiania wiedzy 1
doskonalenia w zakresie ustalonych
standardow jakosciowych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Ochrona Przyrody

Tresci programowe modutu

Tresci modulu ksztatcenia obejmuja nastepujagce
tresci:

Pojecie roznorodnosci biologicznej, uwarunkowania
jej powstania i rozwoju. Wielkie wymierania i ich
znaczenie, czynniki warunkujace powstawanie
bioréznorodnosci, roznorodnosci genetyczna i
gatunkowa, stan rozpoznania, metody pomiaru,
gléwne zagrozenia 1 ich konsekwencje ekologiczne,
spoteczne i gospodarcze, obszary o kluczowym
znaczeniu dla r6znorodnosci biologicznej $wiata i
glowne inicjatywy na rzecz ich ochrony. Pojecie
,»hot spots, prawne podstawy ochrony réznorodnosci
gatunkowej, siedliskowej i krajobrazowej w Europie
1w Polsce, formy 1 metody ochrony réznorodnos$ci
genetycznej i gatunkowej, renaturalizacja siedlisk i
ekosystemoéw wodno-torfowiskowych, ekosystemow
lesnych i murawowych, réoznorodnos¢ biologiczna i
krajobrazowa Europy i jej zagrozenia

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajacej

Literatura podstawowa

1. Andrzejewski R., Weigle A. red. 1993.
Polskie studium ro6znorodnosci biologicznej. UNEP,
NFOS Warszawa.

2. Andrzejewski R., Wisniewski R. red. 1996.
Roéznorodno$¢  biologiczna:  pojecia,  oceny,
zagadnienia ochrony 1 ksztaltowania. Zeszyty
Naukowe Komitetu ,,Cztowiek i Srodowisko” PAN,
Z. 15. Oficyna Wydawnicza Instytutu Ekologii PAN,
Dziekanow Lesny.

3. Andrzejewski R., Weigle A. red. 2003.
Réznorodno$é biologiczna Polski. NFOS Warszawa.
4, Dyduch-Falinowska A., Kazmierczykowa R.,
Makomaska-Juchiewicz M., Perzanowska-Sucharksa
J., Zajac K. 1999. Ostoje przyrody w Polsce. Instytut
Ochrony Przyrody PAN, Krakow.

5. Gromadzki M., Dyrcz A., Glowacinski Z.,
Wieloch M. 1994. Ostoje ptakow w Polsce. OTOP.
Biblioteka Monitoringu Srodowiska, Gdansk.
Literatura uzupelniajaca

6. Liro A., Dyduch-Falinowska A., Makomaska-
Juchiewicz M. 2002. Natura 200 — europejska sie¢
ekologiczna. Ministerstwo Srodowiska, Warszawa.
7. Ryszkowski L., Batazy S. Red. 1999.
Uwarunkowania ochrony ré6znorodnosci biologiczne;j
i krajobrazowej. Zaktad Badan Srodowiska
Rolniczego 1 Lesnego PAN, Poznan.




8. Wajda S., Zurek J. (red.) 1992. Konwencje
mi¢dzynarodowe i uchwaly organizacji
miedzynarodowych. Zeszyt 8. Konwencja o
bioréznorodnoéci biologicznej. Inst. Ochr. Srod.
Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: dyskusja, wyktad, wykonanie
prezentacji

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACJI:
W1 — W3 ocena trzech kart pracy, ocena wystgpienia
wraz z prezentacjq, ocena zaliczenia pisemnego

Ul — U2 ocena trzech kart pracy, ocena wystgpienia
wraz z prezentacjg, ocena zaliczenia pisemnego

K1 — K2 ocena aktywnosci na zajeciach, udziatu w
dyskusji, wspolne dgzenie do weryfikacji
postawionych tez poprzez analize danych, ocena
pracy w grupie i pracy indywidualnej.

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE w formie: prace etapowe:
zaliczenia czgstkowe kart pracy i zaliczenia
koncowego, archiwizowanie w formie cyfrowej,
dziennik prowadzgcego

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czgstkowym — jego czesci),

— Student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— Student wykazuje bardzo dobry stopien (3,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
powyzej 91% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 20 % Srednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych kart pracy, aktywnosci + 80% ocena z
zaliczenia. Warunki te sq przedstawiane na
pierwszych zajeciach z modutu.




Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

wyktad — 30godz. - 1,2 ECTS
konsultacje 2 godz. - 0,08 ECTS
zaliczenie/ poprawkowe 2 godz. - 0,08 ECTS

Lacznie 34 godz./1,36 ECTS

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie raportu 5 godz. 0,2 ECTS
studiowanie literatury 5 godz. 0,2 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 6 godz. 0,24 ECTS

Lacznie 16 godz./0,64 ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 30 godz.; konsultacjach — 2
godz.; zaliczenie — 2 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W01

W2 - BK_W02

W3 - BK W08

Ul-BK_U15

U2 - BK_U16

K1-BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Wychowanie fizyczne 1

angielskim Physical education 1
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatemna | O

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Agnieszka Btaszczak

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentow z metodami,
srodkami i1 formami organizacyjnymi wykorzystywanymi
na zajeciach wychowania fizycznego w celu ksztattowania

sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej oraz nawykow
prozdrowotnych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis Wiedza:

zasobu wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych, ktore student

osiagnie po zrealizowaniu zajg¢.
Umiejetnosci:

1. potrafi promowa¢ zasady zdrowego stylu zycia, dbac¢ 0
pielegnacje ciala

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do dbania o poziom wtasnej sprawnosci
fizycznej

Wymagania wstepne i dodatkowe

dobry stan og6lny, brak przeciwwskazan lekarskich do
zaje¢ 0 charakterze wzmozonego wysitku fizycznego, stroj
sportowy

Tresci programowe modutu

e Doskonalenie elementow techniki, taktyki w formie
Scistej 1 matych gier:
— koszykowki — podania 1 chwyty, koztowanie, rzuty
z miejsca i dwutaktu, obrona strefg i kazdy swego
— siatkowki — odbicia sposobem gdérnym i dolnym,
zagrywka dotem i tenisowa, nagranie, wystawa,atak
przy ustawieniu podstawowym
e Cwiczenia wzmacniajace poszczegdlne — grupy
mig$niowe na sitowni, zasady ich wykonania i metody
¢wiczen
o Cwiczenia przy muzyce, nauczanie podstawowych
krokow aerobiku, ksztattowanie koordynacji ruchowej,
poczucia rytmu, wzmacnianie i rozcigganie mig$ni




posturalnych ciata, zastosowanie réznych przyborow
W zajeciach fitness

o Cwiczenia ksztaltujace wydolnosé  organizmu,
wykorzystanie sprzetu aerobowego - metody
ksztaltowania kondycji poprzez ¢wiczenia aerobowe 1
anaerobowe

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

1. Grzadziel G., Pitka siatkowa. Technika, taktyka i
elementy  mini-siatkowki.  Wydawnictwo ~ AWF
Katowice, Katowice 2006.

2. Grzadziel. G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy
treningu, zasob ¢wiczen. Wydawnictwo Centralnego
Osrodka Sportowego, Warszawa 2000.

3. Hucinski T., Kierowanie treningiem i walkq sportowgq
w koszykowce. Gra w obronie. Wydawnictwo AWF
Gdansk, Gdansk 1998.

4. Oszast H., Kasperzec M., Koszykowka. Taktyka,
technika, metodyka nauczania. Wydawnictwo AWF
Krakoéw, Krakow 1991

5. Aaberg E., Trening siflowy — mechanika migsni.
Wydawnictwo Aha, £.6dz 2009.

Planowane formy/ dziatania/ metody

dydaktyczne

Cwiczenia z wykorzystaniem metod aktywizujacych,

odbywajace si¢ w sali:

— zajecia praktyczne w formie ¢wiczen indywidualnych
i zespotowych

— pogadanki promujace aktywnos¢ fizyczng i zasady
zdrowego stylu zycia

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

U1 — ocena pracy na ¢wiczeniach i zaliczenie praktyczne
¢wiczen

K1 - ocena pracy na ¢wiczeniach zaliczenie praktyczne
¢wiczen

Formy dokumentowania osiagnietych wynikow:
Dziennik prowadzacego

Elementy 1 wagi majace wplyw na
ocene koncowa

Frekwencja i aktywny udziat w ¢wiczeniach 70%
Ocena z zaliczenia praktycznego ¢wiczen 30%

Bilans punktow ECTS

0 pkt ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.
udziat w konsultacjach — 2 godz.
Lacznie 32 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
Ul-BK_UO08
K1- BK_K 05




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Wychowanie fizyczne 1

angielskim Physical education 1
Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatemna | 0

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Agnieszka Blaszczak

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z metodami,
srodkami i1 formami organizacyjnymi wykorzystywanymi
na zajeciach wychowania fizycznego w celu ksztalttowania
sprawnosci | wydolnos$ci fizycznej oraz nawykow

prozdrowotnych
Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis Wiedza:
zasobu wiedzy, umiejgtnoscei i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajg¢. Umiejetnosci:

1. potrafi promowac zasady zdrowego stylu zycia, dba¢ 0
pielegnacj¢ ciala

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do dbania 0 poziom wiasnej sprawnosci
fizycznej

Wymagania wstepne i dodatkowe

dobry stan ogolny, brak przeciwwskazan lekarskich do
zaje¢ na ptywalni oraz do zajg¢¢ 0 charakterze wzmozonego
wysitku fizycznego, str6j do ptywania, umozliwiajacy
swobodne poruszanie si¢ W wodzie




Tresci programowe modutu

Cwiczenia obejmuja nauczanie i doskonalenie elementow

technicznych ptywania stylem grzbietowym, kraulem,

stylem klasycznym i motylkowym:

— ¢wiczenia wyporno$ciowe W wodzie i ¢wiczenia
wydechu powietrza do wody

— ¢wiczenia pracy nog i rak z przyborami i bez
przyborow

— ¢wiczenia koordynacji pracy rak, nég i oddychania w
poszczegolnych stylach

— ¢wiczenia pracy ndg, rak i utozenia tutlowia w
poszczegolnych stylach z przyborami i bez przyborow

— skoki startowe, nawroty odkryte i kryte

— nurkowanie w glgb i na odlegtosé

— elementy ratownictwa wodnego: zasady bezpiecznej
kapieli, udzielanie pomocy z brzegu basenu z
uzyciem sprzetu ratowniczego

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

1. Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania. Wyd. COS, W-wa

1977

Bartkowiak E., Ptywanie. Wyd. COS, W-wa 1977

3. Czabanski B., Nauczanie techniki ptywania. Wyd.
AWF Wroctaw 1977

4. Bartkowiak E., Ptywanie sportowe. Wyd. COS, W-wa
1999

5. Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki. Wyd.
Centrum Rekreacyjno-Sportowe Rafa, Rumia 2008

N

Planowane formy/ dziatania/ metody

dydaktyczne

zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z wykorzystaniem
metod stownych, pokazowych oraz praktycznego
dziatania

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

U1 — ocena pracy na ¢wiczeniach zaliczenie praktyczne
¢wiczen

K1 - ocena pracy na ¢wiczeniach zaliczenie praktyczne
¢wiczen

Formy dokumentowania osiagnietych wynikow:
Dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
oceng koncowa

Frekwencja i aktywny udzial w ¢wiczeniach70%
Ocena z zaliczenia praktycznego ¢wiczen 30%

Bilans punktow ECTS

0 pkt ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udzial w ¢wiczeniach — 30 godz.
udzial w konsultacjach — 2 godz.
Lacznie 32 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
Ul-BK _UO08
K1- BK_K05




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Chemia kosmetyczna
Cosmetic chemistry

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/niekontaktowe

6 (2,84/3,16)

Tytul naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr Anna Stgpniowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Opanowanie podstawowej z wiedzy z zakresu chemii
kosmetycznej (ogolnej, analitycznej, organicznej) oraz
nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowym
sprzetem laboratoryjnym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. posiada podstawowg wiedze z zakresu chemii
ogolnej i organicznej

2. zna podstawowe metody analityczne stosowane w
oznaczaniu substancji bioaktywnych w kosmetykach

Umiejetnosci:

1. potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
laboratoryjnym

2. potrafi przygotowac roztwor oraz wykonac prosta
analize chemiczng

Kompetencje spoteczne:

1.jest gotéw do poglebiania wiedzy i dzialania
indywidualnie i w zespole

2

Wymagania wstepne i dodatkowe

Wiedza podstawowa z chemii i matematyki.

Tresci programowe modutu

Elementy chemii ogdlnej. Podstawowe prawa
chemiczne. Uktad okresowy, wigzania chemiczne.
Roztwory. Teorie kwasoéw i zasad, dysocjacja,
wskazniki pH, hydroliza, zwigzki amfoteryczne,
bufory. Procesy utleniania i redukcji. Metody analizy
ilosciowej 1 jakosciowej. Metody analityczne
wykorzystywane do oznaczania substancji aktywnych
w kosmetykach. Elementy chemii organicznej




(nazewnictwo zwigzkow organicznych, izomeria).
Struktura, otrzymywanie, reakcje charakterystyczne,
wilasciwosci fizyczne i chemiczne zwigzkow
organicznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa

1. J. Minczewski, Marczenko Z ,,Chemia analityczna 1
i 2”, PWN W-wa 2008.

2. J. McMurry, ,,Chemia organiczna 112” PWN W-wa
2005.

Literatura uzupetniajaca

1. L. Smoczynski, Wardzynska R., ,,Zarys chemii
ogoblnej i analitycznej”, UWM Olsztyn 2013

2. W. Wisniewski , Majkowska H., ,,Chemia ogodlna
nieorganiczna”, UWM Olsztyn 2005.

3. Z. Szmal, Lipiec T., ,,Chemia analityczna z
elementami analizy instrumentalne;j”, PZWL 2002.

4. M. Jarosz, "Nowoczesne techniki analityczne”,

PWN, Warszawa 2006Hulanicki, ‘Wspotczesna

chemia analityczna”, Wybrane zagadnienia, PWN

W-wa 2001.

Sliwa, ,,Obliczenia chemiczne”, PWN W-wa 1987.

6. Sionkowska ,,Chemia kosmetyczna. Wybrane
zagadnienia”. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2019.

o

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne i
laboratoryjne, wykonanie sprawozdan, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnietych efektéw uczenia sie:
W1, W2 — ocena z kolokwium, ocena z koncowego
egzaminu

U1, U2 — ocena ze sprawozdan oraz pracy zespotowej
w czasie wykonywania ¢wiczen laboratoryjnych, ocena
z koncowego egzaminu

K1 —ocena pracy zespotowej w czasie wykonywania
¢wiczen laboratoryjnych

Formy dokumentowania osiagnigtych efektéw uczenia
sig:

archiwizacja koncowych egzamindéw, sprawozdan,
dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z
kolokwium (70%) oraz ocen ze sprawozdan (30%)
Ocena koncowa — 0cena z egzaminu pisemnego 70% +
30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zajeé Liczba godz. Punkty
ECTS

Wyktad 30 godz. 1,20 pkt. ECTS
Cwiczenia 30 godz. 1,20 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie sprawozdan 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Egzamin 6 godz. 0,24 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 71 godz. 2,84 pkt. ECTS




NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 17 godz. 0,68 pkt. ECTS

Studiowanie

literatury 18 godz. 0,72 pkt. ECTS
Przygotowanie

do egzaminu 30 godz. 1,20 pkt. ECTS
Przygotowanie

sprawozdan 14 godz. 0,56 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 79 godz. 3,16 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.

Konsultacje — 2 godz.

Zaliczenie sprawozdan 3 godz.

Egzamin — 6 godz.

Razem 71 godz., co odpowiada 2,84 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 - BK_W06
U1 - BK_U09
U2 - BK_U01
K1 - BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Podstawy anatomii i fizjologii cztowicka

angielskim Basis of human anatomy and physiology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiéow

Pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 5 (2,44/2,56)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Iwona Puzio prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Fizjologii Zwierzat i Katedra Anatomii i
Histologii Zwierzat

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z budowg poszczegdlnych
narzadéw w organizmie cztowieka w zakresie
niezb¢dnym do zrozumienia podstawowych
mechanizméw funkcjonowania organizmu czlowieka
1 wzajemnych powigzan czynno$ciowych pomigdzy
narzadami i uktadami.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. zna podstawowg budowg narzadow i procesy
zyciowe zachodzgce w organizmie ludzkim

Umiejetnosci:

U1. potrafi wykona¢ pomiar, oceng 1 interpretacje
podstawowych wskaznikdéw 1 parametrow
fizjologicznych organizmu jako wskaznikow
zdrowia oraz zdefiniowac stan zdrowia i stan
choroby

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow do poglebiania wiedzy z zakresu
anatomii i fizjologii

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak

Tresci programowe modutu

Budowa makro i mikroskopowa kosci. Budowa
makro i mikroskopowa uktadu powlokowego (skora i
pochodne). Makroskopowa budowa poszczegdlnych
uktadow (szkieletowego, nerwowego, krazenia,
oddechowego, pokarmowego, wydalniczego,
rozrodczego, endokrynnego oraz  narzadow
zmystow).  Organizacja czynno$ciowa uktadu
nerwowego. Integracja somatyczno-wegetatywno-
hormonalna. Fizjologiczne podstawy aktywnosci
ruchowej. Cechy czynno$ciowe migsnia Sercowego.




Hemodynamika i regulacja krazenia. Wymiana

gazowa, osrodkowa i obwodowa regulacja
oddychania.  Fizjologia krwi - homeostaza,
hemopoeza, mechanizmy obronne, hemostaza.
Fizjologia przewodu pokarmowego - regulacja

pobierania pokarmu, procesy trawienia i wchlaniania
oraz  aktywno$¢ motoryczna  poszczegolnych
odcinkéw PP. Czynno$¢ nerek i regulacja gospodarki
wodno-mineralnej. Mechanizmy termoregulacyjne.
Mechanizmy regulacyjne przemiany materii i energii.
Fizjologia narzadow zmystow. Fizjologia skory.
Fizjologia uktadu rozrodczego. Hormony -
mechanizm dziatania, receptory i ich aktywacja,
transdukcja informacji w komorce.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa

1. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia czlowieka z
elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL,
2015.

2. Konturek S, red.: Fizjologia czlowieka, Elsevier
Urban&Partner, 2013.

3. Krechowiecki A., Czerwinski F. Zarys anatomii
cztowieka

4. Bochenek A., Reicher M. Anatomia cztowieka

5. Moore K.L, Anatomia kliniczna

6. Wozniak W- Anatomia czlowieka, Elsevier
Urban&Partner, 2003.

7. Ignasiak Z., Janusz A., Jarosinska A.. Anatomia
cztowieka cz.1 i 2, Wyd. AWF Wroctaw, 2002.

8. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i
fizjologia cztowieka, PZWL, 2013, 2016

Literatura uzupetniajaca

1. Ganong W.F: Fizjologia. PZWL, 2007, 2009.

2.Fizjologia skory — teoria i praktyka, Zoe Diana
Draelos, Peter T. Pugliese, red. wyd. pol. Barbara
Pytrus, Ewa Chlebus.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, prezentacje multimedialne, filmy,
laboratorium wirtualne, wykonywanie in vivo testow
krazeniowych, spirometrycznych, wysitkowych,
analiz hematologicznych, dyskusja, raport z ¢wiczen
laboratoryjnych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1 — odpowiedz na pytania na poczatku zajec
laboratoryjnych, kolokwia pisemne, testowy
egzamin pisemny

Ul - samodzielne wykonanie analiz i pomiarow
parametréw fizjologicznych, ocena eksperymentow
przez prowadzacego zajgcia, przygotowanie raportu z
¢wiczen, odpowiedz na pytania na poczatku kazdych
zaje¢ laboratoryjnych, kolokwia.

K1 — udziat w dyskusji, odpowiedz na pytania na
poczatku kazdych zajec laboratoryjnych




Formy dokumentowania osiagnietych efektow

uczenia sig:
archiwizacja testowych zaliczen | egzaminu

koncowego, dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Zaliczenia czastkowe — 20%
Egzamin koncowy — 80%

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE godziny ECTS
Wyktady 30 1,2
¢wiczenia 20 0,8
Konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢éwiczen (wszystkie terminy) 6 0,24
Egzamin 3 0,12
RAZEM kontaktowe 61 2,44
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 30 1,2
studiowanie literatury 9 0,36
przygotowanie do egzaminu 25 1,0
RAZEM niekontaktowe/pkt ECTS 64 2,56
Naktad pracy zwigzany z zajgciami udziat w wyktadach 30 1,2
wymagajacymi bezposredniego ¢wiczenia 20 0,8
udziatu nauczyciela akademickiego konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢éwiczen (wszystkie terminy) 6 0,24
Egzamin 3 0,12

RAZEM z bezposrednim udzialem nauczyciela
61 godz. co odpowiada 2,44 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO01, BK_W02

U 1-BK_U01, BK_U02

K1 - BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Histologia
angielskim Histology
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1,56/1,44)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr n. wet. Aleksandra Krawczyk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Anatomii i Histologii Zwierzat

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
prawidtowg mikroskopowa budowg tkanek i
wybranych narzadéw wchodzacych w sktad
poszczeg6lnych uktadéw cztowieka z
uwzglednieniem powloki wspdlnej ciala oraz
doskonalenie umiejetnosci analizowania preparatow
mikroskopowych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna budowe¢ mikroskopowg tkanek oraz
wybranych uktadéw cztowieka

2. Ma wiedze dotyczaca technik i narzedzi
badawczych stosowanych w histologii

3. Rozumie powiazanie budowy tkanek i narzadéw
Z pelnionymi funkcjami

Umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie rozpozna¢ mikroskopowa
budowe wybranych tkanek i narzagdow.

2. Umie dokona¢ oceny prawidtowe;j,
mikroskopowej struktury tkanek i narzadow

3. Potrafi odwzorowac analizowane preparaty
mikroskopowe w zeszycie oraz wlasciwie
podpisac rysunki.

4. Posiada umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania
wiedzy z zakresu histologii cztowieka

Kompetencje spoteczne:

1. Jest gotéw do poglebiania wiedzy i dziatania w
sposob przedsiebiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy biologii




Tresci programowe modutu

Poznanie tresci z zakresu histologii og6lne;j tj.
budowy nabtonkow, tkanek tagcznych, migsniowych,
nerwowej 1 glejowej oraz histologii szczegdtowej tj:
budowy uktadu krwiono$nego, limfatycznego,
pokarmowego, oddechowego i moczowego,
gruczotow dokrewnych oraz powtoki wspolnej ciata.
Tresci modutu stanowi¢ bedg wprowadzenie do
realizacji dalszych etapow studiow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Lektura podstawowa:

1. Sawicki W., Malejczyk J. Histologia, PZWL,
Warszawa 2012.

2. Zabel M. Histologia. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2013.

3. Kmie¢ Z., Wiaderkiewicz R. Junqueira
Histologia Podrecznik i atlas, Edra Urban
&Partner, Wroctaw 2020 (wydanie polskie)
[Mescher AL. Junqueira’s Basic Histology: Text
and Atlas, McGraw-Hill Education 2018].

Lektura uzupelniajaca:

1. Cichocki T, Litwin A.J, Mirecka J: Kompendium
histologii. Collegium Medicum UJ, Krakow
2016.

2. Biezace artykuty naukowe zwigzane Z omawiang
tematyka.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1)wyktady w oparciu o0 prezentacj¢ multimedialna,
2) dyskusja,

3)analiza mikroskopowa barwnych preparatow
histologicznych,

4) odzwierciedlanie w zeszycie ¢wiczeniowym
preparatow mikroskopowych i ich wlasciwy opis.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnigtych efektow uczenia
W1 — ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz
z koncowego zaliczenia testowego

W2- ocena z czgstkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego

W3 —ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz
z koncowego zaliczenia testowego

Ul-ocena z czgstkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego

U2-ocena z czgstkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego,

U3 — ocena podpisanych rysunkow analizowanych
preparatow mikroskopowych,

U4 — ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego

K1- ocena z czastkowych zaliczen testowych, z
koncowego zaliczenia testowego.

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia sig:

archiwizacja czastkowych zaliczen testowych oraz
koncowego  zaliczenia  testowego,  dziennik
prowadzacego.




Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

W semestrze przewiduje si¢ 3 testowe zaliczenia
czastkowe oraz testowe zaliczenie koncowe (z catosci
materiatu).

Na oceng koncowa z przedmiotu (100%) sktada sie:
srednia z ocen zaliczen czastkowych (SOZ) - 20%,
ocena z zaliczenia koncowego (OZK) - 80%

Wyliczenie oceny koncowej (OK) z przedmiotu:
OK = (0,2 x SOZ) + (0,80 x OZK)

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé¢ Liczbagodz. Punkty ECTS

Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Zaliczenia czastkowe 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Zaliczenie koncowe 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 16 godz. 0,64 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczen 10 godz. 0,4 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 36 godz. 1,44 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach —2 godz.

Udziat w zaliczeniach czastkowych — 4 godz.
Udziat w zaliczeniu koncowym — 3 godz.
Lacznie 39 godz. co odpowiada 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK_W01

W2 — BK_WO06

W3 - BK_W01

Ul - BK_U01

U2 - BK_U01

U3-BK_U11

U4 - BK_U06

K1-BK_KO01




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Botanika
angielskim Botany

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowiazkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 1
Liczba punktow ECTS z podziatem na 5 (2,52/2,48)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Marta Dmitruk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Zapoznanie ze zréznicowang budowg anatomiczng i
morfologiczng organizmow ro$linnych.
Przedstawienie zalezno$ci pomiedzy budowa a
funkcja na réznych poziomach organizacji zycia
ro$lin oraz powigzan pomig¢dzy budowa organow a
srodowiskiem.  Zapoznanie z  hierarchicznym
systemem klasyfikacji systematycznej roslin, z
uwzglednieniem gatunkéw wykorzystywanych w
kosmetyce.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. definiuje struktury ro$linne na réznych
poziomach organizacji

W?2. opisuje modyfikacje i przystosowania roslin na
poziomie anatomicznym i morfologicznym do
warunkow Ssrodowiskowych

W3. zna cechy charakterystyczne i przynaleznos¢
hierarchiczng wybranych gatunkow roslin

Umiejetnosci:

Ul. umie wskaza¢ cechy charakterystyczne i
przynaleznos$¢ hierarchiczng wybranych gatunkéw
ro$lin

U2. dostrzega relacje pomigdzy budowa a funkcja
struktur cytologicznych, histologicznych, organow
wegetatywnych i generatywnych.

U3. rozpoznaje cechy wybranych jednostek
systematycznych roslin, wykorzystywanych w
produkcji kosmetykow.

Kompetencje spoteczne:

K1.akceptuje potrzebe starannego wykonania
powierzone zadania

Wymagania wstepne i dodatkowe Podstawy biologii
Tresci programowe modutu Podstawy mikroskopowania. Budowa i funkcja
organelli w komorce. Metabolity i materialy




zapasowe. Tkanki - budowa i funkcje. Organografia —
budowa anatomiczna, morfologiczna i funkcje
organdéw roslin naczyniowych (korzeni, todyg, lisci,
kwiatow) ze szczegdlnym uwzglednieniem rdznic
miedzy roslinami jedno — i dwulisciennymi. Sposoby
rozmnazania ro$lin  (plciowe, Dbezpiciowe i
wegetatywne). Morfologia owocoOw 1 nasion, ich
znaczenie uzytkowe oraz sposoby rozsiewania.
Wybrane zagadnienia z ekologii zapylania kwiatow
oraz  formy  ekologiczne  ro$lin.  Przeglad
systematyczny wybranych rodzin botanicznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem ro$lin uzytkowych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Jasnowska J., Jasnowski M., Radomski J.,
Friedrich S., Kowalski W.W.A. 2008. Botanika.
Wyd. Brasika, Szczecin

2. Broda B. Zarys botaniki farmaceutycznej. 2002.
Wyd. Lekarskie Warszawa.

3. Rutkowski L., Klucz do oznaczania roslin
naczyniowych Polski nizowej. PWN, Warszawa.
2008.

Literatura uzupelniajaca:

1. Szweykowska A., Szweykowski J., Botanika.

1995. PWN Warszawa.

2. Polakowski B. (red.), Botanika. 1995. PWN,

Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia z wykorzystaniem
mikroskopu, materialu ro§linnego $wiezego 1
zielnikowego, wykonanie preparatow
mikroskopowych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACJI:

W1 - ocena kolokwiow w formie testu i pytan
otwartych, ocena kart pracy, egzamin test
jednokrotnego wyboru

W2 - ocena kolokwiéow w formie testu i pytan
otwartych, ocena kart pracy, egzamin test
jednokrotnego wyboru

W3 — ocena kolokwiow w formie testu i pytan
otwartych, ocena kart pracy, egzamin test
jednokrotnego wyboru

Ul - ocena pracy na ¢wiczeniach

U2 - ocena kart pracy

U3 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena kolokwiow
K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach.
DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE: dziennik prowadzacego;
zaliczenia czgstkowe: pisemne prace testowe i z
pytaniami otwartymi; karty pracy; egzamin testowy
jednokrotnego wyboru, archiwizowanie w formie
papierowej

Szczegbdtowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych




— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czescei),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyzej 91%  sumy  punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czgsci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 30 % $rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na ¢wiczeniach (oceny ze sprawdzianow,
aktywnosci 1 kart pracy) + 70% ocena z egzaminu.
Warunki te sa przedstawiane na pierwszych zajeciach
z modutu.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe

- wyktady (15 godz/0,6 ECTS)

- ¢wiczenia audytoryjne (10 godz/0,4 ECTS)
- ¢wiczenia laboratoryjne (15 godz/0,6 ECTS
- ¢wiczenia terenowe (5 godz/ 0,2 ECTS)

- konsultacje (5 godz/0,2 ECTS)

- kolokwium (3 godz/0,12 ECTS)

- zaliczenie kart pracy (5 godz/0,2 ECTS)

- zaliczenie mikroskopowania (2 godz/0,08 ECTS)
- egzamin. (3 godz/ 0,12 ECTS)

Lacznie kontaktowe 63 godz/2,52 ECTS

Niekontaktowe

przygotowanie do ¢wiczen (5 godz/0,2 ECTS)
przygotowanie kart pracy (6 godz/ 0,24 ECTS)
studiowanie literatury (20 godz/0,8 ECTYS)
przygotowanie do kolokwiow (6 godz/0,24 ECTS)
przygotowanie do zaliczenia mikroskopowania (5
godz/0,2 ECTYS)

przygotowanie do egzaminu (20 godz/0,8 ECTS)
Lacznie 62 godz/2,48 ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- Kontaktowe

- wyktady 15 godz

- ¢wiczenia audytoryjne 10 godz

- ¢wiczenia laboratoryjne 15 godz

- ¢wiczenia terenowe 5 godz

- konsultacje 5 godz

- kolokwium 3 godz

- zaliczenie kart pracy 5 godz)

- zaliczenie mikroskopowania 2 godz
- egzamin. 3 godz

Lacznie kontaktowe 63 godz. / 2,52 ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- BK_W01

W2- BK_W01

W3- BK_W01

Ul- BK_U04

U2- BK_U04

U3- BK_U04

K1- BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Aparatura procesowa
angielskim Proces equipment
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,28 /1,72)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Arkadiusz Matwijczuk, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biofizyki

Cel modutu

Zapoznanie si¢ z aparaturag uzywang do produkcji
kosmetykoéw, procesami technologii chemicznej w
produkcji kosmetykow i1 biokosmetykdéw oraz apa-
raturg uzywang W kosmetologii i biokosmetologii
estetycznej. Przedstawienie podstawowych praw
fizyki i elementow biofizyki dotyczacych wlasciwo-
$ci uzywanych materiatow (cial statych, cieczy, ga-
zO6w 1 materialow biologicznych), fal mechanicznych
1 elektromagnetycznych oraz proceséw stosowanych
w biokosmetologii. Omoéwienie podstawowych ma-
szyn 1 urzadzen realizujacych poszczegdlne procesy
technologiczne przy produkcji roznych grup kosme-
tykow (np. do makijazu, perfum, wod toaletowych,
dezodorantow, emulsji, szampondéw, odzywek do
wlosdw, preparatow myjacych). Omowienie urzadzen
stosujacych swiatto lasera, ultradzwigki oraz prady i
pola ELM w biokosmetologii, ich fizycznego i
biologicznego wptywu na cztowieka.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i kom-
petencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:
Absolwent zna i rozumie:

1. Pojecia i terminologi¢ z zakresu biochemii, mi-
krobiologii, genetyki, biologii molekularnej, biologii
ro$lin, anatomii i fizjologii cztowieka oraz chemii i
fizyki, w tym odnoszace si¢ do procesow produkcji
surowcow kosmetycznych i ich jakosci

2. Techniki i1 narzedzia badawcze stosowane W na-
ukach przyrodniczych, w tym metody analizy i pro-
dukcji biokosmetykow.

Umiejetnosci:
Absolwent potrafi:




1. Stosowa¢ podstawowe sposoby obserwacji, me-
tody oraz techniki pomiarowe, dobierajac je ade-
kwatnie do analizowanego problemu.

2. Pozyskiwaé, selekcjonowaé i kompilowaé infor-
macje z roznych zrodet wiasnych 1 obcych (w tym
elektroniczne oraz na tej podstawie wyciagac¢ wnioski
i formutowac opinie.

Kompetencje spoleczne:
Absolwent jest gotow do:

1. Stalego uzupeiniania wiedzy i1 doskonalenia w
zakresie ustalonych standardow jakosciowych i

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

przepisoOw prawa kosmetycznego

Tresci programowe modutu

Zasady dziatania, budowa, wlasciwy dobor oraz cha-
rakterystyka aparatury do wytwarzania kosmetykow.
Wiasciwosci  mechaniczne, elektryczne, magne-
tyczne, optyczne materiatow stosowanych w pro-
dukcji kosmetykow. Procesy mycia, rozdrabniania
| przesiewania oraz wilasciwe urzadzenia. Suszarki
I procesy  suszenia.  Procesy prowadzonew
warunkach wysokiej temperatury 1 ci$nienia, réw-
niez w krotkim czasie. Dozowniki i systemy dozo-
wania precyzyjnego. Mieszarki i rodzaje mieszadet.
Okres$lanie stopnia wymieszania. Urzadzenia umoz-
liwiajace separacje mechaniczng — odstojniki, hydro-
cyklony, filtry, prasy okresowe i ciaggle. Aparaty
stosowane w procesach separacji — podgrzewacze,
chtodnice, urzadzenia do napowietrzania, flotacji.
Aparaty ekstrakcyjne, destylacyjne, wyparki, adsor-
bery. Urzadzenia do granulacji i sterylizacji produk-
tow. Aparaty do rozdzielania mieszanin niejedno-
rodnych. Aparaty do destylacji i rektyfikacji, absor-
beréw, adsorberow.

Zasada dzialania, budowa, wlasciwy dobor oraz cha-
rakterystyka aparatury wykorzystujacych ultradz-
wieki, lasery, wlasciwosci zmian lepkosci cieczy w
produkcji kosmetykow i w biokosmetologii este-
tycznej. Zastosowanie ultradzwigkow, Swiatta lasera,
pradow i pol elektromagnetycznych w procesach
produkcyjnych kosmetykow (lepkos¢ cieczy, napie-
cie powierzchniowe, propagacja fal mechanicznych i
ELM). Zasady, podstawy fizyczne i chemiczne
dziatania wybranych czynnikow fizycznych dziata-
jacych biostymulujgco w biokosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i uzu-
pelniajacej

Literatura podstawowa

1. Warych J., Aparatura chemiczna i procesowa.
Oficyna Wydawnicza PW 2004,

2. Glinka R. Receptura kosmetyczna z elementami
kosmetologii. tom 1, Oficyna Wydawnicza MA,
L.o6dz, 2008.

3. Koch R., Noworyta A. Procesy mechaniczne w
inzynierii chemicznej. WNT, Warszawa, 1992.

Literatura uzupelniajaca




1. Btasinski H., B. Mlodzinski, Aparatura przemystu
chemicznego. WNT, W-wa, 1983.

2. Marzec A., Chemia kosmetykow. Dom Organi-
zatora, Torun 2009.

3. Brud W.S., Glinka R. Technologia kosmetykow.
Oficyna Wydawnicza MA, L.6dz, 2001.

4. Kacprzak K., K. Gawronska, Chemia Kosme-
tyczna. Cwiczenia laboratoryjne, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2008.

5. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetolo-
gia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2014.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multime-
dialnej. Cwiczenia audytoryjne i ¢wiczenia laborato-
ryjne: wykonywane samodzielnie badz w grupach.
Zadania indywidualne i grupowe z zakresu aparatury
procesowej i wybranych procesow produkcji ko-
smetykow. Indywidualne prace kontrolne w formie
mini projektu lub prezentacji multimedialnej, zwig-
zane glownie z produkcja réoznych grup kosmetykow
— dyskusja i ich obrona.

Pokazy uzycia wybranych urzadzen z zakresu pro-
dukcji biokosmetykoéw i kosmetykow.

Sposoby weryfikacji oraz formy do-
kumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

Czastkowe  sprawozdania, prace kontrolne
z przewidzianym wystgpieniem i dyskusja. Ocena
aktywnosci i samodzielnej pracy na ¢wiczeniach
audytoryjnych i laboratoryjnych.

Pisemny egzamin konicowy w formie testu:

- dziennik prowadzacego,

- protokot egzaminacyjny.

Szczegbdlowo:

W1, W2 — egzamin pisemny,

U1, U2 — wykonanie ¢wiczen | wykonanie sprawoz-
dan, prezentacje multimedialne i wystgpienie.

K1 - wykonanie ¢wiczenia, ocena wykonania spra-
wozdania, ocena prezentacji multimedialnej.
Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym —
jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego




czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (35,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu

(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z

czastkowych sprawozdan.

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego w
formie testu lub opisowej: 80% + 20% ocena
uzyskana z ¢wiczen i prezentacji multimedialnej.

Bilans punktéw ECTS

Formy zaje¢:
KONTAKTOWE
1. Wyktad 20 godz.
2. Cwiczenia laboratoryjne 10 godz.
3. Cwiczenia audytoryjne 10 godz.
4. Konsultacje 2 godz.
5. Egzamin 4 godz.
6. Przedstawienie prezentacji
multimedialnej 1 godz.

7.Wykonanie dodatkowych pomiarow

w Pracowni Biokosmetologii (poza

godzinami ¢wiczen lab.) 10 godz.




RAZEM KONTAKTOWE - 57 godz., co odpowiada
2,28 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

1. Przygotowanie studenta do zajg¢: 10 godz.
2. Wykonanie sprawozdan z ¢wiczen 8 godz.
3. Studiowanie literatury 10 godz.
4. Przygotowanie do egzaminu 10 godz.
6. Przygotowanie prezentacji 5 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE - 43 godz., co odpo-
wiada 1,78 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz.,
co odpowiada 4 punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

1. Wyktad 20 godz.
2. Cwiczenia laboratoryjne 10 godz.
3. Cwiczenia audytoryjne 10 godz.
4. Konsultacje 2 godz.
5. Egzamin 4 godz.
6. Przedstawienie

prezentacji multimedialnej 1 godz.

7.Wykonanie dodatkowych pomiarow
na Pracowni Biokosmetologii (poza
godzinami ¢wiczen lab.) 10 godz.

Razem kontaktowe - 57 godz., co odpowiada 2,28
pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO01

W2 - BK_W06

Ul-BK_UO1

U2 - BK_U06

K1 - BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

BHP z ergonomig

angielskim Occupational safety and health and ergonomics
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku |

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 1 (0,76/0,24)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Agnieszka Buczaj

Jednostka oferujaca modut

Katedra Podstaw Techniki

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw
z interdyscyplinarng wiedzg ergonomiczng
w zakresie dostosowania stanowisk pracy, technologii
oraz  materialnego  $rodowiska  pracy do
psychofizycznych  mozliwosci  cztowieka, oraz
przedstawienie uregulowan z zakresu przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy w Polsce i Unii
Europejskiej.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna podstawowe uwarunkowania dotyczace
projektowania produkcji i organizowania pracy w
przedsigbiorstwie kosmetycznym z uwzglednieniem
zasad ergonomii i wymogow bezpieczenstwa

2. zna podstawowe parametry mikroklimatu na
stanowisku pracy

Umiejetnosci:

1. potrafi dokona¢ oceny wydatku energetycznego na
stanowisku pracy

2. potrafi zidentyfikowa¢ czynniki niebezpieczne i
zagrozenia nNa stanowisku pracy

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do poglebiania wiedzy i dziatania w
sposob przedsiebiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Fizyka, Biologia, Chemia

Tresci programowe modutu

Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna, przedmiot,
zakres, cele i zadania. Obcigzenie psychiczne i
fizyczne pracownika. Ergonomia koncepcyjna i
korekcyjna. Rola mikroklimatu i os$wietlenia na
srodowisku pracy. Wpltyw czynnikow
srodowiskowych na zdrowie i obcigzenie praca.




Pomiary s$rodowiskowe  w ergonomii. Wybrane
aspekty prawnej ochrony i bezpieczenstwa pracy.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Wieczorek S. Ergonomia. Tarbonus, Krakow-
Tarnobrzeg 2014.

2. Raczkowski B. Bhp w praktyce. ODDK. Gdansk.
2017

3. Wykowska M. Ergonomia jako nauka stosowana.
Wyd. AGH Krakow 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gorska E. Ergonomia, diagnoza, projektowanie,
eksperyment. Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej, Warszawa 2009.

2.Koradecka D. Bezpieczenstwo pracy i ergonomia.
Tom. 1i 2. CIOP, Warszawa 1997.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad y wykorzystaniem
multimedialnych, dyskusja

prezentacji

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

U1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

U2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
K1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
Formy dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianéw testowych,
dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — ocena ze sprawdzianu koncowego
100%.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 19 godz. 0,76 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE

Studiowanie

literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta to 25 godz. co
odpowiada 1 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

L.acznie 19 godz. co odpowiada 0,76 pkt. ECTS




Odniesienie  modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_W10

uczenia si¢ W2 -BK_W10

Ul - BK_UO05

U2 - BK_U05

K1-BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Technologia informacyjna
Information technology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,28/0,72)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Izabela Swietlicka

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biofizyki

Cel modutu

Usystematyzowanie wiedzy studentow dotyczacej
uzytkowania komputera, zaznajomienie z problemem
bezpieczenstwa w sieci, przygotowanie studentow do
wykorzystania elementow pakietu Microsoft Office
do sporzadzania raportow i opracowywania wynikow
pomiardéw, dostarczenie wiedzy z zakresu podstaw
komunikacji ~ wizualnej i  przygotowywania
prezentacji multimedialnych, wykorzystania
Internetu jako wiarygodnego zrodta wiedzy oraz
zaznajomienie z bazami danych i metodami ich
przeszukiwania

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Student zna standardowe metody i narzedzia
informatyczne do gromadzenia, analizy i prezentacji
danych.

W2. Student zna zasady pozyskiwania informacji z
Internetu z przestrzeganiem ochrony wlasno$ci
intelektualnej

UmiejetnoSci:

U1. Student potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg i
zastosowac poznane techniki informacyjne w
obszarze kosmetologii

U2. Student potrafi pozyskiwac, selekcjonowac i
kompilowa¢ informacje ze zrodet elektronicznych

U3. Student potrafi przygotowac wystapienie ustne z
publiczng prezentacja w jezyku polskim

Kompetencje spoleczne:

K1. Student ma przekonanie o celowos$ci
ustawicznego samoksztatcenia 1 uaktualniania swojej
wiedzy




K2. Student jest gotoéw do wspotdziatania w grupie z
zachowaniem zasad etyKi

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

1. Systemy zdalnego prowadzenia zajeé: MS
Teams, Zoom, EduPortal UP (2/30h)

2. MS Word: podstawowe sposoby formatowania,
czcionki, akapity, kontrola przeptywu tekstu miedzy
stronami; style, podzial na sekcje, rdzne
formatowanie w sekcjach, automatyczne spisy tresci i
tabel, numeracja stron; wstawianie i formatowanie
tabel, grafik, wykresow, wstawianie pol z
zewnetrznych baz danych, import i eksport tekstu,
funkcje wykorzystywane do przygotowania prac
zaliczeniowych, inzynierskich 1  magisterskich
(8/30h)

3. MS Excel: obliczenia i przetwarzanie danych
liczbowych w MS Excel, formatowanie wartosci w
komorkach podstawowe i zawansowane, stosowanie
formul, analiza danych, filtrowanie i grupowanie
danych, funkcje i formuty tablicowe, eksport i import
danych, tworzenie wykreséw 1 ich formatowanie,
podstawowe  obliczenia  statystyczne i ich
zastosowanie w przygotowaniu prac zaliczeniowych,
inzynierskich i magisterskich (10/30h)

4. MS PowerPoint: interfejs programu, wzorce
slajdow, operacje na slajdach, szablony projektow,
przygotowanie prezentacji, formatowanie,
zarzadzania kolorem 1 czcionkg, dobieranie ukladu
elementow, wstawianie prostej i dynamicznej grafiki
oraz filmow do prezentacji, formatowanie tabel,
przejscia miedzy slajdami, formy prezentacji (6/30h)

5. MS Access: bazy danych, ustalanie struktury baz
danych, tworzenie tabel i relacji pomigdzy nimi,
kwerendy — wyszukiwanie i analiza danych (4/30h)

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:

1.Sikorski W.: Podstawy technik informatycznych.
PWN Warszawa, 2007

2. K. Przezdziecki, W. Sikorski, W. Treichel,
Technologie informacyjne dla studentow,
WITKOM, 2017

3. Zarkowska-Mazur A., Weglarz W. Excel 2010.
Praktyczny kurs. PWN Warszawa, 2012.
Literatura uzupetniajaca:

1. T. Nield, Pierwsze kroki z SQL. Praktyczne
podejscie dla poczatkujgcych, Helion, 2016.

2. Mastowski K. Excel 2019. Cwiczenia praktyczne.
Helion, 20109.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Cwiczenia w pracowni komputerowej — praca
indywidualna, dla kazdego studenta jest do
dyspozycji komputer stacjonarny; Praca w domu —




przygotowanie prezentacji multimedialnej oraz
rozwigzanie zleconych zadan

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W zakresie wiedzy (W1 i W2):

- ocena przestanych raportow z zaje¢ laboratoryjnych
i samodzielnie rozwigzanych zleconych zadan

- sprawdziany praktyczne z umiejgtnosci obstugi
elementoéw pakietu MS Office: Word, Excel, Access
(wymagane min. 51% na zaliczenie kolokwium)

- ocena zadania projektowego w formie prezentacji
multimedialnej

W zakresie umiejetnosci (Ul, U2 i U3):
samodzielne rozwigzanie zadan, kolokwia oceniajace
posiadane umiegje¢tnosci (dokumentacja w formie
elektronicznej — prace studentdéw i notatki
prowadzacego)

W zakresie kompetencji (K1 i K2): praca w zespole
na zajeciach laboratoryjnych, samodzielne i/lub
zespolowe rozwigzywanie zadan, przygotowanie
prezentacji w zespotach (dokumentacja elektroniczna
- praca ucznioéw i notatki prowadzacego)

Formy dokumentowania: dokumentacja w formie

elektronicznej  (prace  studentow i  notatki
prowadzacego)

W sytuacji odgérnego zawieszenie realizacji zaje¢ W
Uczelni i koniecznosci nauczania zdalnego,

dopuszcza si¢ inne metody weryfikacji realizowanych
efektow uczenia w sposob adekwatny do sytuacji.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa z ¢wiczen wyznaczana jest zgodnie z
ponizszymi zakresami:

0% - 50% - niedostateczny
51% - 60% - dostateczny
61% - 70% - dostateczny plus
71% - 80% - dobry

81% - 90% - dobry plus

91% - 100% - bardzo dobry

Wktad w ocen¢ koncowa w 50% ma S$rednia
arytmetyczna z  kolokwiow, 25%  $rednia
arytmetyczna z raportow i zadan oraz 25%
prezentacja

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe

laboratoria (30 godz./1,2ECTS)

konsultacje (2 godz./0,08 ECTYS)
Kontaktowe lacznie 32 godz./1,28 ECTS
Niekontaktowe

przygotowanie do zajec oraz rozwigzanie zadan

(5 godz./0,20 ECTS),

przygotowanie do kolokwiow (5 godz./0,20

ECTS),

przygotowanie prezentacji (8 godz./0,32)
Niekontaktowe lacznie 18 godz./0,72 ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

1. Udziat w zajeciach laboratoryjnych 30 godz.
2. Udziat w konsultacjach 2 godz.

W1 -BK_ W08
W2 - BK_W08
Odniesienie  modutowych efektow | U1 — BK_UO05
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | U2 — BK_U06
uczenia sig U3 -BK_U10
K1-BK_KO01
K2 — BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Prawo kosmetyczne
Cosmetic law

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

Przedmiot humanistyczny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytut naukowy /stopien, imig¢ 1
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Wiktor Bojar
dr hab. inz. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Pracownia Doradztwa Rolniczego,
Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi
kosmetykow, dyrektywa kosmetyczna w
ustawodawstwie  europejskim,  bezpieczenstwem
produktow  kosmetycznych I ograniczeniami
dotyczacymi stosowania niektorych substancji oraz
regulacjami  prawnymi  dotyczacymi testow na
zwierzetach.

Efekty uczenia sie dla modutu toopis | Wiedza:

zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec

W1. Rozumie pojecia i terminologi¢ prawng z zakresu
biokosmetykow, procesow  produkcji  surowcow
kosmetycznych i ich jakosci oraz organizacyjnych i
etycznych uwarunkowan dziatalnosci zawodowej
producenta biokosmetykow.

W?2. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu wiedzy
prawnej i spolecznej dotyczacej kosmetykoéw i
umozliwiajgce 0Opis oraz analiz¢ procesOw
produkcyjnych w biokosmetologii.

Umiejetnosci:
Ul. Potrafi planowa¢ dziatalno$¢ gospodarcza stosujac
techniki  informatyczne,  statystyczne, przepisy

finansowe, ekonomiczne i prawne z zakresu prawa
kosmetycznego.

U2. Posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ poprawna
terminologia W zakresie prawa kosmetycznego:
wyszukiwaé, analizowaé | wykorzystywaé przepisy
prawne oraz informacje pochodzace z réznych Zrodet,
praw autorskich i wiasnosci przemystowej, norm
technicznych i systemowych dotyczace
kosmetycznego.

prawa

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma s$wiadomos¢ stalego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych i przepisow prawa kosmetycznego.




K2. Jest gotow przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy wiedzy o spoteczenstwie.

Tresci programowe modutu

Obejmuje regulacje prawne dotyczace kosmetykow,
dyrektywe kosmetyczng w ustawodawstwie
europejskim, wybrane definicje z zakresu prawa
kosmetycznego, analize produktu, ograniczenia
dotyczace stosowania niektorych substancji, regulacje
prawne dotyczace testow na zwierzetach, informacje
dla konsumentow, reklame produktéw kosmetycznych,
zasady nadzoru na rynkiem i niezgodnoscig z
przepisami oraz klauzulg ochronng.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:
1. Borkowski M. 2015. Prawo kosmetyczne.
Wydawnictwo Gdanskiej Szkoty Wyzszej, Gdansk.
2. Malik V. 2016. Law relating to drugs & cosmetics
acts & rules (Book + CD).
3. Aktualne rozporzadzenia i ustawy

Literatura uzupeiajaca:
1. Wasik D. Ustawa o kosmetykach. Wolters Kluwer
Polska. Krakow
2. Aktualne oryginalne publikacji naukowe z zakresu
prawa kosmetycznego.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych oraz filméw pogladowych
dotyczacych tresci programowych, dyskusja,
prezentacja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow ksztatcenia

Sposoby weryfikacji efektow

W1, W2 - zaliczenie testowe pisemne
U1, U2 — ocena aktywnosci

K1, K2 - zaliczenie testowe pisemne

Formy dokumentowania efektow
W1, W2 - zaliczenie testowe pisemne
U1, U2 — ocena aktywnosci

K1, K2 - zaliczenie testowe pisemne

Formy dokumentowania efektow uczenia sig:
dziennik prowadzacego, zaliczenia koncowe.

Szczegotowe Kryteria przy ocenie zaliczenia

- student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umieje¢tnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
51 do 60% sumy punktow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu

- student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
61 do 70% sumy punktow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu

- student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu




- student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umieje¢tnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
81 do 90% sumy punktéow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu

- student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu.

Elementy i wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego 70%
+ 30% ocena z aktywnosci.

Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych Godziny Punkty ECTS

Wyktady 30 1,2
Konsultacje 2 0,08
Zaliczenie koncowe 2 0,08
Lacznie 34 1,36
Liczba godzin niekontaktowych
przygotowanie do zaliczenia 8 0,32
studiowanie literatury 8 0,32
Lacznie 16 0,64
Razem punkty ECTS 50 2,00

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w zaliczeniu koncowym - 2 godz.
Lacznie 34 godz. to stanowi 1,36 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W01

W2 - BK_W07

Ul-BK_U05

U2 -BK_U11

K1 - BK_KO01

K1-BK_K04




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modulu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 1— Angielski B2
Foreign Language 1- English B2

Jezyk wyktadowy

angielski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego  Systemu  Opisu  Ksztalcenie
Jezykowego (CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogdlnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz
technik pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis

zasobu wiedzy, umiejetnosci
kompetencji  spotecznych,

ktore

student osiggnie po zrealizowaniu

zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac,
relacjonowac i interpretowa¢ wydarzenia z zycia
codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane
sa W oparciu 0 podrecznik do nauki jezyka
akademickiego oraz materiatbw do nauczania
jezykow specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem
studiow. Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogolnego
w zakresie autoprezentacji, zainteresowan, zycia w
spoteczenstwie, nowoczesnych technologii oraz pracy
zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne  z  reprezentowanej  dziedziny
naukowej, studenci zostang przygotowani do czytania
ze zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej
pracy z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje réwniez ¢wiczenie  struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggniecia
przez studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegotowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1.B. Tarver Chase; K. L. Johannsen; P. Maclntyre; K,
Najafi; C. Fettig, Pathways Reading, Writing and
Critical Thinking, Second Edition, National
Geographic 2018

Literatura uzupelniajaca:

1.T. Gotowicka-Wolinska, Z. M. Patoka, English for
Beauty Therapists, PZWL, 2020

2.K.Kelly, Science, Macmillan VVocabulary Practice
Series, Macmillan, 2008

3.Zbior tekstow specjalistycznych opracowanych
przez wyktadowcow CNJOiC

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomo$ci I umiej¢tnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dluzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srodsemestralne sprawdziany pisemne
przechowywane 1 rok, dzienniczek lektora
przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocene koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w
zajeciach oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze




wszystkich sprawdzianéw pisemnych i1 ustnych;
minimum czterech w semestrze.

Student moze uzyska¢ ocene wyzszg o pot stopnia,
jezeli wykazal si¢ wielokrotng aktywnoS$cia w czasie

zajec.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 31qgodz. /12ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaje¢: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 godz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_ K01




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 1- Francuski B2
Foreign Language 1- French B2

Jezyk wyktadowy

francuski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imie¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Elzbieta Karolak

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego  Systemu  Opisu  Ksztalcenie
Jezykowego (CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogolnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz
technik pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis

zasobu wiedzy, umiejetnosci
kompetencji  spotecznych,

ktore

student osiggnie po zrealizowaniu

zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac,
relacjonowac 1 interpretowa¢ wydarzenia z zycia
codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane
sa w oparciu o podrecznik do nauki jezyka
akademickiego oraz materiatéw do nauczania
jezykow specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem
studiow. Obejmujg rozszerzenie stownictwa
ogolnego w zakresie autoprezentacji, zainteresowan,
zycia w spoleczenstwie, nowoczesnych technologii
oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny
naukowej, studenci zostang przygotowani do
czytania ze zrozumieniem literatury fachowej i
samodzielnej pracy z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggni¢cia
przez studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. A. Berthet , Alter Ego B2” Wyd. Hachette Livre 20
2. G. Capelle “Espaces 2 i 3. Wyd. Hachette Livre 2(
3. Claire Leroy-Miquel: ,,Vocabulaire progressif du ay
exercices”, Wyd. CLE International 2007

4. C.-M. Beaujeu ,,350 exercices Niveau Supérieu
I1”, Wyd. Hachette 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Y. Delatour ,,350 exercices Niveau moyen” Wyd.
Hachette 2006

2. ,,Chez nous” Wyd. Mary Glasgow Magazines
Scholastic - czasopismo

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomo$ci i umiej¢tno$ci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dluzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne
przechowywane 1 rok, dzienniczek lektora
przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w
zajeciach oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze




wszystkich sprawdzianéw pisemnych i ustnych;
minimum czterech w semestrze.

Student moze uzyska¢ ocene wyzsza o pot stopnia,
jezeli wykazal si¢ wielokrotng aktywno$cig w czasie

zajec.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 31qgodz. /12ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaje¢: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdzianow: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 godz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udzial w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_ K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Jezyk obcy 1- Niemiecki B2

angielskim Foreign Language 1- German B2
Jezyk wyktadowy niemiecki
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku |

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,2/0,8)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ | mgr Anna Gruszecka

i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie
Jezykowego (CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogdlnego i specjalistycznego.
Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz
technik pracy z obcojezycznym tekstem
zrédtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejg¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiej¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac,
relacjonowac 1 interpretowaé wydarzenia z zycia
codziennego.

U3. Posiada umiejetno$é czytania ze zrozumieniemi
analizowania obcojezycznych tekstow zrodtowychz
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowe;j.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebg cigglego doksztalcania sig.




Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$c¢ jezyka obcego na poziomie minimum B1
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajgcia
przygotowane sg w oparciu o podrecznik do nauki
jezyka akademickiego oraz materiatow do
nauczania jezykoéw specjalistycznych zwigzanych z
kierunkiem studiow. Obejmuja rozszerzenie
stownictwa ogdlnego w zakresie autoprezentacii,
zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.
W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone
stownictwo specjalistyczne z reprezentowanej
dziedziny naukowej, studenci zostang przygotowani
do czytania ze zrozumieniem literatury fachowej i
samodzielnej pracy z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia
przez studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura obowigzkowa:
1. S. Schmohl, B. Schenk, Akademie Deutsch
B1+, Hueber, 2019
Literatura uzupetniajaca:
1. W. Krenn, H. Puchta, Motive B1, Hueber
2016
2. B. Kujawa, M. Stinia, Mit Beruf auf
Deutsch, profil rolniczo-lesny z ochrong
srodowiska, Nowa Era, 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiej¢tnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dluzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaj¢¢ 1 aktywnos$ci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srodsemestralne sprawdziany pisemne
przechowywane 1 rok, dzienniczek lektora
przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy i wagi majace wplyw na
oceng koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w
zajeciach oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze
wszystkich sprawdzianéw pisemnych 1 ustnych;
minimum czterech w semestrze.




Student moze uzyskac¢ oceng wyzszg 0 pot stopnia,
jezeli wykazat si¢ wielokrotng aktywno$cig w czasie
zajec.

Bilans punktéow ECTS

KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 319odz. /1.2
ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdzianow: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 dodz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Ul - BK_ U1l
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 1- Rosyjski B2
Foreign Language 1- Russian B2

Jezyk wyktadowy

rosyjski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy,
imie¢ i nazwisko 0soby
odpowiedzialnej za modut

mgr Jerzy Szuma

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie
Jezykowego (CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogdlnego i specjalistycznego.
Rozwijanie umieje¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz
technik pracy z obcojgzycznym tekstem
zrédlowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis

zasobu  wiedzy,
kompetencji  spotecznych,

umiejetnosci

ktore

student osiggnie po zrealizowaniu

zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umieje¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac,
relacjonowac i interpretowaé wydarzenia z zycia
codziennego.

U3. Posiada umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniemi
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowychz
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe ciggtego doksztalcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum B1
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia
przygotowane sa w oparciu o podrgcznik do nauki
jezyka akademickiego oraz materialéw do
nauczania jezykow specjalistycznych zwigzanych z
kierunkiem studiéw. Obejmujg rozszerzenie
stownictwa og6lnego w zakresie autoprezentacji,
zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowey.
W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone
stownictwo specjalistyczne z reprezentowane;j
dziedziny naukowej, studenci zostang przygotowani
do czytania ze zrozumieniem literatury fachowej i
samodzielnej pracy z tekstem zroédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia
przez studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Lektury obowigzkowe:

1. M. Wiatr-Kmieciak, S. Wujec, Wot i my
cz.3, PWN, 2016

2. Pado, Start.ru, WSIiP, 2009

Lektury uzupelniajace:

1. S. Czernyszow, A. Czernyszowa -
Pojechali- jezyk rosyjski dla
dorostych cz.2.1, 2.2 wyd.Sankt-Peterburg
“ Ztatoust ““ 2009

2. M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne”,WARGOS 2007

3. A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD
2009

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetno$ci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia sie

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiej¢tnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaj¢¢ i aktywnos$ci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektéw
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne
przechowywane 1 rok, dzienniczek lektora
przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocene koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w
zajeciach oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wiatr-kmieciak%2Bma%C5%82gorzata
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec%2Bs%C5%82awomira
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec%2Bs%C5%82awomira

wszystkich sprawdzianéw pisemnych i ustnych;
minimum czterech w semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzszg o pét stopnia,
jezeli wykazat si¢ wielokrotng aktywnos$cig W czasie

zajec.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 31qodz. /12
ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaje¢: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdzianow: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 godz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie  modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11

K1-BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Wychowanie fizyczne 2

Physical education 2

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem | O

na kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr Agnieszka Btaszczak

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentow z
metodami, srodkami i formami organizacyjnymi
wykorzystywanymi  na zajeciach  wychowania
fizycznego w celu ksztattowania sprawnos$ci |
wydolnosci fizycznej oraz nawykow

prozdrowotnych
Efekty uczenia si¢ dla modutu to Wiedza:
opis zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu Umiejetnosci:

zajec.

1. potrafi promowa¢ zasady zdrowego stylu zycia,
dbac o pielegnacje ciata BK U8

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do dbania 0 poziom wilasne;j
sprawnosci fizycznej BK_KO05

Wymagania wstepne i dodatkowe

dobry stan ogolny, brak przeciwwskazan lekarskich
do =zaje¢ o0 charakterze wzmozonego wysitku
fizycznego, str6j sportowy

Tresci programowe modutu

e Doskonalenie elementow techniki, taktyki w
formie $cistej i fragmentow gry:

— koszykowki — podania i chwyty, kozlowanie,
rzuty z miejsca i dwutaktu, obrona strefg i
kazdy swego

— siatkowki — odbicia sposobem gornym i
dolnym, zagrywka dotem i tenisowa,
nagranie, wystawa, atak przy ustawieniu
podstawowym

e Cwiczenia wzmacniajace poszczegdlne grupy
mig$niowe na sitowni, zasady ich wykonania 1
metody ¢wiczen




e Cwiczenia przy muzyce, doskonalenie
podstawowych krokow aerobiku, ksztattowanie
koordynacji ~ ruchowej, poczucia  rytmu,
wzmacnianie 1 rozcigganie mi¢sni posturalnych
ciala, zastosowanie roznych przyborow w
zajeciach fitness

e Cwiczenia ksztattujace wydolno$¢ organizmu,
wykorzystanie sprzetu aerobowego - metody
ksztaltowania kondycji poprzez ¢wiczenia
aerobowe i anaerobowe

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

1. Grzadziel G., Pitka siatkowa. Technika, taktyka i
elementy mini-siatkowki. Wydawnictwo AWF
Katowice, Katowice 2006.

2. Grzadziel. G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy
treningu, zasob ¢wiczen. Wydawnictwo Centralnego
Osrodka Sportowego, Warszawa 2000.

3. Hucinski T., Kierowanie treningiem i walkq
sportowg W  koszykéowce. Gra w  obronie.
Wydawnictwo AWF Gdansk, Gdansk 1998.

4. Oszast H., Kasperzec M., Koszykowka. Taktyka,
technika, metodyka nauczania. Wydawnictwo AWF
Krakow, Krakow 1991

5. Aaberg E., Trening sitowy — mechanika migsni.
Wydawnictwo Aha, £.6dz 2009.

Planowane formy/ dziatania/ metody

dydaktyczne

Cwiczenia z wykorzystaniem metod

aktywizujacych, odbywajace si¢ w sali:

— zajecia praktyczne w formie ¢wiczen
indywidualnych i zespotowych

— pogadanki promujace aktywno$¢ fizyczng i
zasady zdrowego stylu zycia

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

U1 — ocena pracy na ¢wiczeniach i zaliczenie
praktyczne ¢wiczen

K1 - ocena pracy na ¢wiczeniach 1 zaliczenie
praktyczne ¢wiczen

Formy dokumentowania osiggnietych wynikow:
Dziennik prowadzacego

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Frekwencja i aktywny udziat w ¢wiczeniach 70%
Ocena z zaliczenia praktycznego ¢wiczen 30%

Bilans punktow ECTS

0 pkt ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.
udziatl w konsultacjach — 2 godz.
Lacznie 32 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu
kierunkowego

Ul-U08

K1- K05




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Wychowanie fizyczne 2

Physical education 2

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem | O

na kontaktowe/ niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr Agnieszka Btaszczak

Jednostka oferujagca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
metodami, srodkami i formami organizacyjnymi
wykorzystywanymi  na zajeciach wychowania
fizycznego w celu ksztattowania sprawno$ci |

wydolnosci fizycznej oraz nawykow
prozdrowotnych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to Wiedza:

opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1

kompetencji spotecznych, ktore

student osiggnie po zrealizowaniu Umiejetnosci:

zajec.

2. potrafi promowa¢ zasady zdrowego stylu zycia,
dbac o pielegnacje ciata

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do dbania o poziom wiasne;j
sprawnosci fizycznej

Wymagania wstepne i dodatkowe

dobry stan og6lny, brak przeciwwskazan lekarskich
do zaje¢ na ptywalni oraz do zaje¢ o charakterze
wzmozonego wysitku fizycznego, strdj do ptywania,
umozliwiajgcy swobodne poruszanie si¢ w wodzie




Tresci programowe modutu

Cwiczenia obejmuja nauczanie i doskonalenie

elementow technicznych ptywania stylem

grzbietowym, kraulem, stylem klasycznym i

motylkowym:

— ¢wiczenia wyporno$ciowe w wodzie i ¢wiczenia
wydechu powietrza do wody

— ¢wiczenia pracy nog i rak z przyborami i bez
przyborow

— ¢wiczenia koordynacji pracy rak, nog i
oddychania w poszczegdlnych stylach

— ¢wiczenia pracy nog, rak i utozenia tutowia w
poszczegdlnych stylach z przyborami 1 bez
przyborow

— skoki startowe, nawroty odkryte i kryte

— nurkowanie w glab i na odlegltos¢

— elementy ratownictwa wodnego: zasady
bezpiecznej kapieli, udzielanie pomocy z brzegu
basenu z uzyciem sprzgtu ratowniczego

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

1. Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania. Wyd.
COS, W-wa 1977

2. Bartkowiak E., Ptywanie. Wyd. COS, W-wa
1977

3. Czabanski B., Nauczanie techniki ptywania.
Wyd. AWF Wroctaw 1977

4. Bartkowiak E., Ptywanie sportowe. Wyd.
COS, W-wa 1999

5. Rakowski M., Nowoczesny trening
ptywacki. Wyd. Centrum Rekreacyjno-Sportowe
Rafa, Rumia 2008

Planowane formy/ dziatania/ metody

dydaktyczne

zajgcia praktyczne w formie ¢wiczen z
wykorzystaniem metod stownych, pokazowych oraz
praktycznego dziatania

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

U1 — ocena pracy na ¢wiczeniach i zaliczenie
praktyczne ¢wiczen

K1 - ocena pracy na ¢wiczeniach i zaliczenie
praktyczne ¢wiczen

Formy dokumentowania osiagnietych wynikow:
Dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wplyw na
oceng koncowa

Frekwencja i aktywny udziat w ¢wiczeniach 70%
Ocena z zaliczenia praktycznego ¢wiczen 30%

Bilans punktow ECTS

0 pkt ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.
udzial w konsultacjach — 2 godz.
Lacznie 32 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektoOw uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu
kierunkowego

Ul-U08

K1- K05




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Historia kosmetologii
History of cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin, Zaktad
Fizjologii i Biochemii Ro$lin

Cel modutu

Celem modutu Historia kosmetologii jest
zapoznanie studentéw z najstarszymi zwyczajami
kosmetycznymi, higienicznymi oraz religijnymi
tradycjami zdrowotnymi, a takze przekazanie
wiedzy jak na przestrzeni wiekéw zmienial si¢ ideat
piekna i sposob jego podkreslania.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiecjetnosci |
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna najwazniejsze fakty z historii kosmetologii
oraz tradycyjne zabiegi kosmetyczne zwigzane z
dang kultura.

Umiejetnosci:

1. potrafi wskaza¢ pozytywne i negatywne aspekty
zabiegow kosmetycznych stosowanych na
przestrzeni wiekow przez rozne cywilizacje 1
odnies¢ je do kosmetologii wspotczesne;.

Kompetencje spoteczne:

1. posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i
rozumie potrzebe ustawicznego uczenia sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

W trakcie realizacji modutu zostanie przekazana
studentom wiedza z zakresu medycyny i kosmetyki
najstarszych cywilizacji, ze szczegélnym
uwzglednieniem wptywu kultury antycznej na
medycyng 1 kosmetologie w wiekach pozniejszych.
Ponadto omdéwione zostang zagadnienia zwigzane z
dbaloscig o higieng¢ w spotecznosciach antycznych,
medycyng i kosmetyka Sredniowieczna, ewolucja
zasad higieny osobistej i spotecznej w okresie od
XV do XVIII wieku, rozwojem kosmetykoéw jako
substytutu higieny oraz kosmetyka ‘domowa’ w




XIX wieku. Koncowa cz¢s¢ modutu dotyczy¢
bedzie ksztattowania si¢ nowoczesnych zasad
higieny osobistej i spotecznej oraz tworzenia si¢
podstaw nowoczesnej kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. FEldridge L. Face paint. Historia makijazu.
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak 2017.

2. Aucoin K. Makijaz. Sztuka przemiany.
Wydawnictwo Galaktyka 2012.

3. El Marakchi M. Wielka ksigga kosmetykoéw
naturalnych. Wydawnictwo Organic Village
2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Vigarello G. Historia zdrowia i choroby.
Wyd. Aletheia. Warszawa 2011.

2. Jantos M. Historia twarzy (Od Starozytnosci
po czasy transplantacji). 2016. Kwartalnik
Filozoficzny, tom XLIV, 175-197.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
U1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
K1 —ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
dyskusja (dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiagnigtych efektéw
uczenia sie:

archiwizacja koncowych sprawdzianéw testowych,
dziennik prowadzacego.

Szczegolowe Kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym —
jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),




student wykazuje bardzo dobry stopien (35,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91%  sumy  punktow
okreslajqcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego

ocen¢ koncowa 100%
Bilans punktow ECTS Godziny kontaktowe
Godziny ECTS
Wyktady 30 1,2
RAZEM kontaktowe 30 1,2
Godziny niekontaktowe

Studiowanie literatury 10 0,4
Przygotowanie do zaliczenia 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 20 0,8

Razem 50 godz., co odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sie

W1-BK_WO07

Ul-
K1 -

BK_U06
BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Socjologia mody i wizerunku
Sociology of fashion and image

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin, Zaktad
Fizjologii 1 Biochemii Roslin

Cel modutu

Celem modutu Socjologia mody i wizerunku jest
zrozumienie zwigzkow pomiedzy moda,
wizerunkiem, a spoteczenstwem. Uzyskana wiedza
pozwoli zrozumie¢ jak ludzie postrzegaj siebie 1
innych w kontekscie ubioru, stylu zycia i wygladu.
W ramach modutu zostanie takze przekazana wiedza
w temacie jak na przestrzeni wiekow zmienial si¢
ideat piekna i sposéb jego podkreslania.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna teoretyczno-metodologiczne aspekty
socjologii w kontek$cie mody 1 wizerunku.

Umiejetnosci:

1. potrafi wskaza¢ pozytywne i negatywne aspekty
zachowan socjologicznych w kontekscie
wspotczesnej kosmetologii.

Kompetencje spoteczne:

1. posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i
rozumie potrzebe ustawicznego uczenia sig.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Tresci programowe modutu

Wprowadzenie do socjologii mody i wizerunku —
omoOwienie celow i zakresu przedmiotu, wptywu
mody na spoteczenstwo. Analiza ewolucji mody na
przestrzeni wiekow, wptyw kultury i wydarzen
historycznych. Teorie mody — przedstawienie
réznych teorii wyjasniajagcych powstawanie i zmiany
w modzie. Moda a tozsamo$¢ — jak moda wplywa na
tozsamos$¢ jednostki 1 grup spotecznych. Moda a
konsumpcja — analiza zachowan konsumentéw w
kontekscie mody. Moda a globalizacja — wptyw
globalizacji na modg¢ i wymiang kulturowa.
Wizerunek osobisty — psychologia wizerunku,
umiej¢tnos¢ prezentacji siebie. Analiza roli mediow




w ksztaltowaniu wizerunku. Etyka w modzie —
etyczne aspekty mody i zrbwnowazonego rozwoju.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Byczkowska — Owczarek D. Ciato i
spoteczenstwo. Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego, 2023.

Fogg M. Historia mody. Wyd. Arkady, 2013.

3. Germanowicz-Pakuta M. Historia

kosmetologii na przetlomie XIX i XX wieku.
Wydawnictwo Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie, 2023.
Literatura uzupetniajgca:
4. Publikacje naukowe

N

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

Ul — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

K1 —ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
dyskusja (dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢: archiwizacja koncowych sprawdzianéow
testowych, dziennik prowadzacego.

Szczegotowe Kkryteria przy ocenie zaliczenia i
prac kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci  z danego  przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym —
Jjego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5)
stopien wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji,
gdy uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci 2 danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
Uumiejetnosci  z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (3,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub




umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego
100%

Bilans punktow ECTS

Godziny kontaktowe
Godziny ECTS

Wyktady 30 1,2
RAZEM kontaktowe 30 1,2
Godziny niekontaktowe
Studiowanie literatury 10 0,4
Przygotowanie do zaliczenia 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 20 0,8

Razem 50 godz., co odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W13
Ul- BK_U15
K1-BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezykuangielskim

Genetyka ogolna i molekularna
General and molecular genetics

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem 4 (2,04/1,96)

nakontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy,
imiei nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Prof. dr hab. Brygida Slaska

Jednostka oferujgca modut

Instytut Biologicznych Podstaw
ProdukcjiZwierzecej

Cel modutu

Zapoznanie studentow z podstawami genetyki
ogolnej i molekularnej poczawszy od materialnych i
molekularnych podstaw dziedziczno$ci, poprzez
podstawowe metody i techniki z zakresu biologii
molekularnej, jak tez praktycznym wykorzystaniem
wiedzy z zakresu genetyki w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

WI1. Ma wiedz¢ na temat podstawowych Kkategorii
pojeciowych z zakresu genetyki ogolne; 1
molekularnej oraz stosowanych w ich obrgbie
podstawowych metod i technik badawczych.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi oceni¢ podstawowe mechanizmy i
procesy genetyczne oraz wykorzysta¢ podstawowe
techniki i narzgdzia badawcze genetyki molekularne;.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma $§wiadomo$¢ znaczenia i rozwoju wiedzy

zzakresu genetyki i biologii molekularnej
w

biokosmetologii i konieczno$ci rozwijania

zainteresowan z tego zakresu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

nd.

Podstawy genetyki ogélnej i molekularnej.
Chromosomy 1 podzialy jadra komoérkowego.
Podstawowe mechanizmy dziedziczenia cech. Gen i jego
ekspresja. Skutki mutacji genowych 1 aberracji
chromosomowych na  przykladzie choréb
genetycznych cztowieka. Mitochondria a starzenie
sie. Badania molekularne nowotworow skory.
Mozliwosci terapeutyczne komorek macierzystych.




Pobieranie materiatu biologicznego. lzolacja DNA
eukariotycznego z materiatu biologicznego. Ocena
iloSciowa | jakoSciowa wyizolowanego materiatu
genetycznego. Wybrane przyktady analiz DNA.
Identyfikacja molekularna (barcoding). Osiagni¢cia
biologii molekularnej w biokosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej
iuzupeltniajace;j

Literatura podstawowa

1. Brown T.A. — Genomy. Wydawnictwo
NaukowePWN, Warszawa, 2019.

Literatura uzupelniajaca

1. Charon K.M., Switonski M. Genetyka i
genomikazwierzat. Wydawnictwo Naukowe
PWN. 2012.

2. Stomski R. (red). Analiza DNA — Teoria i
Praktyka. Wydawnictwo UP Poznan, 2008.

Planowane
formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad y wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, opracowanie kart pracy, ¢wiczenia,
praca studentéw w grupach - praktyczne analizy
DNA, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz
formydokumentowania
osiggnietych efektow uczenia

si¢

W1 — oceny ze sprawdzianéw czastkowych
izaliczenia koncowego

U1 — ocena kart pracy

K1 — ocena ze sprawdzianow i kart pracy
Formy dokumentowania osiagnigtych
efektowuczenia sig:

archiwizacja czastkowych i koncowych zaliczen
orazkart pracy.

Elementy i wagi majace wplyw
naocen¢ koncowa

Na ocen¢ koncowa ma wpltyw $rednia ocena z
¢wiczen (50%) i ocena z zaliczenia koncowego
(50%). Warunki te sa przedstawiane studentom i
konsultowane z nimi napierwszym wyktadzie.

Bilans punktow ECTS

Formy zaje¢c¢:
Kontaktowe
— wyktad (15 godz./0,6 ECTS),
— ¢wiczenia (30 godz./1,2 ECTS),
— konsultacje (2 godz./0,08 ECTYS),
— zaliczenie koncowe / poprawkowe (4 godz./0,16
ECTS).
Lacznie — 51 godz./2,04 ECTS

Niekontaktowe
— przygotowanie do zaje¢ (15 godz./0,60 ECTS),
— studiowanie literatury (14 godz./0,56 ECTYS),
— przygotowanie do zaliczen (20 godz./1,20),
Lacznie 49 godz./1,96 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu

nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.; w ¢wiczeniach — 30
godz.; konsultacjach — 2 godz.; zaliczeniu koncowym
poprawkowym — 4 godz.

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia sig

W1 - BK_WO01
Ul - BK_UO1
K1 - BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Biochemia z elementami biofizyki

angielskim Biochemistry and biophysics elements
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1,36/1,64)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Anna Czech

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Uzyskanie przez studenta wiedzy dotyczacej transportu
biomolekut przez tkanki w tym skore oraz mechanizm
starzenia si¢ skory. Zapoznanie z charakterystyka
biochemiczng podstawowych pierwiastkéw biogennych
oraz budowg 1 rolg biologiczng biomolekut w tym m.in.
witamin, lipidow, cukrow, protein, enzymdw, energetyka
komorki, wybranymi procesami anabolicznymi i
katabolicznymi z uwzglgdnieniem ich lokalizacji w
strukturach subkomorkowych. Wyjasnienie
biochemicznych aspektow adaptacji organizmu do
srodowiska oraz z gospodarka wodno-elektrolitowg i
procesami utleniania biologicznego. Zaznajomienie z
procesami biochemicznymi, zachodzacymi w obrebie
tkanki skornej 1 tkanek towarzyszacych, koniecznymi dla
zrozumienia efektywnej pielegnacji skory. Zdobywanie
umiejetnosci prawidlowej interpretacji wynikow badan.
Wykorzystanie zdobytych wiadomos$ci w ogdlnym
zrozumieniu schorzen wystgpujacych w obrebie tkanki
skoérnej. Umiejetnos¢ odpowiedzi na podane zagadnienia
egzaminacyjne.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza;

1. Posiada uporzadkowang i podbudowang teorig wiedzg
dotyczaca homeostazy 1 makromolekut oraz potrafi
rozrozniaé, scharakteryzowac i thumaczy¢ procesy
biochemiczne 1 biofizyczne zachodzace w
komorce/skorze.

2. Zna mechanizm transportu biomolekut przez tkanki
szlaki i lokalizacje metabolizmu




podstawowego i posredniego oraz podstawy jego
integracji i regulacji. Opisuje przebieg podstawowych
przemian oraz mechanizmow regulacji 1 kontroli
cZynnosci organizmu

Umiejetnosci:

1. Potrafi wykonywac analizy ilo§ciowe i jakosciowe
przy uzyciu podstawowych technik laboratoryjnych,
potrafi opracowa¢ dokumentacj¢ dotyczaca
otrzymanych wynikow i przygotowacé tekst zawierajacy
interpretacje wynikow realizacji badan materialu
biologicznego

2. Potrafi oceni¢ wptyw metabolitow i
substancji bioaktywnych na stan czynno$ciowy
organizmu w tym stan skory.

Kompetencje spoteczne:

1. Rozumie potrzebe samoksztalcenia si¢ i korzystania z
dostepnych zrodet literatury i innych, w celu
podnoszenia kompetencji

2. Ma swiadomos¢ skutkéw swojej dziatalnosci w
tym jej oddzialywania na srodowisko i zdrowie
cztowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ podstawkowych zagadnien zwigzanych z
budowa 1 funkcja komoérki oraz znajomosé
podstawowych poje¢ z zakresu biologii komorki oraz
chemii zwigzkow organicznych.

Tresci programowe modutu

Opis i interpretacja biochemicznych mechanizméw
funkcjonowania organizmu oraz mechanizm transportu
biomolkut przez tkanki w tym skore. Ogolne podstawy
metabolizmu  komoérkowego, w tym dynamika
przemian bialek weglowodandw, tluszczow 1 ich
wykorzystanie energetyczne. Rola szlakow
metabolicznych sktadnikow mineralnych oraz witamin
w organizmie 1 ich powigzanie z przemianami
biomolekut. Rola gospodarki wodno-elektrolitowej w
utrzymaniu ~ homeostazy  organizmu.  Procesy
biochemiczne zachodzace w obrebie tkanki skoérnej i
tkanek towarzyszacych. Umiejetnos¢ wykorzystania
podstawowych wskaznikéw biochemicznych w ocenie
funkcjonowania organizmu. Zdobywanie umiej¢tnosci
prawidtowej interpretacji wynikow badan.




Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bankowski E.: Biochemia: podrecznik dla studentow
studiow licencjackich i magisterskich. — Wroctaw, 2011.
2. Kgczkowski J.: Podstawy biochemii Warszawa: Wyd.
Naukowo-Techniczne, 2002.

3. Pasternak K. Biochemia: dla studentow medycznych
studiow licencjackich - Lublin: Czelej, 2005.

4. Gtowczyk-Zubek J., Poterala M., Wielechowska M.,
Zadrozna I.: Chemia i biochemia dla kosmetologow.
WSZKiPZ Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1. Marcin Molski — ,,Chemia pigkna” wydanie 11
zmienione, Wydawnictwo Naukowe PWN (2009);

2. Martini M.-C.: Kosmetologia i farmakologia skory.
Pod red. W. Placek PZWL, Warszawa 2006

3. Bankowski E. (red.): Cwiczenia z biochemii dla
studentow Wydziatu Lekarskiego 1 Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Biatystok 2009




Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad- forma tradycyjna z wykorzystaniem sprzetu
audiowizualnego

¢wiczenia, prace kontrolne, wykonanie sprawozdan w
formie pisemnej z wykonanych ¢wiczen lab.;

dyskusja dotyczaca uzyskanych wynikow oraz
poprawnosci przeprowadzonej analizy, konsultacje

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektow uczenia sig:
W1, W2 — ocena egzaminu pisemnego/testowego oraz
prac kontrolnych

U1,U2 — ocena sprawozdan z wykonanych ¢wiczen

laboratoryjnych, pracy na ¢wiczeniach, egzaminu

K1, K2 — ocena pracy na ¢wiczeniach laboratoryjnych

Formy dokumentowania:

Dziennik prowadzacego,

Ocena prac kontrolnych i sprawozdan (w formie

elektronicznej),

Ocena egzaminu pisemnego/testowego (pytania otwarte,

do wyboru oraz definicje)

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do
60% sumy punktow okreslajqcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym — jego
czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopier (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (3,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
powyzej 91% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70% +
30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE Godziny ECTS
Wyktady 15 0,6
Cwiczenia 15 0,6
Konsultacje 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM kontaktowe 34 1,36

NIEKONTAKTOWE 12

przygotowanie do zajec 10 0,4




studiowanie literatury 10 0,4
przygotowanie do egzaminu 21 0,84
RAZEM niekontaktowe 41 1,64
Naktad pracy zwigzany z zajgciami udzial w wyktadach 15 0,4
wymagajacymi bezposredniego udzial w ¢wiczeniach 15 0,4
udziatu nauczyciela akademickiego Konsultacje 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM z bezposrednim udzialem 34 1,36
nauczyciela
Odniesienie  modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 - BK_WO01
uczenia sig W2 - BK_W02
Ul - BK_UO1
U2 - BK_U03
K1 - BK_KO01

K2 - BK K03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu ksztalcenia, takze Mikrobiologia
nazwa w jezyku angielskim Microbiology
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,08/1,92)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul/stopien, imi¢ | nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr Kamila Rybczynska-Tkaczyk

Jednostka oferujaca modut

Katedra Mikrobiologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studenta z
zagadnieniami  mikrobiologii ogdlnej oraz ze
znaczeniem mikrobiologii w kosmetologii oraz

pierwotnymi i  wtdrnymi  zanieczyszczeniami
mikrobiologicznymi surowcow i produktow
kosmetycznych.
Efekty ksztalcenia dla modutu to opis | Wiedza:
zasobu wiedzy, umiejetnosci i | W1. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu
kompetencji  spolecznych,  ktore | mikrobiologii dostosowane do Kierunku
student osiagnie po zrealizowaniu | biokosmetologia
modutu. W2. Opisuje wystgpowanie, budowg 1 role

mikroorganizméw, w tym takze mikroorganizmow
stanowigcych m.in. mikroflorg skory

Umiejetnosci:
Ul. Potrafi  wyodrebni¢  czyste  kultury
drobnoustrojow  oraz  identyfikowa¢  wybrane
mikroorganizmy
U2. Potrafi oceni¢ wtasciwosci biochemiczne

mikroorganizmow oraz ich wptyw na jakos¢ wody,
surowcow oraz produktoéw kosmetycznych

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest $wiadomy wplywu mikroorganizméw oraz
ich metabolitow na jakos¢ surowcow roslinnych oraz
produktow kosmetycznych

Wymagania wstepne i dodatkowe chemia
Tresci programowe modutu Morfologia, anatomia oraz réznice w budowie
mikroorganizméow prokariotycznych i

eukariotycznych. Charakterystyka mikroflory skory
oraz mikroorganizmow, ktére powoduja zakazenia
skory. Wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych
na rozwoj mikroorganizméw W srodowiskach ich
wystepowania (woda, powietrze, rosliny i surowce
ro$linne). Metabolizm mikroorganizméw. Znaczenie
mikroorganizmow W kosmetologii. Zanieczyszczenia




mikrobiologiczne wody, surowcow i produktow
kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Schlegel Hans G. ,Mikrobiologia og6lna”,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005

2. Kunicki-Goldfinger =~ W. ,Zycie bakterii",
Wydawnictwo Naukowe PWN; Warszawa 2008

3.Gospodarek E, Mikucka A., Budzy A.
,Mikrobiologia W kosmetologii”, Wydawnictwo
PZWL, wyd. 1, Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:

1.Blaszczyk M. ,Mikrobiologia $rodowisk” PWN,
Warszawa 2010

2.Mikrobiologia techniczna T. 1, Mikroorganizmy i
srodowiska ich wystepowania, red. nauk. Z.
Libudzisz, K. Kowal, Z. Zakowska, aut. Jacek
Bardowski [et al.]. Wyd. 1, 2 dodr. — Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010

3. Heczko P.B., Wroblewska M., Pietrzyk A.
,Mikrobiologia lekarska”, Wydawnictwo PZWL,
wyd. 1, Warszawa 2014

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej, ¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia
laboratoryjne, praca zespotowa, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow ksztalcenia

W1, W2 — ocena z konicowego egzaminu pisemnego
(pytania otwarte i testowe)

U1, U2, U3 — ocena eksperymentu, ocena z dwoch
kolokwiow (pytania otwarte oraz testowe)

K1 — ocena pracy zespotowej W czasie wykonywania
eksperymentu

Osiagniete efekty ksztatcenia beda dokumentowane
w formie pracy pisemnej. Prace beda przechowywane
U prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — srednia ocen z dwoch kolokwiow
oraz oceny z wykonania eksperymentu

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
wyktady 15 0,6
¢wiczenia laboratoryjna 20 0,8
¢wiczenia audytoryjne 10 0,4
konsultacje 3 0,12
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
egzamin 2 0,08
RAZEM 52 2,08
kontaktowe/pkt ECTS

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do ¢wiczen 8 0,32

audytoryjnych




Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Przygotowanie do ¢wiczen 10 0,4
laboratoryjnych

przygotowanie do wykonania 6 0,24
eksperymentu

studiowanie literatury 12 0,48
przygotowanie 1 udziat w 12 0,48
egzaminie

RAZEM 48 1,92

niekontaktowe/pkt ECTS

Razem 100 godz., co odpowiada 4 pkt. ECTS

udziat w wyktadach 15 0,6
udziat w ¢wiczeniach 20 0,8
audytoryjnych

Udzial w ¢wiczeniach 10 04
laboratoryjnych

konsultacje 3 0,12
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM z bezposrednim 57 2,08

udzialem nauczyciela

Odniesienie efektow modutowych do
efektow Kierunkowych

W1_ BK_WO01

W2 — BK_WO02, BK_WO03
Ul - BK_U04

U2 - BK_U01, BK_U06
K1- BK_KO1




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Podstawy ziotolecznictwa i farmakologii
Basics of herbal medicine and pharmacology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

np. 2 (1,32/0,68)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig 1
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr n. farm. Magdalena Walasek-Janusz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznania studentéw z informacjami dotyczacymi
podstawowych informacji z zakresu ziotolecznictwa i
farmakologii. Przedstawienie mechanizmu dziatania
lekow, w tym pochodzenia roslinnego oraz podstaw
fitoterapii.

Efekty uczenia si¢ dla modutlu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spolecznych, ktoére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Zna zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem
surowcow roslinnych w fitoterapii roznych schorzen
cztowieka oraz zagadnienia zwigzane z mechanizmem
dzialania lekow w organizmie czlowieka.

W?2. Posiada wiedze dotyczaca mechanizmu dziatania i
oddziatywania lekow na organizm ludzki oraz o
sposobach wykonywania lekow recepturowych, w tym
roslinnych i ich stosowania.

Umiejetnosci:

Ul. Umie wykona¢ i w odpowiedni sposob zastosowac
rozne postaci galenowych lekéw recepturowych.

U2. Potrafi rozpozna¢ z wykorzystaniem technik makro-
I mikro-skopowych wybrane sproszkowane substancje
ro$linne wykorzystywane w ziotolecznictwie.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma swiadomo$¢ wptywu lekdw pochodzenia
naturalnego oraz syntetycznego na organizm ludzki oraz
posiada §wiadomo$¢ potrzeby statego uzupelniania
wiedzy na temat wykorzystania lekow w kosmetologii.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, biochemia




Tre$ci programowe modutu

Zajecia maja na celu przekazanie wiedzy z zakresu
podstaw ziololecznictwa i1 farmakologii. W ramach
zaje¢¢ studenci poznajg podstawy wykorzystania roslin
w celach leczniczych oraz ich mozliwo$¢ praktycznego
zastosowania w lecznictwie. Zostang przedstawione
podstawowe zagadnienia zwigzane z wpltywem leku na
organizm ludzki. W ramach zaje¢ bedg takze
wykonywane podstawowe postaci lekow roslinnych, w
tym napary, odwary czy tez intrakty.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:
1. Fitoterapia i leki ro$linne. Lamer-Zarawska E.,
Kowal-Gierczak B., Niedworok J., wyd. PZWL.
2007
2. Danysz A., Buczko W. 2016. Farmakologia:
repetytorium dla studentow medycyny i
farmacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa
3. Farmakognozja, Kohlmunzer S., wyd. PZWL,
2013.
4. Leki pochodzenia naturalnego. Nawrot J.,
Nowak G., Wyd. UM w Poznaniu. 2018.
Literatura uzupelniajaca:
5. Ziotolecznictwo w pediatrii. Schilcher H.,
Dorsch W. MedPharm Polska Wroctaw. 2010.
6. PlutaJ., Haznar-Garbacz D., Karolewicz B.,
Fast M. 2010. Preparaty galenowe. MedPh
Wroctaw.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia praktyczne — wykonanie
odwardw, naparow, mieszanek ziotowych w oparciu 0
wskazana recepture, ¢wiczenia rachunkowe — obliczanie
dawek substancji aktywnych, opracowaniekart ¢wiczen,
dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnigtych efektow uczenia
W1, W2, U1 - zaliczenia testowe — 2 zaliczenia
testowe dotyczace materialu ¢wiczeniowego
U2 - praca w grupie — w ramach ¢wiczen
laboratoryjnych studenci beda zobowigzani
do wykonywania podstawowych  postaci
preparatuziotowego.
U2 - karty ¢wiczen — studenci beda zobowigzani do
przedstawienia opisu wykonania okreslonej postaci
leku ziotowego oraz mieszanki ziotowe;.
W1, W2, Ul - zaliczenie testowe — material
wyktadowy.
K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach
laboratoryjnych, dyskusja w czasie zajeé¢
Formy dokumentowania osiggnictych efektow
uczenia sig:
archiwizacja zaliczen §rodsemestralnych, zaliczenia
koncowego testowego, kartpracy, dziennik
prowadzacego.




Szczegbdtowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do
60% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czastkowym — jego
czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do
70% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktdéw okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umigejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktéw okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub wumiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na ocene
koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z
zaliczen, kart pracy oraz wykonywania preparatow
ziotowych;

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 15 godz. 0,60 pkt.
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt.
Konsultacje 1 godz. 0,04 pkt.
Zaliczenia 2 godz. 0,08 pkt.

Razem kontaktowe 33 godz. 1,32 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

Formy za Liczba godz. Punkty ECTS
Przygotowanie do zaje¢,
uzupetnianie Kart ¢wiczen 6 godz. 0,2
Studiowanie literatury 5 godz. 0,2

Przygotowanie do
egzaminu/zaliczenia

6 godz. 0,24
Razem niekontaktowe 17 godz. 0,68 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 40 godz., co
odpowiada 2 pkt. ECTS




Udziat w wyktadach — 15 godz.

Naktad pracy zwiazany z zaj¢ciami Udziat w ¢wiczeniach —15godz.
wymagajacymi bezposredniego udziatu | Udziat w konsultacjach —2godz.
nauczyciela akademickiego Zaliczenia i egzamin koncowy 1 godz.

Lacznie 33 godz. co stanowi 1,32 pkt. ECTS

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

Odniesienie ~ modutowych  efektow W1 - BK_WO3
enia si¢ do kierunkowych efektow | "2 D-W06

uzieﬁiz Sis ¢ do nkowych etektow Ul - BK_U04

‘ v U2 — BK_U05

K1 -BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Surowce pochodzenia zwierzgcego W kosmetyce

angielskim Raw materials of animals origin in cosmetics
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,04/1,96)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Monika Ke¢dzierska-Matysek

Jednostka oferujgca modut

Instytut Oceny Jakosci i Przetworstwa Produktow
Zwierzecych

Cel modutu

Celem modutu jest: Zapoznanie studentow z
réznorodnoscig surowcoéw kosmetycznych
pochodzenia zwierzgcego, charakterystyka ich
sktadu chemicznego, dziatania i zastosowania w
kosmetyce. Zapoznanie z metodami pozyskiwania
surowcow pochodzenia zwierzecego. Zapoznanie
studentéw z podstawowymi metodami stosowanymi
w analizie surowcow pochodzenia zwierzecego oraz
umozliwienie nabycia umiej¢tnosci manualnych,
niezbednych w pracy laboratoryjne;j.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna podstawowe substancje czynne wystgpujace W
surowcach pochodzenia zwierzecego, rozumie ich
dziatanie w kosmetyce

2. zna podstawowe metody analityczne stosowane
przy badaniu jakosci surowcow zwierzecych
wykorzystywanych w kosmetyce

Umiejetnosci:

1. potrafi wykona¢ proste analizy laboratoryjne
oceny jakosciowej surowcow pochodzenia
Zwierzecego

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do podejmowania badan w sposob
analityczny

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia kosmetyczna

Tresci programowe modutu

Surowce pochodzenia zwierzecego jako sktadniki
kosmetyczne — m. in. mleko réznych gatunkow
zwierzat, siara, jaja, ikra, lanolina, produkty
pszczele, perly, skwalen, $luz §limaka, tran, olbrot,
placenta, ambra, cybet, kastorem, pizmo naturalne,
feromony 1 atraktanty. Ich wlasciwosci
organoleptyczne, fizykochemiczne, biologiczne,
dziatanie i zastosowanie do produkcji preparatow
kosmetycznych. Metody pozyskiwania surowcow




pochodzenia zwierzecego. Substytuty. Parametry
okreslajace jakos¢ surowcoOw pochodzenia
zwierzecego. Metody oceny jako$ci surowcow
zwierzecych — organoleptyczne i fizykochemiczne.
Przyktady kosmetykow dostepnych na rynku z
dodatkiem surowcoéw pochodzenia zwierzecego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bednarczyk-Cwynar B., Majewska K., Olender
D., Pawelczyk A., Sowa-Kasprzak K., Zwawiak J.,
2014: Skarby natury w kosmetyce. Tom 1.
MedPharm Polska

2. Jabtonska-Trypu¢ A., Czerpak R., 2008: Surowce
kosmetyczne 1 ich sktadniki. Cz¢$¢ teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. MedPharm Polska

3. Marzec A., 2005: Chemia kosmetykow, surowce,
polprodukty, preparatyka wyrobdéw. Wydawnictwo —
Dom Organizatora.

4. Litwinczuk Z. (red.), 2012:: Metody oceny
towaroznawczej surowcow 1 produktow zwierzecych
pod red. Z. Litwinczuka. Wyd. UP w Lublinie
Literatura uzupekiajaca:

1. Jurkowska S., 2004: Surowce kosmetyczne.
Dabrowa Gornicza

2. Litwinczuk Z. (red.), 2012: Towaroznawstwo
surowcow 1 produktow zwierzecych z podstawami
przetworstwa. PWRIL Warszawa, 2012

3. Czasopismo: Swiat Przemystu Kosmetycznego i
zalecane artykuly zwigzane Z Oomawiang tematyka.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych,

Cwiczenia audytoryjne- prezentacja multimedialna,
Cwiczenia laboratoryjne - analizy laboratoryjne,
praca zespolowa, karty pracy, wykonanie i
przedstawienie prezentacji, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnigtych efektow uczenia
W1, W2- ocena z zaliczenia koncowego (wyktad)
ocena ze sprawdzianu (¢wiczenia) i ocena
prezentacji

U1 — zaliczenie Kkart pracy, przedstawienie
prezentacji

K1 - lista obecnosci (dziennik prowadzacego),
dyskusja

Formy dokumentowania osiagnictych efektow
uczenia sig:

archiwizacja sprawdzianoéw, Kkart pracy, prezentacji,
listy obecnosci (dziennik prowadzacego)

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowg

Ocena z ¢wiczen — $rednia ocen z pracy pisemnej
(rownowaznik wazkosci 0,6), kart pracy i prezentacji,
(rownowaznik wazkosci 0,4)

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia z wyktadow
pisemnego 50% + 50% ocena z ¢wiczen.




Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢c Liczba. godz.
Wyklad 15 godz.
Cwiczenia 30 godz.
Konsultacje 2 godz.

Zaliczenie kart pracy 1 godz.
Zaliczanie prezentacji 1 godz.
Zaliczenie koncowe 2 godz.

Punkty ECTS

0,4 pkt. ECTS
1,0 pkt. ECTS

0,08 pkt. ECTS
0,04 pkt. ECTS
0,04 pkt. ECTS
0,08 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 51 godz., co odpowiada 2,04
pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 21 godz. 0,08 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 8 godz. 0,04 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia 16 godz. 0,24 pkt. ECTS
Uzupetniane

kart pracy 4 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 49 godz., co odpowiada
1,96 pkt. ECTS

Razem 100 godz. co odpowiada 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w zaliczeniu prezentacji - 1 godz.

Udziat w zaliczeniu kart pracy - 1 godz.

Udziat w zaliczeniu koncowym-— 2 godz.

Lacznie 51 godz. co odpowiada 2,04 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych

efektow

uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia si¢

W1 -BK_ W03
W2 - BK_WO06
Ul - BK_U02
K1 - BK_K02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetyce
Raw materials of plant origin in cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiéow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku |

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,04/1,96)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z r6znymi rodzajami surowcow
pochodzenia roslinnego wykorzystywanych w
kosmetyce. Omowienie grup substancji biologicznie
czynnych m.in. surowce weglowodanowe, bogate w
thuszcze 1 woski, aminokwasy 1 biatka, polifenole 1
substancje polifenolowe, saponozydy i surowce
saponinowe, olejki eteryczne i surowce
polifenolowe, witaminowe. Charakterystyka sktadu
chemicznego, wybranego dzialania kosmetycznego
np. surowce nawilzajace, odswiezajace zapach,
kojace, odzywcze | barwigce oraz ich potencjalnego
zastosowania w kosmetyce.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna podstawowe substancje czynne wystepujace
w roslinach, stosowane w kosmetyce, ich dziatanie,
mozliwe interakcje oraz zakres stosowania.

2. Posiada podstawowa wiedze¢ na temat wlasciwosci
surowcow roslinnych oraz metod ich pozyskiwania i
przechowywania.

Umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie dobra¢ surowce kosmetyczne
0 okre§lonym dzialaniu na skore.

2. Potrafi rozpoznaé¢ podstawowe surowce roslinne
wykorzystywane w produkcji kosmetykow i ocenié
ich warto$ci uzytkowe dla zdrowia skory cztowieka

Kompetencje spoteczne:

1. Odczuwa potrzebe dbania o pielegnacje ciata i
urody, a przy tym ma §wiadomo$¢ statego
uzupeliniania wiedzy i1 doskonalenia w zakresie
wykorzystania surowcoéw pochodzenia roslinnego w




kosmetyce oraz skutkow ich oddziatywania na
zdrowie cztowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika

Tresci programowe modutu

Réznorodnos¢ roslinnych surowcéw, z
uwzglednieniem glonow, porostow i roslin
naczyniowych. Podziat na dominujace grupy
substancji biologicznie aktywnych, w tym cukrow,
thuszczy, woskow, aminokwasow, biatek, zwigzkow
polifenolowych, saponozydow, saponin, olejkow
eterycznych, witamin i hormonow ro$linnych.
Podziat roslinnych surowcow kosmetycznych w
zalezno$ci od dziatania np. nawilzajacego,
od$wiezajacego, kojacego, odzywczego 1
barwigcego. A takze identyfikacja testami
histochemicznymi substancji aktywnych w
roslinnych surowcach kosmetycznych oraz ich
dziatanie i zastosowanie w kosmetyce.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Lamer - Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.
2015. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa

2. Jabtonska-Trypué A., Czerpak R. 2018. Roslinne
surowce kosmetyczne. Cz¢$¢ teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. MedPh. Wroctaw.

3. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. 2018. Roslinne
surowce kosmetyczne Wydanie 11 poprawione i
uzupetione. MedPharm. Wroctaw.

Literatura uzupekiajaca:

1. Maruszczak M. 2013. Wstep do kosmetyki. Nowa

Era, Warszawa.

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych oraz filméw pogladowych
dotyczacy tresci programowych, ¢wiczenia
audytoryjne, laboratoryjne i terenowe, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnictych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego testu zaliczeniowego

W2 — ocena z koncowego testu zaliczeniowego

U1 — ocena prezentacji, ocena kart pracy, kolokwia
testowe

U2 — ocena pracy indywidualnej w trakcie ¢wiczen
K1- ocena pracy indywidualnej i grupowej na
zajeciach oraz odpowiedzi ustnych udzielanych w
trakcie ¢wiczen.

Formy dokumentowania osiagnictych efektow
uczenia sig:

archiwizacja  $rodsemestralnych i koncowych
sprawdzianow testowych, kart pracy, dziennik
prowadzacego.

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajgcych maksymalny




poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub wumiejetnosci z
danego przedmiotu

— student wykazuje dobry stopienn (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej

91% sumy punktéow okreslajgcych maksymalny

poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu

Elementy i wagi majace wptyw na Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
oceng koncowa pracy, zaliczenia i prezentacji.
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
70% + 30% ocena z ¢wiczen..

Bilans punktow ECTS Kontaktowe
Godziny ECTS

wyktady 15 0,6
¢w. audytoryjne 10 0,4
¢w. laboratoryjne 15 0,6
¢w. terenowe 5 0,2
konsultacje 3 0,12
zaliczenie 3 0,12
RAZEM kontaktowe 51 2,04
Niekontaktowe
przygotowanie prezentacji 9 0,36
przygotowanie do zaliczenia 25 1,0
studiowanie literatury 15 0,6
RAZEM niekontaktowe 49 1,96

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami udzial w wyktadach — 15 godz.

wymagajacymi bezposredniego udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.

udziatu nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach — 3 godz.

zaliczenie - 3 godz.
Lacznie 51 godz. co odpowiada 2,04 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_W03

uczenia si¢ W2 - BK_W09

Ul-BK U0l

U2 - BK_U03

K1-BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modulu, takze nazwa w

Inzynieria komérkowa i tkankowa w kosmetologii/Cellular

jezyku angielskim and tissue engineering in cosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowiazkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 2
Liczba punktow ECTS z
podzialem na 5(2,6/2,4)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien
naukowy, imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr hab. Adam Bownik

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Celem realizowanego przedmiotu jest zapoznanie
studentéw z wykorzystaniem hodowli komorkowych i
tkanek w kosmetologii. Celem praktycznym jest
rozwini¢cie umiejetnosci postugiwania si¢ réznymi
technikami izolacji komoérek, hodowli oraz pasazowania,
mikroskopowej analizy stanu fizjologicznego komorek z
wykorzystywaniem mikroskopii oraz testow
biochemicznych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to

opis zasobu wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych,  ktore  student

osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza: Absolwent:

W1. zna i rozumie w zaawansowanym stopniu techniki
inzynierii tkankowej oraz rdzne cele wykorzystania
hodowli komorek w réznych galeziach kosmetologii

Umiejetnosci: Absolwent:

U1. potrafi wykona¢ procedury stosowane do
przygotowania i stosowania odpowiednich linii
komorkowych 1 tkankowych w testowaniu jakosci
substancji czynnych

Kompetencje spoteczne: Absolwent

K1. jest gotow do statego uzupelniania wiedzy na temat
wykorzystania r6znych typow linii komorkowych 1
réznych metod ich modyfikacji pod katem wykorzystania
w kosmetologii

Wymagania wstepne i Wiadomosci z zakresu podstaw biologii, biochemii,
dodatkowe botaniki
Procesy komorkowe: mitoza mejoza, roznicowanie,

Tresci programowe modutu

uniesmiertelnianie komorek, tkanki zwierzece, hodowle
komorek i tkanek in vitro. Analiza zywotnosci i innych
parametrow linit  komoérkowych, zastosowanie testow
biochemicznych w ocenie wpltywu substancji czynnych na




linie komodrkowe. Dezynfekcja 1 dobra praktyka
laboratoryjna w  pracowni hodowli komodrkowych.
Najczgéciej stosowane w  kosmetologii  typy linii
komorkowych i tkankowych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Alberts B., Bray D., Johnson A., Lewis J., Raff M.,
Roberts K., Walter P. Podstawy biologii komorki. (tom
1,2). PWN Warszawa 2005.

2. Stoktosowa S. Hodowla komorek i tkanek. PWN 2012

3. Paduch R. Praktikum z hodowli komorek i tkanek.

Wydawnictwo UMCS 2019.

4. Kilarski W. Strukturalne podstawy biologii komorki.
PWN Warszawa. 2003.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jozwiak J. Biologia komorki, podrecznik dla studentow
uczelni medycznych. Edra Urban & Partner 2020.

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z zastosowaniem prezentacji multimedialne;j,
¢wiczenia laboratoryjne, mikroskopy $wietlne, mikroskop
fluorescencyjny, gotowe hodowle komorkowe i preparaty
cytologiczne oraz rozmazy i inne formy preparatow
wykonywanych podczas ¢wiczen, izolaty komodrkowe.
Testy ELISA

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Ocena ze koncowego sprawdzianu testowego, oceny z 2
kolokwiow z materiatu z ¢wiczen

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sig¢ :
W1 — ocena z jednego koncowego egzaminu pisemnego w
formie testu jednokrotnego wyboru.

W2 — ocena z jednego konicowego egzaminu pisemnego
w formie testu jednokrotnego wyboru.

W3 — ocena z jednego koncowego egzaminu pisemnego
w formie testu jednokrotnego wyboru.

U1 —ocena z dwoch kolokwiow w formie testu
jednokrotnego wyboru oraz ogodlnej aktywnosci,
U2 - ocena z dwoch kolokwiow w formie testu
jednokrotnego wyboru oraz ogolnej aktywnosci

K1 — ocena ogdlnej aktywnosci, pracy w grupie i pracy
indywidualnej.
K2 - ocena ogodlnej aktywnosci, pracy w grupie i pracy
indywidualnej.

Formy dokumentowania osiagnietych efektow uczenia sie:

prace koncowe: dokumentacja papierowa lub cyfrowa z
egzaminu pisemnego (test koncowy) oraz dokumentacja
papierowa lub cyfrowa z 2 kolokwiow z ¢wiczen.

Szczegbdlowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 50% do
60% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do




70% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejgtnosci

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktéw okreslajagcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiej¢tnosci

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktéw okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci

Elementy i wagi majace wptyw
na ocen¢ koncowga

Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z 2 ocen: 1-
uzyskanej z egzaminu koncowego oraz 2- koncowej oceny
z ¢wiczen (Srednia z dwoch kolokwiow). Warunki te sg
przedstawiane na pierwszych zaj¢ciach z modutu.

Kontaktowe

Wyktad (30 godz./1,2 ECTS)
Cwiczenia (30 godz./1,2 ECTS)
Konsultacje (3 godz./0,12 ECTYS)
Egzamin (2 godz./0,08 ECTYS)
Lacznie — 65 godz./2,6 ECTS

Bilans punktéw ECTS
Niekontaktowe
Przygotowanie do zajec¢ (15 godz./0,6 ECTS)
Studiowanie literatury (15 godz./0,6 ECTS)
Przygotowanie do egzaminu (30 godz./1,2 ECTS)
Lacznie — 60 godz./2,4 ECTS

Naklad pracy zwigzany z

zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.
Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.
Udziat w konsultacjach — 3 godz.
Udziat w egzaminie — 2 godz.

Odniesienie modutowych
efektow  uczenia si¢ do
kierunkowych efektow uczenia

si¢

W1-BK_W10
U1-BK_U01, BK_U06

K1-BK_KO1




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 2— Angielski B2
Foreign Language 2— English B2

Jezyk wyktadowy

angielski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

Jednostka oferujagca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w  zakresie
stownictwa ogdlnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiej¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrédtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebg cigglego doksztatcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zaj¢cia przygotowane sg
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materialow do nauczania jezykow specjalistycznych
zwigzanych ~z  kierunkiem  studiow. Obejmuja
rozszerzenie stownictwa ogdlnego W  zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoleczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowe;j.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy z
tekstem zrodlowym.

Modut  obejmuje  réowniez  ¢wiczenie  struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma rowniez za zadanie bardziej szczegotowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1.B. Tarver Chase; K. L. Johannsen; P. Maclintyre; K,
Najafi; C. Fettig, Pathways Reading, Writing and Critical
Thinking, Second Edition, National Geographic 2018

Literatura uzupelniajaca:

1.T. Gotowicka-Wolinska, Z. M. Patoka, English for
Beauty Therapists, PZWL, 2020

2.K.Kelly, Science, Macmillan VVocabulary Practice
Series, Macmillan, 2008

3.Zbior tekstow specjalistycznych opracowanych przez
wyktadowcow CNJOIC

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wryktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejgtno$ci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zajec i aktywnos$ci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W Semestrze.




Student moze uzyskaé¢ oceng wyzsza 0 pot stopnia, jezeli
wykazal sie wiclokrotng aktywno$cig W czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:
Udzial w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 319odz. /12 ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdzianow: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 dodz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada
2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 2— Francuski B2
Foreign Language 2— French B2

Jezyk wyktadowy

francuski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Elzbieta Karolak

Jednostka oferujagca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w  zakresie
stownictwa ogdlnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiej¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrédtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebg cigglego doksztatcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materialow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoleczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowe;j.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. A. Berthet ,,Alter Ego B2” Wyd. Hachette Livre 2008
2. G. Capelle “Espaces 2 i 3. Wyd. Hachette Livre 200§
3. Claire Leroy-Miquel: ,,Vocabulaire progressif du avec
exercices”, Wyd. CLE International 2007

4. C.-M. Beaujeu ,,350 exercices Niveau Supérieu

11, Wyd. Hachette 2006

Literatura uzupekiajaca:

1. Y. Delatour ,,350 exercices Niveau moyen” Wyd.
Hachette 2006

2. ,,Chez nous” Wyd. Mary Glasgow Magazines
Scholastic - czasopismo

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wryktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejgtno$ci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zajec i aktywnos$ci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W Semestrze.




Student moze uzyskaé¢ oceng wyzsza 0 pot stopnia, jezeli
wykazal sie wiclokrotng aktywno$cig W czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:
Udzial w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 319odz. /12 ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdzianow: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 dodz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada
2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 2— Niemiecki B2
Foreign Language 2— German B2

Jezyk wyktadowy

niemiecki

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, mgr Anna Gruszecka

imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w  zakresie
stownictwa ogblnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem Zrodlowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrédtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowe;j.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materialow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwiagzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoleczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowe;j.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura obowigzkowa:
1. S. Schmohl, B. Schenk, Akademie Deutsch B1+,
Hueber, 2019
Literatura uzupetniajaca:
1. W. Krenn, H. Puchta, Motive B1, Hueber 2016
2. B. Kujawa, M. Stinia, Mit Beruf auf Deutsch,
profil rolniczo-lesny z ochrong $rodowiska,
Nowa Era, 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegbdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejgtno$ci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania
ksztalcenia:
Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiagnietych efektow

Elementy i wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyskac oceng wyzsza 0 pot stopnia, jezeli
wykazal sie wielokrotng aktywno$cig W czasie zaje¢.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 3190odz. /12 ECTS




NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdziandéw: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 dodz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada
2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_ U1l
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 2— Rosyjski B2
Foreign Language 2— Russian B2

Jezyk wyktadowy

rosyjski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,2/0,8)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Jerzy Szuma

Jednostka oferujagca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w  zakresie
stownictwa ogdlnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiej¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrédtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebg cigglego doksztatcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materialow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwiagzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoleczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowe;j.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Lektury obowigzkowe:

1. M. Wiatr-Kmieciak, S. Wujec, Wot i my cz.3,
PWN, 2016

2. Pado, Start.ru, WSIiP, 2009

Lektury uzupetniajace:

1. S. Czernyszow, A. Czernyszowa -Pojechali-
jezyk rosyjski dla dorostych cz.2.1,
2.2 wyd.Sankt-Peterburg “ Ztatoust “ 2009

2. M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne”, WARGOS 2007

3. A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD
2009

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejgtno$ci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zajec i aktywnos$ci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy i wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyskac oceng wyzsza 0 pot stopnia, jezeli
wykazal sie wielokrotng aktywno$cig W czasie zaje¢.



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wiatr-kmieciak%2Bma%C5%82gorzata
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec%2Bs%C5%82awomira
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec%2Bs%C5%82awomira

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 30 godz.
Konsultacje: 1 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 319odz. /12 ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 10 godz.
Przygotowanie do sprawdzianow: 9 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 19 dodz. /0.8
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. co odpowiada
2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udziat w ¢wiczeniach — 30 godzin
- udziat w konsultacjach — 1 godziny
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,2 punktom ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow BK NST

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Immunologia z elementami alergologii
Immunology with elements of allergology

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow I stopien
Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku Il rok
Semestr dla kierunku I11 semestr
Liczba punktow ECTS z podzialem na | 4 ECTS

kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,88/2,12)

Tytut nauk./stopien nauk. imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. lek.wet. Hanna Bis-Wencel

Jednostka oferujgca modut

Katedra Higieny Zwierzat i Zagrozen Srodowiska,
Zaktad Mikrobiologii i Biologii Rozrodu

Cel modutu

Celem jest zapoznanie studentow z podstawowymi
definicjami, immunologicznymi/serologicznymi,
mechanizmami reakcji i testami, ich zastosowaniem
w diagnostyce chordb z manifestacja skorng i
oddechowa, oraz wdrozenie procedur wymaganych
W pracy z pacjentem. Przedmiot ma za zadanie
przyblizenie wiedzy z zakresu odpornosci czlowieka
celem jej wykorzystania w pracy zawodowe;j.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Absolwent zna i rozumie podstawowe
zagadnienia z zakresu biologii, chemii, biochemii
z fizyka 1 nauk pokrewnych, odnoszace si¢ do
procesoOw produkcji surowcoOw kosmetycznych i
ich jakos$ci, w tym ich przydatno$ci do
produkcji.BK WO1

W2. Absolwent zna budowg i funkcje komorek,
narzadow 1 tkanek, rozumie mechanizmy szlakow
metabolicznych i ich interakcje ze srodowiskiem.
BK_WQO2

Wa3. Absolwent zna i rozumie procedury zwigzane z
terapiami wykluczajacymi alergeny, zywieniem i
dietetyka cztowieka i innych ssakow. BK_WQO18

Umiejetnosci:

Ul. Absolwent potrafi korzysta¢ z wybranych metod
i technik badawczych i pomiarowych oraz
interpretowa¢ uzyskane wyniki badan. BK_UO1

U2. Absolwent potrafi oceni¢ na poziomie
komorkowym wpltyw toksyn, alergendéw, patogenow
1 hormonow na stan czynno$ciowy organizmu.
BK_U11

U3. Absolwent potrafi postugiwac si¢ poprawng
terminologia stosowang w §rodowisku zawodowym i




sytuacjach zycia codziennego, posiada umiejgtnos¢
selektywnego czytania literatury fachowej w
zakresie reprezentowanej dyscypliny naukowej i
formutowac opinie o zglgbianym zagadnieniu.
BK_U15

Kompetencje spoteczne:

K1. Absolwent jest gotéw do statego uzupetiania
wiedzy w zakresie ustalonych standardow
jako$ciowych 1 przepisoOw prawa kosmetycznego
oraz ich doskonalenia. BK_KO1

K2. Absolwent ma §wiadomos¢ skutkow swojej
dziatalno$ci w tym jej oddzialywania na
srodowisko i zdrowie cztowieka. BK_KO3

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka

Tresci programowe modutu

Zwarty opis tresci programowych modutu

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

1. Gotab J., Jakobisiak M., Lasek W., Stoklosa
T. Immunologia. Wydawnictwo Naukowe
PWN 2010.

2. Glinski W., Rudzki E. Alergologia dla lekarzy
dermatologow. Czelej 2002

3. Kie¢-Swierczynska M. Alergologia
kontaktowa. Mediton 2005

4. Kowalski M. Immunologia kliniczna.
Mediton 2000

5. Lasek W. Immunologia: podstawowe
zagadnienie 1 aktualnos$ci. Wydawnictwo
Naukowe PWN 2009

6. Ptak W., Ptak M., Szczepanik M. Podstawy
Immunologii.  Wydawnictwo  Lekarskie
PZWL 2008.

7. Playfair J.H.L., Chain B.M. Immunologia w
zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2005.

8. Woysocki P.J., Kowalczyk D.W., Mackiewicz

A. Immunologia. Skrypt dla studentow
Wydzialu  Farmaceutycznego. Akademia
Medyczna im. Karola Marcinkowskiego 2005

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: nalezy poda¢ informacje na
temat stosowanych metod dydaktycznych np.
dyskusja, wyktad, doswiadczenie, ¢wiczenia
praktyczne.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

praca pisemna, h, sprawdzian testowy, pisemny..
SPOSOBY WERYFIKACJLI:

W1 — ocena dwodch sprawdzianow pisemnych w
formie pytan otwartych (definicje do wyjasnienia,
rozwigzywanie zadan), ocena zaliczenia pisemnego
U1l —ocena umiej¢tnosci praktycznych/ manualnych.
K1 — ocena udziatu w dyskusji, wspdlne dazenie do
weryfikacji postawionych tez poprzez analize
danych, ocena sprawdzianu pisemnego; ocena pracy
w grupie i pracy indywidualnej.
DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE w formie: prace
praktyczne, zaliczenia czastkowe/elementy zadan
wykonywanych na ¢wiczeniach. i zaliczenie




koncowe;
archiwizowanie w formie papierowej lub cyfrowej;
dziennik prowadzacego

Szczegdtowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czescei),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyzej 91% sumy  punktéw
okreslajagcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % $rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na ¢wiczeniach (oceny sprawdzianow
oraz oceny aktywnosci — pracy
grupowej/indywidualnej, oceny z referatu, itp. ) +
50% ocena z egzaminu. Warunki te sa przedstawiane
na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

Formy zaje¢:

Kontaktowe
— wyktad (15 godz./0,6 ECTS),
— ¢wiczenia (30 godz./ 1,2 ECTS),
— konsultacje (2 godz./0,08 ECTYS),
Lacznie — 47 godz./1,88 ECTS

Niekontaktowe
— przygotowanie do zaje¢ (20 godz./0,8 ECTS),
— studiowanie literatury (15 godz./0,6 ECTYS),
— przygotowanie do zaliczenia (5 godz./0,2
ECTS),
— przygotowanie do egzaminu (13 godz. /0,52
ECTS)
Lacznie 53 godz./2,12 ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.; w ¢wiczeniach —30
godz.; konsultacjach — 2 godz.;.
Lacznie 47 godz. / 1,88 ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1-BK_WO1

W2 - BK_WO?2

W3_BK_WO18

Ul-BK_UO1

U2 -BK_UO11

U3-BK_UO15

K1-BK_KO1

K2 - BK_KO3




Nazwa kierunkustudiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dermatologia pielegnacyjna
Dermatologic care

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studidw dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,44/0,56)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Iwona Taszkun, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Zaktad Diagnostyki Klinicznej i Dermatologii
Weterynaryjnej, Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych
Zwierzat

Cel modutu

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie studenta z fizjologicznym 1
chorobowo zmienionym wygladem skory, wtosow i
paznokci, co jest konieczne do prawidtowego wyboru i
oceny dzialania biokosmetykow zalecanych w dbatosci o
zdrowy 1 estetyczny wyglad. Dodatkowo studenci
uzyskuja wiedze 1 umiejetnosci praktyczne z zakresu zasad
przeprowadzania testow klinicznych stosowanych do
oceny 1 wplywu biokosmetykow na skore. Uzyskana
wiedza, umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne
zapewnig wlasciwe wykonywanie zawodu inzyniera w
zakresie biokosmetologii opartej na surowcach roslinnych i
zwierzgcych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Student ma wiedz¢ w zaawansowanym stopniu z
zakresu toksycznego i ekotoksycznego oddziatywania
substancji chemicznych, czynnikoéw patogennych 1
alergendw oraz sposobdw zapobiegania ich negatywnemu
dzialaniu

W 2. Zna w zaawansowanym stopniu zasady doboru oraz
obstuge sprzetu 1 aparatury gabinetu kosmetycznego,

W3. Zna w zaawansowanym stopniu zagadnienia z
zakresu zachowania zasad bezpiecznego postegpowania w
miejscu pracy, udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i przeciwdziatania zagrozeniom

Umiejetnosci:

Ul. Student potrafi stosowa¢ ztozone metody oraz techniki
pomiarowe, dobierajac je adekwatnie do analizowanego
problemu

U2. Absolwent umie oceni¢ wplyw substancji toksycznych,
alergennych, endokrynnych, czynnikéw patogennych oraz
substancji terapeutycznych na stan czynnosciowy
organizmu




U3. Potrafi rozpoznac r6zne rodzaje cery, ocenic stan
skory oraz dokona¢ wyboru odpowiedniej procedury
kosmetycznej

U4. Potrafi pozyskiwacé, selekcjonowac i kompilowaé
informacje z roznych zrédel wtasnych i obcych (w tym
elektronicznych) oraz na tej podstawie wycigga¢ wnioski
i/lub formutowac¢ opinie

Kompetencje spoteczne:

K1. Absolwent jest gotow do statego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jako$ciowych i przepisOw prawa kosmetycznego

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Podstawy anatomii 1 fizjologii cztowieka, histologia,
mikrobiologia, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Budowa i fizjologia skory, wlosow, paznokci. Starzenie si¢
skory 1 zapobieganie procesowi. Podstawowe stany
patologiczne skory: $wiad, obrzek, zmiany barwy, tojotok,
zaburzenia rogowacenia. Metody oceny klinicznej i
instrumentalnej wygladu skéry réznych okolic ciata.
Rodzaje cery. Testy czynnosciowe skory. Zasady
nawilzania naskorka, utrzymania pH, zachowania
elastycznosci skory. Dobor biokosmetykow zaleznie od
stanu skory. Gestos¢ 1 potysk wlosa. Zdrowe paznokcie

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kaniawska Magdalena. Kosmetologia podstawy.
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne Warszawa 2011

2. Goliszewska A., Gromek A., Padlewska K., Smolinska
A., Sobolewska E., Witkowska D. Kosmetologia
pilegnacyjna.  Wydawnictwo  Wyrzszej  Szkoty
Zawodowej Kosmetykii  Pilegnacji Zdrowia w
Warszawie, 2010

3. Red. Waldemar Placek. Kosmetologia i farmakologia
skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

4. red. Maria Noszczyk. Kosmetologia Pilggnacyjna i
Lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010

5. red. Roman Nowicki. ABC atopowego zapalenia skory.
AZS w pytaniach i odpowiedziach. Termedia
Wydawnictwa Medyczne Poznan 2015 r.

Literatura uzupelniajaca:

1. red. Anna Kieltyka-Dadasiewicz. Ro$liny w
nowoczesnej kosmetologii. Wydawnictwo
Akademickie Wyzszej Szkoty Spoteczno-Przyrodniczej
im. Wincentego Pola w Lublinie, Lublin 2016 r.

2. lzabela Korabiewska, Barbara Jaroszewska.
Kosmetologia Wspoélczesna: Atena Warszawa 2010

3. Barbara Janiszewska. Kosmetologia. Wydawnictwo
Atena Warszawa 2008

4. Marcin Molski. Nowoczesna kosmetologia. PWN
Warszawa 2014

5. Joanna Dylewska Grzelakowska. Kosmetyka stosowana.
WSIP, Warszawa 1999

6. Red. Andrzej Przylipiak. Podstawy Medycyny
Estetycznej. Podrecznik dla studentow kosmetologii.
KAW, Biatystok 2014

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia audytoryjne w panelach
dyskusyjnych, ¢wiczenia laboratoryjne w zakresie badan
dermatologicznych oraz eksperymentalne pozwalajace



https://www.medicon.pl/ksiazki/izabela-korabiewska
https://www.medicon.pl/ksiazki/barbara-jaroszewska

oceni¢ stan kliniczny skory po dziataniu czynnikow
chemicznych, prace domowe — przygotowanie prezentacji
multamedialnej na bazie publikowanej literatury

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

WI1. ocena trzech sprawdziandw pisemnych w formie pytan
otwartych i/lub testowych jednokrotnego wyboru

W?2. ocena prezentacji przygotowanych samodzielnie na
podstawie danych literaturowych

W3. ocena z egzaminu koncowego pisemnego w formie
testu jednokrotnego wyboru

Ul. ocena sprawdzianow pisemnych w formie pytan
otwartych i/lub testowych jednokrotnego wyboru

U2. ocena zadan projektowych na ¢wiczeniach
laboratoryjnych

U3. ocena rozumienia tekstow czytanych i ich prezentacji
K1. Ocena pracy w grupie na ¢wiczeniach laboratoryjnych
Dokumentowanie osiggnietych efektow uczenia sig:

ocena z zaliczen czastkowych, prezentacji i egzaminu w
formie dziennika prowadzacego

Szczegolowe  kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do
60% sumy punktow okreslajgcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym — jego
czesci),

—  Student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do
70% sumy punktow okreslajqcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopiern (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktow okreslajqcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktow okreslajqcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Waga elementdw:

W1- 10%, W2-10%, W3- 50%

U1-5%, U2-5%, U3- 10%

K1-10%

Ocena koncowa: egzamin 50%, oceny z ¢wiczen-50%




Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE

Godziny ECTS

wyktady 15godz. 0,6 ECTS
¢wiczenia 15godz. 0,6 ECTS
konsultacje 2godz. 0,08 ECTS
kolokwium z ¢wiczen 2godz. 0,08 ECTS
Egzamin 2godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 36 godz. 144 ECTS

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do ¢wiczen 2 godz. 0,08 ECTS

przygotowanie 5godz. 0,2ECTS
projektu/prezentacji
studiowanie literatury 2godz. 0,08 ECTS

przygotowanie do egzaminu 5godz. 0,2 ECTS

RAZEM niekontaktowe 14 godz. 0,56 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami Udzial w wyktadach — 15 godz.

wymagajacymi bezposredniego Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

udziatu nauczyciela akademickiego Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w kolokwiach — 2 godz.

Udzial w egzaminie — 2 godz.

Lacznie 36 godz. co odpowiada 1,44 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1. - BK_WO07

uczenia si¢ W2. - BK_ W14

W3. - BK_W17

Ul. - BK_U01

U2. - BK_U11

U2.-BK_U12

U3.-BK_U15

K1.- BK_KO1




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Produkcja i technologia kosmetykow
Production and technology of cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 3 (1,6/1,4)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. inz. Pawel Sobczak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Inzynierii 1 Maszyn Spozywczych

Cel modutu

Zdobycie niezbgdnej wiedzy z zakresu budowy,
wilasciwosci i technologii wytwarzania i produkcji
réznorodnych preparatoéw kosmetycznych tj.:
tonikow, kremoéw, mleczek, maseczek, szamponow,
odzywek do wloséw. Zapoznanie si¢ z
podstawowymi wiadomos$ciami na temat perfumerii,
aromaterapii, oddzialywania na organizm czlowieka.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna dziatanie podstawowych sktadnikow
wchodzacych w sklad kosmetykow

2. Zna podstawowe techniki i procesy w produkcji
kosmetykow

3. Zna wlasciwosci i zasady przechowywania
surowcow pochodzenia roslinnego i zwierzgcego
stosowane w produkcji kosmetykow

Umiejetnosci:

1. Potrafi sporzadzi¢ bezpieczne preparaty
kosmetyczne

2. Potrafi postugiwac sie sprz¢tem w produkcji
biokosmetykéw

Kompetencje spoteczne:

1. Jest gotéw do swiadomego podejmowania
decyzji i dalszego doskonalenia

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu chemii

kosmetycznej

Tresci programowe modutu

Rodzaje preparatow kosmetycznych i ich dziatanie.
Surowce preparatow kosmetycznych 1 kryteria ich
doboru. Emulsje kosmetyczne i ich budowa oraz
metody stabilizacji. Emulgatory, ich wlasciwosci
miedzyfazowe. Technologia wytwarzania réznych
typow emulsji kosmetycznych. Preparaty do
pielegnacji wlosow; szampony, odzywki, preparaty
kondycjonujace, lakiery do wtosow, preparaty do




trwatej ondulacji, farby. Srodki do pielegnacji jamy
ustnej; pasty do z¢bow, ptukanki. Preparaty do
makijazu. Pudry, cienie, tusze, pomadki itp. Lakiery
1 preparaty pielggnacyjne do paznokci. Technologia
kosmetyki kolorowej. Trwato$¢ 1 bezpieczenstwo
stosowania wyroboéw kosmetycznych

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. W.S. Brud, R. Glinka, Technologia
Kosmetykéw, Oficyna Wydawnicza, £.6dz, 2001

2. J. Marcinkiewicz - Salmonowiczowa, Zarys
chemii i technologii kosmetykéw, Wyd.
Politechniki Gdanskiej, Gdansk, 1995.

Literatura uzupeliajaca:

3. M.M. Rieger, Surfactants in Cosmetics, M.
Dekker, Inc. New York, 1985.

4. L. Ho Tan Tai, Formulating Detergents and
Personal Care Products, AOCS Press,
Champaing, 2000.

5. Analysis of Cosmetic Products, ed. A. Salvador,
A. Chisvert, Elsevier, Amsterdam, 2007.

6. Glinka R. Receptura kosmetyczna. MA Oficyna
Wydawnicza, £.6dz 2003.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad oparty na zrodtach literaturowych
monograficznych oraz na biezacej Swiatowej
literaturze tematu. Realizacja okreslonych
programem ¢wiczen laboratoryjnych; realizacja
wybranych ¢wiczen technologicznych w dobranych
grupach, sprawozdanie, prezentacja z dziatan.
Zajecia terenowe w zaktadzie kosmetycznym.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 - praca pisemna (kolokwium),

U1,U2 — sprawozdanie z wykonania prac podczas
¢wiczen,

K1 - praca w grupie, sprawozdanie, obserwacja
studenta

Formy dokumentowania osiagnigtych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandéw, sprawozdan,
dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — o0OCena z pracy pisemnej
(kolokwium) 70% + sprawozdanie z ¢wiczen (20%) +
aktywno$¢ studenta na ¢wiczeniach (obserwacje
wiasne) 10%.

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 80%
+ 20% ocena z ¢wiczen

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Wyktad — 15 godz., ¢wiczenia 15, konsultacje — 2,
egzamin— 3, kolokwium z ¢wiczen — 2, zaliczenie
sprawozdan i ich prezentacja 3

Razem 40 godzin — 1,6 pkt. ECTS

Niekontaktowe:

Przygotowanie do ¢wiczen — 10 godz., Przygotowanie
projektu/sprawozdan — 5, studiowanie literatury — 10,
przygotowanie do egzaminu — 10.

Razem 35 godzin - 1,4 pkt. ECTS




Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach 15 godz.

udzial w ¢wiczeniach 15 godz.

konsultacje 2 godz.

zaliczenie sprawozdan i ich prezentacja - 3
kolokwium z ¢wiczen 2 godz.

Egzamin 3 godz.

Razem z bezposSrednim udzialem nauczyciela — 40
godz., co odpowiada 1,6 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO03
W2 - BK_WO06
W3 — BK_W09
Ul - BK_U02
U2 - BK_U09
K1- BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Receptury kosmetyczne
angielskim Cosmetic formulations
Jezyk wyktadowy J. polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 6 (3,04/2,96)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agnieszka Gtadysz-Ptaska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentowz
réznorodnoscig form  receptur kosmetycznych,
podstawowymi pojeciami i nazewnictwem (w tym
INCI) zwigzanym z projektowaniem kosmetykow.
Doskonalenie  umiej¢tnosci  oceny,  wyboru,
zastosowania i funkcji wybranych sktadnikow do
przygotowania preparatow kosmetycznych zgodnie
Z podang recepturg 1 normami jakosci.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna rodzaje substancji stosowane w preparatach
kosmetycznych, ich wiasciwosci, mozliwe interakcje
I mozliwosci wykorzystania w recepturach
kosmetycznych.

2. Zna przyktadowe receptury podstawowych form
kosmetykow oraz mozliwosci ich modyfikowania.

Umiejetnosci:

1. Potrafi przygotowac proste preparaty kosmetyczne
pod kierunkiem opiekuna naukowego.

2. Potrafi poprawnie odczytywac receptury
kosmetykow oraz opisy sktadu preparatéw, ustali¢
zakres funkcji sktadnikow recepturowych i wykonaé
podstawowe obliczenia fizykochemiczne stosowane
w kosmetyce.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma s$wiadomos$¢ statego uzupetniania wiedzy
i doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych i przepisow prawa kosmetycznego.

2. Rozumie potrzebe przestrzegania zasad etycznych
I uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce pochodzenia
roslinnego, surowce pochodzenia zwierzecego




Tresci programowe modutu

Wprowadzenie do receptury kosmetycznej, definicje,
INCI, rodzaje form kosmetykow. Sktadnikii
oznaczenia kosmetykow. Podziat olei bazowych ze
wzgledu na komedogennos¢. Przenikanie substancji
aktywnych przez skorg. Zastosowanie liposomoéw
i nanosoméw w  kosmetykach.  Naturalne
I syntetyczne konserwanty stosowane w recepturach
kosmetycznych. Bezpieczenstwo stosowania
srodkow  konserwujacych z  uwzglednieniem
parabenow. Naturalne przeciwutleniacze. Ceramidy
1 kwasy tluszczowe w kosmetykach. Kwasy AHA,
BHA, PHA. Skfadniki kosmetykoéw anty-aging.
Substancje powierzchniowo czynne w recepturach
kosmetycznych. Substancje nawilzajace, odzywcze,
Sciggajace i wybiclajgce w  recepturach
kosmetycznych. Witaminy. Naturalne kosmetyki do
makijazu. Receptury naturalnych kosmetykow
pielegnacyjnych do twarzy, ciata, ust, dtoni.
Receptury tonikow, ptynow kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Glinka R., Glinka M. 2008. Receptura
kosmetycznaz elementami kosmetologii. Tom 1. Oficyna
Wydawnicza MA, L6dz.

2. Molski M. 2013. Nowoczesne sktadniki
kosmetykow. Kosmoprof, Poznan.

3. Kotodziejczak A. 2020. Kosmetologia.
PZWL W-wa.

4. Molski M. 2021. Chemia pigkna. PWN
W-wa.

5. Sionkowska A. 2019. Chemia
kosmetyczna wybrane zagadnienia. Wydawnictwo
Naukowe UMK.

Literatura uzupelniajaca:

1. Sokolovska L. Vysniauskiene J,
Tylaite M. 2019. Kosmetyki naturalne DIY.
Vivante, Biatystok.

2.  Stephanie T. 2016. Domowe receptury
na naturalne kosmetyki. A-Ti, Krakow.

3. Najnowsze oryginalne publikacje
naukowe z zakresu tematycznego receptury
kosmetyczne.

Planowane formy/dzialania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych
I ¢wiczenia laboratoryjne, przygotowanie receptury
kosmetycznej, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji i formy dokumentowania
efektow:

W1- egzamin koncowy w formie testowe;j

W?2 - egzamin koncowy w formie testowej

U1 -ocena pracy indywidulanej i grupowej podczas
przygotowywania preparatow kosmetycznych na
zajeciach, poprawnie przygotowanych kart pracy.

U2 — kolokwia $rodsemestralne w formie testu

K1 — egzamin koncowy, kolokwia testowe



https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/334/wydawnictwo/oficyna-wydawnicza-ma
https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/334/wydawnictwo/oficyna-wydawnicza-ma

K2 — zaangazowanie studenta w trakcie trwania
¢wiczen.

Formy dokumentowania:

dziennik prowadzacego, pisemne prace testowe, karty
pracy. egzamin w formie testu i pytan otwartych.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow, aktywnosci i Kart pracy

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen..

Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych Punkty ECTS
Wyktady 30 1,2
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 2 0,08
Zaliczenie kart 8 0,32
Kolokwia 3 0,12
Egzamin 3 0,12
L.acznie 76 3,04
Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 23 0,92
Przygotowanie do zaliczenia 19 0,76
Studiowanie literatury 20 0,8
Przygotowanie kart 12 0,48
L.acznie 74 2,96

Razem 150 godz., co odpowiada 6 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Zaliczenie kart — 8 godz.

Obecnos$¢ na kolokwiach — 3 godz.

Obecnos$¢ na egzaminie pisemnym — 3 godz.
Lacznie 76 godz., to stanowi 3,04 punktu ECTS.

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W03, BK_W09
W2 — BK_W06

Ul - BK_U02

U2 - BK_U07
K1-BK_KO1

K2 - BK_K04




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Endokrynologia
Endocrinology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studidow dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,32/0,68)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr lwona Sembratowicz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z budowsg, wydzielaniem oraz
funkcjami poszczegolnych hormonéw a takze budowa
tkankowa gruczolow wewnetrznego wydzielania.
Student zdobedzie wiedz¢ na temat hormonalne;j
regulacji przemian wewnatrzustrojowych oraz cyklu
rozrodczego. Zapozna si¢ z powigzaniami pomiedzy
uktadem hormonalnym oraz nerwowym. Pozna zwigzki
pomigdzy uktadem dokrewnym a funkcja skory. Dowie
si¢ na temat hormonalnego podtoza chorob
metabolicznych oraz metod diagnostycznych
stosowanych w endokrynologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
Osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. zna mechanizm dziatania, miejsce syntezy oraz
budowe hormonow

W2. opisuje przyczyny choréb o podtozu
hormonalnym, zna ich objawy, sposoby diagnostyki oraz
terapii

W3. znairozumie powigzanie pomi¢dzy uktadem
hormonalnym oraz budowg 1 funkcja skory

Umiejetnosci:

Ul. umie zinterpretowa¢ wyniki analiz §wiadczacych o
funkcjonowaniu uktadu hormonalnego oraz postawic
wstepna diagnoze

U2. potrafi wykona¢ wybrane analizy laboratoryjne z
dziedziny endokrynologii

Kompetencje:

K. jest gotdow do nabywania wiedzy i umiejetnosci z
realizowanego modutu

K2. akceptuje polecenia prowadzacego i jest gotow do
pracy w zespole podejmujac w nim rézne role

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

zaliczenie przedmiotow: podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka, histologia, biochemia z biofizyka,

Tresci programowe modutu

Organizacja ukladu  wewnetrznego  wydzielania.
Klasyfikacja hormonow. Synteza, wydzielanie i transport




hormondéw. Mechanizm dzialania hormonow. Receptory
btonowe 1 cytoplazmatyczne. Hormony zwigzane z
osrodkowym uktadem nerwowym (przysadka mézgowa i
szyszynka; hormony tropowe 1 melatonina). O$
podwzgorzowo — przysadkowa. Hormony tarczycy.
Hormony przytarczyc i ich rola w gospodarce wapniowo-
fosforanowej. Hormony trzustki i ich rola w regulacji
gospodarki  weglowodanowej. Hormony  rdzenia
nadnerczy - udziat w reakcji ustroju na czynniki stresowe.
Hormony kory nadnerczy. Hormonalna regulacja
rozrodu. Hormony tkankowe. Wptyw substancji
egzogennych na dziatanie ukladu endokrynnego.
Zaburzenia 1 choroby o podtozu hormonalnym. Metody
diagnostyczne stosowane w endokrynologii. Hormony a
wyglad 1 czynnos$¢ skory. Wplyw schorzen endokrynnych
na skorg cztowieka.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:
1. Brook Ch., Marshall N. Podstawy endokrynologii.
wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2000
2. Milewicz A. Endokrynologia kliniczna. Podrecznik
dla studentow, wyd. UM Wroctaw, 2012
3. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia czlowieka z
elementami fizjologii stosowanej i klinicznej.
PZWL, Warszawa, 2001
Literatura uzupelniajgca:
1. Panciera D., Carr A. Endokrynologia matych
zwierzat dla praktykujacych lekarzy weterynarii.
SIMA WLW, Warszawa, 2007

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia
laboratoryjne, prezentacje multimedialne, badania
ankietowe, analiza przypadkow medycznych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztalcenia

SPOSOBY WERYFIKACJI:

W1, W2, W3 — ocena z zaliczenia koncowego, zaliczen

czastkowych, ocena prezentacji

Ul, U2 ocena sprawozdan z ¢wiczen, ocena prezentacji

K1 — ocena pracy zespotowej w czasie wykonywania

zaje¢ laboratoryjnych,

K2 - ocena przestrzegania polecen prowadzacego

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW

UCZENIA SIE:

Prace etapowe: zaliczenia czgstkowe (archiwizowane w

formie papierowej), sprawozdania z C{wiczen i

prezentacje (archiwizowane w formie cyfrowej), dziennik

prowadzacego

Zaliczenie koncowe w formie pisemne;j

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do
60% sumy punktow okreslajqcych maksymalny poziom
wiedzy [lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym — jego
czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do
70% sumy punktow okreslajgcych maksymalny poziom




wiedzy Ilub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktow okreslajgcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny poziom
wiedzy Ilub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktow okreslajgcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % ocena zaliczenia koncowego +
50% ocena z éwiczen.

Ocena z ¢wiczen (50% ocena zaliczen + 20% ocena
sprawozdan z ¢wiczen + 20 ocena prezentacji (analizy
przypadkow medycznych) + 10% ocena aktywnosci —
pracy grupowej/indywidualnej). Warunki te sq
przedstawiane na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe
— wyktad (15 godz./0,6 ECTYS),
— C¢wiczenia (15 godz./0,6 ECTS),
— konsultacje (3 godz./0,12 ECTS),
Ltgcznie — 33 godz./1,32 ECTS

Niekontaktowe
— przygotowanie do zaje¢ (3 godz./0,12 ECTS),
— Sporzgdzenie sprawozdan z cwiczen (2 godz./0,08
ECTS),
— przygotowanie prezentacji (4 godz./0,16 ECTYS),

— przygotowanie do  zaliczenia  koncowego(8
godz./0,32 ECTS)
Ltgcznie 17 godz./0,68 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.; w
¢wiczeniach — 15 godz.; konsultacjach — 3
godz

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3- BK_WO01, BK_W02
U1, U2 - BK_U01, BK_U11
K1-BK_KO1




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Ekologiczna produkcja surowcoéw zwierzgcych
Organic production of animal raw materials

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Ewa Janus$

Jednostka oferujaca modut

Pracownia Ekologicznej Produkcji Zywnosci
Pochodzenia Zwierzgcego

Cel modutu

Celem modulu jest zapoznanie studentowz
aktualnymi  zasadami  ekologicznej  produkcji
surowcow pochodzenia zwierzecego obowigzujacymi
w $wiecie, Europie, Unii Europejskiej i w Polsce.
W trakcie zaje¢ zostang omoéwione mozliwosci
zastosowania surowcow zwierzgcych z produkcji
ekologicznej w przemysle farmaceutycznymi
kosmetycznym oraz zasady stosowania europejskiego
oznakowania ekologicznego dla kosmetykow.

Student zostanie zapoznanyz podstawami z
zakresu kosmetykow organicznych.
Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiaggnie po zrealizowaniu
zajec.

1. Zna podstawowe zagadnienia prawne
i organizacyjne z zakresu produkcji
I przetwarzania ekologicznych surowcow
stosowanych w kosmetyce

2. Znakorzysci dla srodowiska, producenta
1 konsumenta wynikajace ze stosowania
ekologicznej metody produkcji surowcow
wykorzystywanych jako sktadniki kosmetykow

3. Dysponuje wiedza na temat podstawowych
wymagan dotyczacych jako$ci surowcow
ekologicznych, zasad i wymogo6w ich
wytwarzania oraz kontroli i certyfikacji produkcji
ekologicznej

Umiejetnosci:




1. Potrafi wybrac i zastosowac¢ metody typowe dla
produkcji ekologicznych surowcow zwierzecych
przeznaczonych do produkcji kosmetykow

2. Potrafi scharakteryzowac wlasciwosci
ekologicznych surowcow zwierzecych
w kontekscie ich przydatnosci jako sktadnikow
preparatow kosmetycznych i leczniczych

Kompetencje spoteczne:

1. Postrzega relacje pomiedzy technologia produkcji
surowcow pochodzenia zwierzecego a ich
jako$cia i bezpieczenstwem stosowania jako
sktadnikéw kosmetykow i farmaceutykow

2. Ma swiadomos¢ potrzeby statego uzupetniania
wiedzy i doskonalenia w zakresie ustalonych
standardow jakos$ciowych 1 przepiséw prawa
odnosnie produkcji surowcoOw ekologicznych
wykorzystywanych w produkcji kosmetykow

Wymagania wstepne i dodatkowe

Prawo kosmetyczne, Surowce pochodzenia
zwierzecego W kosmetyce

Tresci programowe modutu

Aktualne zasady ekologicznej produkcji surowcow
pochodzenia zwierzecego obowigzujace W Europie
I w Polsce. System kontroli i certyfikacji produkcji
surowcow ekologicznych. Omowienie wyrdznikow
jakosci surowcow ekologicznych w konteks$cie
surowcow z produkcji klasycznej — nie ekologicznej.
Zastosowanie surowcow zwierzgcych z produkcji
ekologicznej w  przemysle farmaceutycznymi
kosmetycznym. Podstawy z zakresu kosmetykow
naturalnych i organicznych i ich certyfikacja.
Europejskie  oznakowanie  ekologiczne  dla
kosmetykow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajace;

Literatura podstawowa:

1. Btazej J., Kompendium rolnictwa ekologicznego.
Wyd. Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow, 2012,

2. Fink E., Kosmetyka: przewodnik po substancjach
czynnych 1 pomocniczych. MedPharm, Wroctaw,
2011.

3. Golinowska M., Rozwdj rolnictwa ekologicznego.
Wyd. UP we Wroctawiu, 2013.

4. Jablonska-Trypué A., Czerpak R., Surowce
kosmetyczne i ich sktadniki : cze$é teoretyczna
I ¢wiczenia laboratoryjne. MedPharm, Wroctaw,
2019.

5. Kedzia B., Hotderna-Kedzia E. Apikosmetyka:
miod, propolis, pylek kwiatowy, mleczko
pszczele, jad pszczeli, wosk. Wyd. Borgis, 2020.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dweck A., Handbook of natural ingredients. Ed.
A.D. Dwerck, 2017.

2. Tyszko M., Pielggnacja naturalna. Wyd. Natuli,
2020.

3. Polskie i europejskie akty prawne z zakresu
produkcji ekologicznej oraz kosmetykow
naturalnych i organicznych.




4. Aktualne periodyki naukowe i popularno-
naukowe tematycznie zwigzane Z modutem.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. wyktad multimedialny

2. ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne

3. dyskusja na temat poruszanych zagadnien
problemowych

4. wykonanie opracowan tematycznych i ich

prezentacja
Sposoby weryfikacji oraz formy Sposoby weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia
dokumentowania osiggnietych sie:

efektow uczenia si¢

W1. ocena opracowania tematycznego, wypowiedz
w dyskusji, zaliczenie koncowe

W?2. ocena opracowania tematycznego, zaliczenie
koncowe

Wa3. ocena wypowiedzi w dyskusji, ocena
opracowania problemowego, zaliczenie
koncowe

U1. ocena opracowania tematycznego, zaliczenie
koncowe

U2. ocena wypowiedzi w dyskusji, ocena
opracowania tematycznego, zaliczenie koncowe

K1. ocena opracowania tematycznego

K2. ocena udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania osiggnietych efektow

uczenia sig:

archiwizacja arkuszy zaliczen koncowych, kart

pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen
uzyskanych za opracowania tematyczne oraz oceny
za udziat w dyskusji;

Ocena koncowa — 70% oceny uzyskanej z zaliczenia
pisemnego (koncowego) + 30% oceny z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 34 godz. 1,36 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Przygotowanie

opracowan

tematycznych 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia 5 godz. 0,20 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 16 godz. 0,64 pkt. ECTS




Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w zaliczeniu — 2 godz.

L.acznie 34 godz. co odpowiada 1,36 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK W07, BK_W09

W2 - BK_W03, BK_W05

W3 — BK_W09

Ul - BK_UO05, BK_U10

U2 — BK_U07, BK_U10

K1 -BK_KO03

K2 - BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Ekologiczna produkcja surowcow roslinnych
Organic production of plant raw materials

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,24/0,76)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Robert Gruszecki, dr Tomasz Lipa

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Instytut
Produkcji Ogrodniczej

Cel modutu

Zapoznania studentéw z zasadami ekologiczne;j
produkcji roslinnych surowcoéw kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna i rozumie role rolnictwa ekologicznego dla
uzyskania wysokiej jako$ci surowcoéw w sposob
przyjazny dla srodowiska, konsumenta i producenta

2. Posiada wiedzg¢ o przepisach prawnych oraz
zasadach funkcjonowania wybranych systemow
rolnictwa ekologicznego i jego roli w Polsce i na
swiecie.

3. Zna zasady uprawy, nawozenia i ochrony roslin w
stosowanych w produkcji ekologiczne;j.

Umiejetnosci:

1. Potrafi przygotowac projekt technologii
ekologicznej uprawy wybranych gatunkow roslin.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za stan
srodowiska naturalnego i produkowanych surowcow
kosmetycznych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Podstawy funkcjonowania gospodarstwa
ekologicznego i jego uwarunkowania prawne.
Certyfikacja i kontrola w gospodarstwie
ekologicznym. Podstawowe kierunki rolnictwa
ekologicznego. Znaczenie zmianowania i
ptodozmianu w uprawie ekologicznej surowcow
kosmetycznych, zasady uktadania ptodozmianow i
nastepstwa roslin. Uprawy wspotrzedne,
miedzyplony 1 poplony. Podstawowe zasady
ekologicznej ochrony roslin przed agrofagami.




Technologie uprawy wybranych roslinnych
surowcow kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Siebeneicher G. (red.), 1997. Podrecznik
rolnictwa ekologicznego. PWN, Warszawa.

2. Sottysiak U. (red.), 1993. Rolnictwo ekologiczne.
Od teorii do praktyki. Wyd. Stowarzyszenie
Ekoland, Stiftung Leben und Umwelt, Warszawa.
3. Tyburski J., Zakowska-Biemans S. 2007.
Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego. Wyd.
SGGW, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca

1. Szot 1., Michalski P., Szot P., Krawiec P. Lipa T.
2017. Mato znane gatunki drzew i krzewow
owocowych z rodziny ré6zowatych. WUP Lublin

2. Heynitz, von, K., Merckens G. 1992. Ogrod
biodynamiczny. PWRIL, Warszawa.

3. Biezace artykuty naukowe zwigzane z omawiang
tematyka

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne 1 audytoryjne,
zadania projektowe, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3: ocena ze sprawdzianu testowego,
U1, U2: ocena zadan projektowych,

K1: ocena pracy projektowej, ocena pracy na
¢wiczeniach.

Forma dokumentowania: dziennik prowadzacego,
archiwizacja prac projektowych.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Srednia ocen z dwu sprawdzianéw (2/3) i pracy
projektowej (1/3)

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE Godziny ECTS
wyktady 15 0,60
¢wiczenia 15 0,60
konsultacje 1 0,04
RAZEM 31 1,24
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 6 0,24
przygotowanie projektu 8 0,32
studiowanie literatury 5 0,20
RAZEM 19 0,76

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami udziat w wyktadach 15 0,60

wymagajacymi bezposredniego udziat w ¢wiczeniach 15 0,60

udziatu nauczyciela akademickiego konsultacje 1 0,04
RAZEM 31 1,24

Odniesienie  modutowych efektow | W1 -BK_WO05

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 —-BK_WO07

uczenia sig W3 -BK_W9
Ul-BK_U05

K1-BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Analityka produktéw niezywnosciowych
Analytics of non-food products.

Jezyk wyktadowy Jezyk polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia/
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku ]

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,52/0,48)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Aleksandra Badora

Jednostka oferujgca modut

Katedra Chemii Rolnej i Srodowiskowej/ Zaktad
Ksztaltowania Jakosci 1 Standaryzacji Surowcow
Roslinnych.

Cel modutu

Przygotowanie studentow do oceny wybranych
wlasciwosci materiatow i produktow
niezywnosciowych z  wykorzystaniem metod
wizualnych i laboratoryjnych. Zapoznanie si¢ ze
zrodltami  informacji 0  materiatach, ich
wlasciwosciach i ich zastosowaniu.

Opanowanie przez studentéw takze wiadomosci z
zakresu charakterystyki i wtasciwosci
innowacyjnych produktoéw kosmetycznych oraz ich
wplywu na gospodarke i zdrowie cztowieka. .

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajeé.

Wiedza:

W1. Student posiada gruntowng wiedz¢ na temat
skutkow  przemyslanej i nieprzemyslanej
dzialalnosci cztowieka w kontekscie wlasciwosci
materiatow i produktow kosmetycznych oraz ich
wptywu dla zdrowia cztowieka.

Umiejetnosci:

Ul. Student potrafi wskaza¢ w jaki sposob rozwoj
cywilizacyjny, przemiany gospodarcze i zmiany w
srodowisku wplywaja na jako$¢ i funkcjonalno$é¢
produktow  kosmetycznych.  Student  potrafi
wyjasni¢  znaczenie wiasciwosci fizycznych i
chemicznych badanych surowcow i produktow
kosmetycznych i wybra¢ metody ich analizy
laboratoryjnej.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student ma $wiadomos$¢, w jaki sposob
uogolniaé, argumentowac i uzasadniaé celowos¢
identyfikacji produktow niezywnosciowych dla
dobra rozwoju cywilizacyjnego spoteczenstwa oraz




jest gotow powigzaé zdobytg wiedze ze zdrowym
funkcjonowaniem cztowieka i z ryzykiem
zagrozenia srodowiska przyrodniczego.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Chemia organiczna i nieorganiczna

Tresci programowe modutu

Wyktadany przedmiot obejmuje wiedz¢ z zakresu
diagnozowania i interpretacji materialéw nowe;j
generacji obecnych w srodowisku, spowodowanych
antropogeniczng przemyslang i nieprzemys$lang
dziatalnoscig cztowieka oraz ukazuje w jaki sposob
to wptywa na jako$¢ zycia i zdrowotnos¢
spoteczenstwa.

Przedmiot przygotowuje studenta do
samodzielnych analiz surowcow i1 produktéw
niezywnos$ciowych, do wyliczen ilo$ci substancji
szkodliwych wprowadzanych z produktami
kosmetycznymi oraz do oceny i interpretacji
otrzymanych wyliczen w celu ustalenia
satysfakcjonujagcego kompromisu pomiedzy
rozwojem nowych technologii w biokosmetologii a
ochrong $rodowiska.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa

1. Badora A., Kud K., Celinska M., Drazek O.,
Klimkiewicz E., Majewska D., Pasek A., Snopek
A. 2020. Nowe style konsumpcji. Difin,
Warszawa.

2. Badora A., Wozniak L.(red.) 2019. Produkty
Nowej Generacji. Wybrane zagadnienia. Wyd.
Difin, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca

1. Dziedzic S., Wozniak L., Ostasz G., Badora A.
2019. Nowoczesne koncepcje zarzadzania
wspomagajace ekoinnowacje, Oficyna
Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej.

2. Badora A. (red.). 2012. Ksztaltowanie jakosci i
standaryzacja surowcow roslinnych. WUP,
Lublin.

3. Publikacje naukowe i raporty.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia laboratoryjne 1
audytoryjne, obliczenia i dyskusje, prace domowe.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia sig

W1: ocena pracy pisemnej, dyskusja nad
interpretacja wynikoéw badan. laboratoryjnych.
Ul: ¢wiczenia laboratoryjne, obliczenia

chemicznych wskaznikow 1 ocena ich znaczenia w
gospodarce i dla zdrowia cztowieka.
K1: egzamin, kolokwia.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowg

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z
kolokwium i zadania domowego na oceng¢ plus
sprawozdania z kazdego ¢wiczenia podpisane przez
prowadzacego ¢wiczenia w zeszycie
laboratoryjnym.




Ocena koncowa — ocena z egzaminu koncowego
70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
wyktady 15 godz 0,6 pkt. ECTS
¢wiczenia 15godz. 0,6 pkt. ECTS
konsultacje 3godz. 0,12 pkt. ECTS

zaliczenie pisemne 5godz. 0,2 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 38 godz. 1,52 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do ¢wiczen 7 godz. 0,28 pkt.ECTS
praca domowa 5godz. 0,2 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 12 godz. 0,48 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach - 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w zaliczeniu pisemnym — 5 godz.

Lacznie 38 godz. co odpowiada 1,52 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia sie¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W01, BK_W05

U1 - BK_U01, BK_U07

K1-BK K01, BK K02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Organizmy modelowe w badaniach
kosmetycznych/Model organisms in cosmetic
research

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3
Liczba punktow ECTS z podziatem na 5 (1,92/3,08)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Matgorzata Adamczuk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii i ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z biologia
i ekologia organizmow modelowych
wykorzystywanych w badaniach kosmetycznych
oraz procedurami ich wykorzystania w ocenach
skutecznosci i1 bezpieczenstwa kosmetykow, testach
toksycznosci i1 alergennos$ci kosmetykow i w
badaniach nad wplywem kosmetykoéw na rézne
funkcje biologiczne skory.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

WI1. Zna w zaawansowanym stopniu budowe
chemiczna, dziatanie oraz mozliwe interakcje
naturalnych i syntetycznych substancji czynnych
stosowanych w kosmetologii.

Umiejetnosci:

Ul. Umie przeprowadzi¢ testy jakosci kosmetyku z
wykorzystaniem wybranych organizmow
modelowych

U2. Umie oceni¢ wplyw substancji kosmetycznej na
stan czynnos$ciowy organizmu modelowego

Kompetencje spoleczne:

K1. Jest gotow do przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych zwigzanych z prowadzeniem
badan z wykorzystaniem zywych organizmow.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Cechy organizmoéw modelowych. Etyczne 1 prawne
aspekty badan z wykorzystaniem zywych
organizmoéw. Gatunki jednokomorkowych oraz
wielokomoérkowych organizméw powszechnie
wykorzystywanych w badaniach biologicznych,
biomedycznych i kosmetycznych. Rodzaje badan, w
ktorych stosowane sg organizmy modelowe.
Stosowanie hodowli komdrkowych w badaniach
kosmetycznych. Eksperymenty in vivo oraz in vitro-
ich zalety i wady.

Wykaz literatury podstawowej i

Literatura podstawowa:




uzupehniajacej

1. Emerging model organisms. A laboratory manual.
Vol.1, Vol.2. Wydawnictwo Cold Spring Harbor
Laboratory.

2. Hrapkiewicz K., Colby L., Denison P. 2013.
Clinical laboratory animal medicine. Wydawnictwo
Wiley.

3. Lin E., Fan J. (red.) 2018. Fundamentals of
laboratory animal science. Wydawnictwo Taylor &
Francis.

4. Gad S. C. (red.) 2007. Animal models in
toxicology. 2" Edition. Wydawnictwo Taylor &
Francis.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ankeny R.A., Leonelli S. 2020. Model organisms.
Wydawnictwo Cambridge University.

2. Materialy w czasopismach specjalistycznych

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyklad z prezentacja multimedialng, prezentacje.
Prace i pokazy w laboratorium

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektéw uczenia
si¢:

W1 — ocena sprawdzianu pisemnego w formie pytan
otwartych, ocena zaliczenia w formie testu

U1, U2 — ocena pracy laboratoryjnej

K1 — ocena prezentacji

Formy dokumentowania osiaggnietych efektow
uczenia si¢:

sprawdzian koncowy i prezentacja na ¢wiczeniach
archiwizowane w formie cyfrowej lub papierowej

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % $rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na ¢wiczeniach + 50% ocena z zaliczenia
materiatu wyktadowego. Warunki te sg przedstawiane
na pierwszych zajeciach z modutu. Szczegdtowe
kryteria oceniania:

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
50 do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czastkowym — jego
czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy,

umieje¢tnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
01 do 70% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiej¢tnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
70 do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
80 do 90% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)




wiedzy, umiejetnoscei lub kompetencji, gdy uzyskuje
powyzej 91% sumy punktow okreslajacych
maksymalny poziom wiedzy lub umiej¢tnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci).

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe

— wyktad (15 godz./0,6 ECTS),

— ¢wiczenia audytoryjne (30 godz./1,2 ECTS),
— konsultacje (3 godz./0,12 ECTS),

Lacznie — 48 godz./1,92 ECTS

Niekontaktowe

— Przygotowanie do ¢wiczen (20 godz./0,8 ECTS),

— przygotowanie do sprawdzianow (22 godz./0,88
ECTS)

— przygotowanie do zaliczenia materiatu
wyktadowego (15 godz./0,6 ECTS)

— studiowanie literatury (20 godz./0,8 ECTYS)

Lacznie 77 godz./3,08 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.; w ¢wiczeniach — 30
godz.; konsultacjach — 3 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W05
Ul - BK_U06
U2 - BK_U11
K1- BK_K04




Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 3— Angielski B2
Foreign Language 3— English B2

Jezyk wyktadowy

angielski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem | 4 (2,0/2,0)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

Jednostka oferujagca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogdlnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiej¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac, relacjonowac
I interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrédtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebg cigglego doksztatcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sg
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatow do nauczania  jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego wzakresie

autoprezentacji, zainteresowan, zycia w
spoteczenstwie, nowoczesnych technologii oraz pracy
zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
Z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje  réwniez  ¢wiczenie  Struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggni¢cia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma rowniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1.B. Tarver Chase; K. L. Johannsen; P. Maclintyre; K,
Najafi; C. Fettig, Pathways Reading, Writing and
Critical Thinking, Second Edition, National Geographic
2018

Literatura uzupelniajaca:

1.T. Gotowicka-Wolinska, Z. M. Patoka, English for
Beauty Therapists, PZWL, 2020

2.K.Kelly, Science, Macmillan VVocabulary Practice
Series, Macmillan, 2008

3.Zbior tekstow specjalistycznych opracowanych przez
wyktadowcow CNJOIC

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srodsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich




sprawdziandw pisemnych 1 ustnych; minimum
czterech w semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzszg 0 pot stopnia,
jezeli wykazal si¢ wielokrotng aktywno$cia w czasie

zajec.

Bilans punktéw ECTS KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 45 godz.
Konsultacje: 2 godz.
Egzamin: 3 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 5000dz. /2.0ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 30 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 20 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 50 godz. /2.0
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 100 godz., co
odpowiada 4 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 45 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.,

Egzamin — 3 godz..

Lacznie 50 godz. co odpowiada 2,0 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 3— Francuski B2
Foreign Language 3— French B2

Jezyk wyktadowy

francuski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku ]

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem | 4 (2,0/2,0)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Elzbieta Karolak

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogblnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem Zrodlowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiaggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowaé, argumentowac, relacjonowaé
| interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrédtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zaj¢cia przygotowane
sa w oparciu o podrecznik do nauki jezyka
akademickiego oraz materiatéw do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w
zakresie autoprezentacji, zainteresowan, zycia w
spoteczenstwie, nowoczesnych technologii oraz pracy
zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
Z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. A. Berthet ,,Alter Ego B2” Wyd. Hachette Livre 20(
2. G. Capelle “Espaces 2 i 3. Wyd. Hachette Livre 20
3. Claire Leroy-Miquel: ,,Vocabulaire progressif du ave
exercices”, Wyd. CLE International 2007

4. C.-M. Beaujeu ,,350 exercices Niveau Supérieu

11, Wyd. Hachette 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Y. Delatour ,,350 exercices Niveau moyen” Wyd.
Hachette 2006

2. ,,Chez nous” Wyd. Mary Glasgow Magazines
Scholastic - czasopismo

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaj¢¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum
czterech w semestrze.




Student moze uzyska¢ oceng wyzszg 0 p6t stopnia,
jezeli wykazatl si¢ wielokrotng aktywno$cig W czasie
zajec.

Bilans punktéow ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 45 godz.
Konsultacje: 2 godz.
Egzamin: 3 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 5000dz. /2.0ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 30 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 20 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 50 godz. /2.0
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 100 godz., co
odpowiada 4 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 45 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.,

Egzamin — 3 godz..

Lacznie 50 godz. co odpowiada 2,0 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 3— Niemiecki B2
Foreign Language 3— German B2

Jezyk wyktadowy

niemiecki

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem | 4 (2,0/2,0)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Anna Gruszecka

Jednostka oferujagca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogolnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezb¢dnej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiej¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac, relacjonowac
I interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebg cigglego doksztatcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane
sa w oparciu o podrecznik do nauki jezyka
akademickiego oraz materiatéw do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w
zakresie autoprezentacji, zainteresowan, zycia w
spoteczenstwie, nowoczesnych technologii oraz pracy
zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
Z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura obowigzkowa:
1. S. Schmohl, B. Schenk, Akademie Deutsch
B1+, Hueber, 2019
Literatura uzupeiajaca:
1. W. Krenn, H. Puchta, Motive B1, Hueber 2016
2. B. Kujawa, M. Stinia, Mit Beruf auf Deutsch,
profil rolniczo-lesny z ochrong srodowiska,
Nowa Era, 2013

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srodsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum
czterech w semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzszg 0 pot stopnia,
jezeli wykazat si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie
zajec.




Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:

Udzial w ¢wiczeniach: 45 godz.
Konsultacje: 2 godz.
Egzamin: 3 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 50godz. /20ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢¢: 30 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 20 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 50 godz. /2.0
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 100 godz., co
odpowiada 4 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 45 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.,

Egzamin — 3 godz..

Lacznie 50 godz. co odpowiada 2,0 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Jezyk obcy 3— Rosyjski B2
Foreign Language 3— Russian B2

Jezyk wyktadowy

rosyjski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem | 4 (2,0/2,0)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Jerzy Szuma

Jednostka oferujagca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogolnego i specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiej¢tnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowac, argumentowac, relacjonowac
I interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowac¢ w formie pisemnej teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Rozumie potrzebg cigglego doksztatcania sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.




Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zaj¢cia przygotowane
sa w oparciu o podrecznik do nauki jezyka
akademickiego oraz materiatéw do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w
zakresie autoprezentacji, zainteresowan, zycia w
spoteczenstwie, nowoczesnych technologii oraz pracy
zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
Z tekstem zrédtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Lektury obowigzkowe:

M. Wiatr-Kmieciak, S. Wujec, Wot i my cz.3,

PWN, 2016

Pado, Start.ru, WSiP, 2009

Lektury uzupetniajace:

e S. Czernyszow, A. Czernyszowa -Pojechali- jezyk
rosyjski dla dorostych cz.2.1, 2.2 wyd.Sankt-
Peterburg « Ztatoust “ 2009

o M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne",WARGQOS 2007

e A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD 2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci i umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum
czterech w semestrze.



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wiatr-kmieciak%2Bma%C5%82gorzata
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec%2Bs%C5%82awomira
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec%2Bs%C5%82awomira

Student moze uzyska¢ ocene wyzszg o pot stopnia,
jezeli wykazatl si¢ wielokrotng aktywno$cig W czasie
zajec.

Bilans punktéow ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 45 godz.
Konsultacje: 2 godz.
Egzamin: 3 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 5000dz. /2.0ECTS

NIEKONTAKTOWE:
Przygotowanie do zaj¢é: 30 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 20 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 50 godz. /2.0
ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 100 godz., co
odpowiada 4 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 45 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.,

Egzamin — 3 godz..

Lacznie 50 godz. co odpowiada 2,0 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul - BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Obro6t surowcdw | kosmetykow
Trade of raw materials and cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,48/0,52)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Piotr Skatecki

Jednostka oferujgca modut

Instytut Oceny Jako$ci 1 Przetworstwa Surowcow
Zwierzgcych

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw
z warunkami obrotu surowcow i kosmetykow zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. ma ogblng wiedzg 0 procesach zachodzacych
podczas przechowywania surowcow i kosmetykow.

W?2. zna i rozumie role czynnikow wewnetrznych
I zewnetrznych determinujacych szybko§¢ zmian
jakosci podczas obrotu surowcow i kosmetykow

Umiejetnosci:

U1. dokonuje identyfikacji surowcoéOw i kosmetykoéw
na podstawie dokumentacji.

Kompetencje spoteczne:

K1.rozumie wptyw warunkow obrotu surowcow
I kosmetykow na ich bezpieczenstwo

Wymagania wstepne i dodatkowe

Surowce pochodzenia zwierzecego W kosmetyce,
Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetyce,
Produkcja i technologia kosmetykow

Tresci programowe modutu

Logistyka w obrocie surowcow 1 kosmetykow. Rola
producenta 1 dystrybutora jako element tancucha
logistycznego w produkcji i obrocie kosmetykow.
Produkcja i wprowadzenie produktu kosmetycznego
na rynek. REACH-a, obrot kosmetykow.
Opakowalnictwo w obrocie surowcow | kosmetykow.
Rola i znaczenie znakowania towaré6w w obrocie
handlowym. Jakos¢ 1 bezpieczenstwo transportu
surowcow i kosmetykow. Zasady przechowywania i
magazynowania surowcow i kosmetykow




Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa
1. Obowiazujace akty prawne
2. Smyk S. Logistyka dystrybuciji.
Wydawnictwo obrony narodowej, 2016.
3. Wasiak W. Kierunki rozwoju opakowan.
Wybrane problemy. Polska lzba Opakowan,
2014
4. Galinska B. Gospodarka magazynowa. Difin,
2016
Literatura uzupelniajaca
1. Czasopismo ,,Logistyka” Sie¢ Badawcza
LUKASIEWICZ - Instytut LogistyKi i
Magazynowania
2. ,.Swiat Przemystu Kosmetycznego”
Wydawnictwo Farmacom

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) ¢wiczenia laboratoryjne/karty pracy, praca
zespotowa

2) ¢wiczenia audytoryjne/prezentacja, praca
zespotowa, dyskusja

3) wyktad/tradycyjny, multimedialny

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sig:

W1- ocena pracy pisemnej

W?2- ocena pracy pisemnej

U1 — ocena prezentacji i karty pracy

K1 — dyskusja, lista obecnosci

Formy dokumentowania efektoéw uczenia sig:
archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — $rednia ocen z pracy pisemne]
(réwnowaznik wazkosci 0,6), Kkart pracy oraz
prezentacji (rownowaznik wazkosci 0,4)

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 50%
+ 50% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 37 godz. 1,48 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Przygotowanie
do sprawdzianu 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 13 godz. 0,52 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 15 godz.

udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

udziat w konsultacjach - 2 godz.

Razem 37 godz., co odpowiada 1,48 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK_W09
W2 - BK_W01




Ul-BK_U10
K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Toksykologia

angielskim Toxicology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku ]
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (2.12/0.88)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Krzysztof Tutaj

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Zapoznanie studentow z substancjami toksycznymi
wykorzystywanymi do produkcji kosmetykéw oraz
substancjami stanowigcymi zanieczyszczenie
surowcow kosmetycznych oraz stwarzanymi przez
nie zagrozeniami dla zdrowia, sposobami oceny
toksykologicznej sktadnikow kosmetykow

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna podstawowe pojecia z zakresu toksykologii
i toksykologii kosmetyku.

2. zna podstawowe substancje czynne stosowane
w kosmetyce, ich dziatanie, zakres stosowania,
mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego

Umiejetnosci:

1. potrafi oceni¢ wptyw substancji toksycznych,
alergennych, endokrynnych oraz czynnikow
patogennych na stan czynno$ciowy organizmu.

2. potrafi pracowac 1 wspotpracowac w grupie
przyjmujac rozne role podczas wykonywania pracy,
zmierzajacej do uzyskania bezpiecznego produktu
kosmetycznego.

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do statego uzupetniania wiedzy
1 doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych i przepisdw prawa kosmetycznego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Fizjologia, Biochemia

Tresci programowe modutu

Aspekty toksykologiczne wchtaniania
ksenobiotykow przez skorg oraz ich
biotransformacji. Zwiazki chemiczne stanowigce
zanieczyszczenie surowcow kosmetycznych




1 gotowych kosmetykow oraz stwarzane przez nie
zagrozenia dla zdrowia. Charakterystyka
toksykologiczna gtownych grup zwigzkow
chemicznych stosowanych do produkcji
kosmetykow oraz skutki zdrowotne ich obecnos$ci
w produktach kosmetycznych. Charakterystyka
toksykologiczna nanoczastek metali i ich zwigzkow
stosowanych w kosmetologii. Wykazy substancji
dozwolonych i zakazanych do stosowania w
kosmetykach. Badanie nowych sktadnikow
kosmetykow. Ocena toksycznosci z wykorzystaniem
metod alternatywnych. Narazenie na czynniki
szkodliwe w przemysle kosmetycznym i gabinetach
kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Jurkowski K., Piekoszewski W.: Toksykologia
i ocena bezpieczenstwa kosmetykow, PZWL,
Warszawa 2019

2. Senczuk W.: Toksykologia wspoiczesna. PZWL,
Warszawa 2012

3. Zielinska-Psuja B., Sapota A. (red.): Casarett
i Doull. Podstawy toksykologii. MedPharm
POLSKA, Wroctaw 2014

Literatura uzupelniajaca:

1. Mutschler E.. Farmakologia i toksykologia.
MedPharm POLSKA, Wroctaw 2010

2. Puznanowska-Tarasiewicz H., Wilczewska A.Z.:
Podstawy chemii kosmetycznej. Biatystok 2007

3. Marzec A.: Chemia kosmetykow. Wydawnictwo
,»Dom Organizatora”, Torun 2005

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji.

Cwiczenia laboratoryjne i audytoryjne (zaliczenia,
sprawozdania w formie pisemnej z wykonanych
¢wiczen laboratoryjnych, dyskusja dotyczaca
poprawnosci przeprowadzonej analizy oraz
uzyskanych wynikow).

Konsultacje indywidualne.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektéw uczenia
W1, W2 — ocena z zaliczenia pisemnego

U1, U2 — sprawozdania, dyskusja

K1 — ocena pracy zespolowej na zajgciach, ocena
przygotowania prezentacji

Formy dokumentowania osiggnictych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy (oceny z  kolokwiéw, sprawozdani
przygotowanych prezentacji);




Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zajeé¢ Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 30 godz. 1,20 pkt. ECTS
Kolokwium z ¢w. 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Egzamin 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 53 godz. 2,12 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 5 godz. 0,20 pkt. ECT

Studiowanie

literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Przygotowanie

sprawozdan z ¢wiczen 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Przygotowanie do egz. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 22 godz. 0,88 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.,

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.,

Udziat w kolokwiach — 3 godz.

Udziat w konsultacjach — 2godz.,

Udziat egzaminie — 3 godz.

Lacznie 53 godz., co odpowiada 2,12 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1, W2 — BK_WO03, BK_WO04, BK_WO05, BK_W10
U1, U2 - BK_U01, BK_U04, BK_U10

K1 - BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Metody badan w kosmetologii

angielskim Research methods in cosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 5 (2,6/2,4)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Piotr Domaradzki, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Instytutu Oceny Jakosci i Przetworstwa
Produktow Zwierzecych

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
zasadami, metodami i wybranymi aparatami
stosowanymi w analizie i ocenie surowcow oraz
produktow kosmetycznych

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy, umiejg¢tnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Definiuje i rozumie podstawowe pojecia z zakresu
analizy kosmetykow

2. Zna metody stosowane w analizie i ocenie
kosmetykoéw oraz rozumie ich zasady i zastosowanie

Umiejetnosci:

1. Potrafi pobrac i przygotowac probki do analiz oraz
przeprowadzi¢ analizy jakos$ciowe i ilosciowe
(zgodnie z instrukcja obshugi i przepisem
analitycznym) jak rowniez dokona¢ interpretacji
wynikow

2. Potrafi oszacowac¢ konieczne $rodki i zasoby do
wykonania analiz

Kompetencje spoteczne:

1.Ma $wiadomos¢ potrzeby cigglego doksztatcania
si¢ 1 doskonalenia swojej wiedzy 1 umiejg¢tnosci z
zakresu analizy i oceny kosmetykow

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia  kosmetyczna,  Surowce
zwierzecego i roslinnego W kosmetyce

pochodzenia

Tresci programowe modutu

Zasady i metodologia pobierania i przygotowywania
prob surowcow i produktéw kosmetycznych do badan
laboratoryjnych. Chemiczne, fizyczne i fizyko-




chemiczne metody analizy surowcéw 1 kosmetykow.
Wykazanie ich zalet i ograniczen przy rozwigzywaniu
konkretnych problemow analitycznych.
Obowiazkowe i dodatkowe metody badan produktow
kosmetycznych. Zdobycie wiedzy o aparaturze i
przyrzadach pomiarowych stuzacych do identyfikacji
I oznaczen substancji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Stanisz B., Muszalska 1., Metody badania jakosci
surowcow 1 produktow  kosmetycznych.
Podr¢cznik  do  ¢éwiczen  dla  studentow
kosmetologii. UM, Poznan, 2009.

2. Budzowski A., Gil R., Zigba K., Chemia surowcow
kosmetycznych: ¢wiczenia laboratoryjne.
Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne sp. z o0.0. -
Oficyna Wydawnicza AFM, 2014.

3. Kocjana R., Chemia analityczna: podrgcznik dla
studentow. 2, Analiza instrumentalna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002

4. Szczepaniak W., Metody instrumentalne wanalizie
chemicznej, PWN, Warszawa, 2008.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gambus F., Wieczorek J., Analizainstrumentalna:
dla studentéw kierunkéw rolnictwo i ochrona
srodowiska. Wydawnictwo UR w Krakowie,
2013.

2. Kocjana R., Chemia analityczna: podregcznik dla
studentow. 1, Analiza jakoSciowa, Analiza
ilosciowa klasyczna

3. Czasopisma branzowe naukowe i popularno-
naukowe

Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna
Polish Journal of Cosmetology

Swiat Przemystu Kosmetycznego
Kosmetologia Estetyczna

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, dyskusja na temat poruszanych
zagadnien problemowych, konsultacje,

doswiadczenie
Sposoby weryfikacji oraz formy Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektow uczenia
dokumentowania osiggnietych sig:

efektow uczenia si¢

W1 — ocena z egzaminu i sprawdzianu

W?2 — ocena z egzaminu i sprawdzianu

U1 - ocena sprawozdan z ¢wiczen, lista obecnosci na
¢wiczeniach

U2 — ocena sprawozdan z ¢wiczen, lista obecnos$ci
na ¢wiczeniach

K1 - ocena sprawozdan z ¢wiczen, lista obecnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania _osiagnigtych efektow

uczenia sig:
sprawozdania, sprawdziany, dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — ocena ze sprawozdan 30% + ocena
ze sprawdzianow 70%




Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 50%
+ 50% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE
Godziny ECTS
wyktady 30 1,2
¢wiczenia 30 1,2
konsultacje 2 0,08
egzamin 3 0,12
RAZEM 65 2,60
kontaktowe
NIEK( TAKTOWE
Godziny ECTS
przygotowanie do 20 0,8
¢wiczen
studiowanie 18 0,72
literatury
przygotowanie do 22 0,92
egzaminu
RAZEM 60 2,40
niekontaktowe
Naktad pracy zwigzany z zajgciami Godziny
wymagajacymi bezposredniego Udziat w wyktadach 30
udziatu nauczyciela akademickiego
Udziat w ¢wiczeniach 30
Udziat w konsultacjach 2
Udziat w egzaminie 3
RAZEM 65
2,60 ECTS
Odniesienie  modutowych efektow | W1 — BK_WO01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_WO06
uczenia si¢ Ul-BK_U02
U2 - BK_U01

K1-BK_KO01




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Sztuczna inteligencja w kosmetologii
Al in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Rok studidw dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,28 /0,72)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Beata Ferencz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zrozumienie wpltywu sztucznej inteligencji (Al) na
branz¢ kosmetyczng jest kluczowe dla przysztosci
tego sektora. Celem modutu jest koncentracja na
wprowadzeniu podstawowych

koncepcji Al i ich zastosowaniu w kosmetologii, od
pielegnacji skory po ustugi fryzjerskie. Studenci
poznaja, w jaki sposob nowoczesne technologie,
takie jak uczenie maszynowe i przetwarzanie j¢zyka
naturalnego, moga zrewolucjonizowac
doswiadczenie klientéw oraz wydajnos¢ i
innowacyjno$¢ w branzy kosmetycznej.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Student wie, jak sztuczna inteligencja moze
wspiera¢ diagnoze skornych probleméw, analizowac
sktad kosmetykow, a takze pomagaé¢ w
personalizacji zabiegow.

W2. Student posiada wiedz¢ na temat bezpiecznego
stosowania technologii Al w kosmetologii oraz
przestrzegania etycznych standardéw w pracy z
klientami.

Umiejetnosci:

Ul. Student potrafi oceni¢ sktadniki kosmetykow,
ich dziatanie na skore¢ oraz potencjalne skutki
uboczne

U2. Student potrafi wykorzysta¢ narzedzia Al w
r6znych aspektach kosmetologii.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student przygotowany jest do komunikacji z
klientami, wykazujac profesjonalizm, empati¢ i
zaangazowanie.




Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Podstawy uczenia maszynowego; Zastosowanie
komputerowego przetwarzania obrazu w makijazu i
pielegnacji skory; Przetwarzanie jezyka naturalnego
w obstudze klienta; Robotyka i automatyzacja w
salonach; Etyczne aspekty Al w kosmetologii;
Personalizacja rutyn pielggnacyjnych i rekomendacja
produktéw; Przyszie trendy 1 innowacje w Al dla
kosmetologii

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:
Rutkowski L. 2009. Metody i techniki sztucznej
inteligencji. PWN, Warszawa.
Mueller J., Massaron L. 2021. Sztuczna inteligencja
dla bystrzakéw. Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New
Jersey

Russel S., Norvig P. 2022. Sztuczna Inteligencja.
Nowe Spojrzenie. Helion

Literatura uzupetniajaca:

Jedruch W. 2009. Sztuczna inteligencja. Politechnika
Gdanska

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne i audytoryjne,
prace Kartograficzne, wykonywanie opracowan

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACII:
W1, W2 — ocena zaliczenia pisemnego
W2 — ocena zadan wykonywanych na ¢wiczeniach

Ul — ocena ¢wiczenia praktycznego
U2 — ocena prezentacji wykonanej technikg Al

K1 — ocena udziatu w dyskusji, ocena pracy w
grupie i pracy indywidualne;j.

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE w formie: test
zaliczeniowy archaizowany w formie papierowej,
¢wiczenia w formie papierowej i/lub cyfrowej

Szczegblowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych
— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czescei),

student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),




— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyzej 91% sumy  punktow
okreslajagcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50% ocena z zaliczenia pisemnego
+ 50% srednia arytmetyczna z ocen uzyskanych na
¢wiczeniach. Warunki te s3 przedstawiane na
pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe
wyktad (15 godz./0,6 ECTS),
¢wiczenia (15 godz./0,6 ECTS),
konsultacje (2 godz./0,08 ECTYS),
Lacznie — 32 godz./1,28 ECTS

Niekontaktowe
przygotowanie do zaj¢¢ (10 godz./0,4 ECTS),
praca w domu z narzgdziami Al (8/0,32 ECTS)

Lacznie 18 godz./0,72 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.; w ¢wiczeniach — 15
godz.; konsultacjach — 2 godz.;

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W10
W2 - BK_W13
Ul- BK_U07
U2 - BK_U10
K1- BK K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Higiena i epidemiologia

Hygiene and epidemiology

Jezyk wyktadowy jezyk polski
Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku I

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem | 3 (2,0/1,0)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr hab. Lukasz Wlazto, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Higieny Zwierzat i Zagrozen Srodowiska
Zaktad Mikrobiologii i Biologii Rozrodu

Cel modutu

Zapoznanie z wiedza z zakresu podstaw higieny
(zagrozen W $rodowisku pracy, higieny surowcow,
produktow), zapoznanie z podstawami epidemiologii,
uswiadomienie zagrozen zdrowotnych wynikajacych z
pracy zawodowej, wskazanie zasad higieny
srodowiskowej z uwzglednieniem czynnikoéw ryzyka

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. ma wiedz¢ z zakresu podstaw higieny i
epidemiologii oraz zna role nadzoru
epidemiologicznego

W?2. zna czynniki ucigzliwe, szkodliwe i niebezpieczne
wystepujace W srodowisku oraz okresla zagrozenia
zdrowotne wynikajace z ich obecnos$ci

W3. zna zasady pracy z materialem, w tym
biologicznym oraz podstawy dezynfekcji, sterylizacji i
postepowania z odpadami

Umiejetnosci:

U1. potrafi rozpoznaé i oceni¢ warunki sanitarne i
poziom zagrozenia W srodowisku pracy /laboratorium

U2. potrafi wykona¢ analiz¢g mikrobiologiczng
powierzonego materiatu/surowca/kosmetyku,
rozpoznac i oceni¢ p0oziom jego zanieczyszczenia

U3. posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego
opracowania wynikow oraz interpretacji
podstawowych wskaznikéw epidemiologicznych

Kompetencje spoteczne:

K1. jest gotow do poglebiania wiedzy i podnoszenia
swoich kwalifikacji

Wymagania wstepne i dodatkowe

BHP z ergonomia, Mikrobiologia




Tresci programowe modutu

Zadania higieny i epidemiologii w ochronie zdrowia i
srodowiska; podstawowe zagrozenia zdrowotne oraz
zasady sanitarne w pracy z
materialem/surowcem/kosmetykiem;  oddzialywanie
zdrowotne czynnikow Srodowiska na organizm,
populacje; sanityzacja, dezynfekcja, sterylizacja,
dezynsekcja; higiena rak; preparaty dezynfekcyjne;
mozliwosci dziatan profilaktycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Murawska-Ciatowicz E., Zawadzki M. Higiena:
podrecznik dla studentow wydziatow kosmetologii.
Wroctaw, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2011.

2. Kolarzyk E. Wybrane problemy higieny i ekologii
czlowieka. Krakéw,  Wyd.  Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cop., 2008.

3. Jedrychowski W. Podstawy epidemiologii,
wprowadzenie i metody oraz materiaty ¢wiczeniowe,
wyd. N, Krakow, 1993.

4. Hudzik G. Jak bezpiecznie 1 higienicznie pracowac
oraz $wiadczy¢ ustugi: poradnik dla gabinetow
kosmetycznych, fryzjerskich, tatuazu i odnowy
biologicznej. Katowice, Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, 2014.

5. Romanowska-Stomka |., Stomka A. Zagrozenia
biologiczne ~w  sluzbie  zdrowia.  Wykazy
charakterystyka. Osrodek Szkolenia Panstwowej
Inspekcji Pracy. Wroctaw, 2006.

Literatura uzupelniajaca:

1. Marcinkowski J.T. Podstawy higieny. Wroctaw
Volumed, cop., 1997.

2. Krzystyniak K., Obiedzinski M. W., Kalota H.,
Marszatek A. Biomonitorowanie cztowieka W
profilaktyce zatru¢ s$rodowiskowych. Warszawa,
Wydawnictwo Medyk, cop., 2017.

3. Maczynska A. Higiena rak wedhug rekomendacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Bielsko-Biata Alfa
Medica Pres, 2016

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, wykonanie analizy w oparciu o
wskazang procedurg, opracowywanie instrukcji oraz
sprawozdania, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektow uczenia sig:
W1-W3 — ocena zaliczenia koncowego

Ul- ocena opracowanych instrukcji, zaliczenia
czgstkowe udzial i praca na ¢wiczeniach, sprawozdania
(dziennik prowadzacego),

U2- zaliczenia czastkowe, udziat 1 praca na
¢wiczeniach, sprawozdania (dziennik prowadzacego)
U3- zaliczenia czastkowe wudziat i praca na

¢wiczeniach, sprawozdania (dziennik prowadzacego)
K1- ocena pracy na ¢wiczeniach, odpowiedzi ustne na
zajeciach, aktywnos¢, dyskusja (dziennik
prowadzacego)

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow uczenia
sie:




archiwizacja koncowych zaliczen, instrukcji i
sprawozdan, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — S$rednia arytmetyczna ocen z
zaliczen czastkowych oraz zlozonych sprawozdan/
instrukcji.
Ocena koncowa — ocena z egzaminu 70% + 30% ocena
Z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Godziny ECTS
Wyktady 15 0,6
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 3 0,12
Kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Zaliczenie koncowe 2 0,08
Razem kontaktowe 50 2,0

NIEKONTAKTOWE

Godziny ECTS

przygotowanie do ¢wiczen
(opracowanie sprawozdania 10 0,4
/instrukcji)

Przygotowanie do zaliczen 10 0,4

przygotowanie do zaliczenia 5 0.2
koncowego ’

Razem niekontaktowe 25 1,0

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach 15 godz.

udziat w ¢wiczeniach 30 godz.

udziat w konsultacjach 3 godz.

pisemne zaliczenie ¢wiczen 2 godz.

udziat w zaliczeniu

koncowym 2 godz.

Lacznie - 50 godz. — 2,0 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego:
W 1-3 - BK_W01; BK_W05

Ul - BK_UO01; BK_U05

U2- BK_KO01; BK_U4

U3 - BK_U01; BK_U05

K1 - BK_KO01




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Bior6znorodno$¢ i pozyskiwanie surowcow
kosmetycznych

Biodiversity and the sourcing of cosmetics raw
materials

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obligatoryjny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 4 (2,08/1,92)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
gmodut

Prof. dr hab. Bozena Denisow

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie ze znaczeniem réznorodnos$ci
biologicznej dla pozyskiwania surowcow, rozwoju
przemystu produkcji kosmetykow oraz
innowacyjnosci tego sektora. Identyfikacja
wybranych siedlisk i gatunkoéw roslin z
uwzglednieniem ich przydatno$ci w przemysle
kosmetycznym. Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢
ochrony réznorodnosci biologicznej

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Zna definicje i rodzaje réznorodnosci
biologicznej oraz podstawowe siedliska oraz
sktadniki biocenoz istotne dla pozyskiwania
surowcow kosmetycznych

W2. Zna ustugi ekosystemowe istotne dla
zachowania r6znorodnos$ci biologicznej

W 3 Zna aktualne problemy zwigzane z kryzysem
bior6znorodnosci oraz sposoby zrownowazone;j
ochrony bior6znorodnosci

Umiejetnosci:

U1. identyfikuje podstawowe cechy biocenoz

U2. potrafi powigzac typy siedlisk z mozliwo$cig
pozyskania surowcoOw kosmetycznych

Kompetencje spoteczne:

K1. przystosowuje si¢ do pracy indywidualnej 1
grupowej

K2. ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za

utrzymanie réznorodnosci biologicznej w ré6znych

typach siedlisk oraz roli bior6znorodnosci w ksztattowaniu
zrébwnowazonych dziatan branzy

kosmetycznej

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika

Tresci programowe modutu

Rodzaje bior6znorodnosci (genetyczna, gatunkowa,
ekosystemowa). Podstawy inwentaryzacji
przyrodniczej. Charakterystyka wybranych
zbiorowisk roslinnych Polski (wodne, przywodne,




torfowiska, zaroslowe, lesne, murawowe, tgkowe,
synantropijne) jako zrodia surowcoOw kosmetycznych.
Zapylanie jako podstawowa ustuga ekosysyemowa
wspierajaca roznorodno$¢ biologiczng — problemy
wspotczesne, kryzys zapylen. Zagrozenia réznorodnos$ci
biologicznej

i formy jej ochrony. Przemyst kosmetyczny —

zagrozenie a wsparcie bior6znorodnosci.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Wysocki C., Sikorski P. 2014. Fitosocjologia
stosowana w ochronie i ksztattowaniu krajobrazu.
Wydawnictwo SGGW.

2. Symonides E. 2014. Ochrona przyrody. Wyd.
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca

1. Matuszkiewicz W., 2006. Przewodnik do
oznaczania zbiorowisk ro§linnych Polski. PWN
Warszawa

2. Matuszkiewicz J. 2008. Zespoty lesne Polski. PWN
Warszawa.

3. Aktualne

publikacje naukowe

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad multimedialny, ¢wiczenia z wykorzystaniem
materiatu roslinnego $wiezego i zielnikowego, eksploracje
w terenie, rozwigzywanie zadan

przedstawionych na kartach pracy, studenckie prezentacje
multimedialne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

W1, W2 — ocena kart pracy, ocena z prezentacji , egzamin
U1, U2, U3 — ocena kart pracy, pracy na ¢wiczeniach,
egzamin

K1, K2 —ocena pracy na ¢wiczeniach

Formy dokumentowania:
Dziennik prowadzacego, karty pracy, prezentacje, egzamin

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena zaliczenia ¢wiczen = $rednia arytmetyczna zaliczen
czastkowych (karta pracy, prezentacja)

Ostateczna ocena = 30% ocena z zaliczenia ¢wiczen + 70
% ocena egzaminu

Bilans punktow ECTS

Forma zaje¢  Liczba godz. kontaktowych Punkty ECTS

Wyktady 15 godz. 0,60
Cwiczenia 30 godz. 1,20
Konsultacje 5 godz. 0,20

Zaliczenie ¢wiczen terenowych

(karta pracy ) 2 godz. ......... 0,08

Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie prezentacji 10 godz. 0,40
Studiowanie literatury 20 godz. 0,80
Przygotowanie kart pracy 10 godz. 0,40
Przygotowanie do ¢wiczen 8 godz. 0,32




Razem punkty 100 godz. 4,00 ECTS

Naktad pracy zwiazany z zaj¢ciami udziat w wyktadach — 15 godz.; udziat w ¢wiczeniach — 30
wymagajacymi bezposredniego godz.; udzial w konsultacjach — 5 godz.; zaliczenie kart
udzialu nauczyciela akademickiego pracy z ¢wiczen terenowych- — 3 godz.;

Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢ W1 -BK_WO01

W2 - BK W01

W3 - BK _W05
Ul-BK_UO03, BK_U10
U2 - BK_U03, BK_U10
K1 - BK_KO02

K2 - BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Podstawy statystyki
angielskim Basics of statistics
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,3/0,7)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Barbara Hawrylak-Nowak, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest prezentacja podstawowych metod
statystycznych stosowanych w naukach
przyrodniczych oraz przyswojenie praktycznych
metod z zastosowaniem arkusza kalkulacyjnego oraz
specjalistycznego oprogramowania statystycznego.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna podstawowe pojecia statystyki opisowe;j i
matematycznej, warunki doboru oraz mozliwosci
zastosowania miar statystycznych.

2. Zna podstawowe zastosowania pakietu Excel i
Statistica w zakresie gromadzenia i porzadkowania
zbioru danych oraz przeprowadzania analiz
statystycznych.

3. Rozumie elementy opisu statystycznego w
sprawozdaniach z badan.

Umiejetnosci:

1. Potrafi dobra¢ wtasciwe metody w celu
prezentacji danych empirycznych oraz dokonuje
interpretacji wynikow analizy statystycznej.

2. Formutuje i weryfikuje poprawno$¢ hipotez
badawczych na podstawie testow statystycznych.

3. Potrafi zaprojektowa¢ proste doswiadczenie
pod katem poprawnej analizy uzyskanych danych.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomo$¢ konsekwencji niewtasciwego
stosowania metod statystycznych.

2. Akceptuje zasady etycznego prowadzenia badan
naukowych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawowa wiedza z matematyki na poziomie
szkoty $redniej




Tresci programowe modutu

Wybrane zagadnienia z zastosowan statystyki w
naukach przyrodniczych. Metody wizualizacji
danych. Podstawy statystyki opisowej. Dane
ilosciowe 1 jako$ciowe. Zmienne losowe dyskretne i
ciggte. Podstawowe rozktady zmiennych losowych.
Badanie statystyczne. Podstawowe zasady
projektowania doswiadczen. Ogdlne zasady
testowania hipotez statystycznych, poziom
istotnosci. Wybrane nieparametryczne i
parametryczne testy istotno$ci dla dwoch
niezaleznych i zaleznych prob. Jedno- i
dwuczynnikowa analiza wariancji, testy post hoc.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Lomnicki A. Wprowadzenie do statystyki dla
przyrodnikow. PWN, 2014

2. Zielinski T. Jak pokocha¢ statystyke, czyli
Statistica do poduszki. StatSoft Krakow, 1999

3. Stanisz A. Przystepny kurs statystyki z
zastosowaniem Statisica PL na przyktadach z
medycyny. StatSoft, Krakéw, 2006

Literatura uzupekiajaca:

1. Madry W. Doswiadczalnictwo, do§wiadczenia
czynnikowe. Wyktady i ¢wiczenia. Fundacja
Rozwoju SGGW, 2000

2. Rabiej M. Statystyka z programem Statistica.
Helion, 2012

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad multimedialny, ¢wiczenia audytoryjne,
metody programowe z wykorzystaniem komputera,
¢wiczenia rachunkowe, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby  weryfikacji  osiggnietych  efektow
ksztatcenia:

W1; W2; W3- zaliczenie pisemne

Ul - ocena umiejetnosci pracy W programie
statystycznym

U2 — ocena umiejetnosci formutowania i testowania
hipotez badawczych

U3 — ocena projektu doswiadczenia

K1; K2 — dyskusja w grupie

Formy dokumentowania osiagnietych efektow:
- pisemne zaliczenie koncowe
- dziennik prowadzacego ¢wiczenia

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — S$rednia arytmetyczna ocen
otrzymanych z ¢wiczen w ramach pracy zprogramami
komputerowymi oraz wykonanegoprojektu badan
Ocena koncowa — 70% ocena z zaliczenia pisemnego
+ 30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe:

15 godz. - wyktady

15 godz. — ¢wiczenia: 5 godz. audytoryjne, 10 godz.
laboratoryjne

2 godz. — udziat w konsultacjach

Razem godz. kontaktowe- 32 — 1,28 ECTS




Niekontaktowe:

4 godz. - studiowanie zalecanej literatury

5 godz. — przygotowanie projektu

9 godz. - przygotowanie do zaliczenia

Razem godz. niekontaktowe- 18 — 0,72 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

~Wyktad - 15 godz.
- Cwiczenia audytoryjne - 5 godz.

- Cwiczenia laboratoryjne - 10 godz.
- Konsultacje - 2 godz.

Lacznie 32 godz. — 1,28 punktu ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08
W2 - BK_WO08

W3 - BK_W08

Ul- BK_UO1

U2 - BK_U01

U3 - BK_U01, BK_U05
K1- BK_KO03

K2 - BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kosmetyki ochronne
Protective cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,52/0,48)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agata Konarska, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Przekazanie wiedzy dotyczacej rodzajow

i oddziatywania réznych czynnikéw szkodliwych na
skore cztowieka oraz filtrow stonecznych, indeksu
UV i wspotczynnika ochrony przeciwstoneczne;.
Zapoznanie z rodzajami, sktadnikami

1 zastosowaniem naturalnych kosmetykow
ochronnych. Przedstawienie przyktadowych
naturalnych kosmetykow ochronnych ze wzgledu na
wiek, pte¢ i partie ciata.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna czynniki szkodliwe i sposoby ochrony skory
przed szkodliwym oddziatywaniem réznych
czynnikow

2. wymienia najwazniejsze fitosktadniki naturalnych
kosmetykéw ochronnych i opisuje ich dziatanie

Umiejetnosci:

1. potrafi odczytac recepture kosmetyku i wskazac
sktadniki naturalne o dziataniu ochronnym w
zaleznoéci od typu szkodliwego czynnika

2. potrafi omowié/opisaé¢ wykonanie prostego
naturalnego kosmetyku ochronnego wedtug
wskazanej receptury

3. umie przygotowac i przedstawi¢ prezentacje

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do poglebiania wiedzy i podnoszenia
swoich kwalifikacji

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Dermatologia pielggnacyjna,
Receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Elementy budowy skory zwiagzane z jej funkcja
ochronng. ldentyfikacja czynnikéw szkodliwych;




fizycznych, chemicznych, biologicznych
1 mechanicznych. Podzial kosmetykéw ochronnych.
Naturalne kosmetyki do ochrony skory niemowlat,
kobiet 1 mezczyzn oraz seniorOw i 0sob przewlekle
lezacych. Sktadniki i dzialanie naturalnych srodkow
chronigcych skore twarzy, ciata, rak i stop oraz wiosy,
wargi, blony §luzowe jamy ustnej oraz zewngtrzne
narzady plciowe. Typy promieniowania UV 1 jego
wptyw na skore. Indeks UV i wspotczynnik ochrony
przeciwstonecznej. Filtry stoneczne. Ochrona skory
przed promieniowaniem UV i HEV, smogiem i
stresem miejskim oraz drobnoustrojami i insektami.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Fink E. 2011. Kosmetyka: przewodnik po
substancjach czynnych i pomocniczych.
MedPharm, Wroctaw.

2. Glinka R., Glinka M. 2009. Receptura
kosmetyczna z elementami kosmetologii. T. 1.
Oficyna Wydawnicza MA, L6dz.

3. Konarska A., Rubinowska K. 2021. Naturalne
substancje o wlasciwos$ciach
promieniochronnych. W: Wybrane aspekty
biokosmetologii. Pod redakcjag M. Chwil 1 B.
Denisow, Lublin 2021, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, s. 95-119.

4. Aktualne artykuty naukowe zwigzane z omawiang
tematyka

Literatura uzupelniajaca:

1. Grono M. [et al.]. 2013. Wstep do kosmetyki.
Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w
kosmetyce. Nowa Era, Warszawa.

2. Sitarz-Palczak E., Woznicka E., Zapata L. 2008.
Chemia $rodkéw bioaktywnych 1 kosmetykow.
Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej,
Rzeszow.

3. Sokolovska L. Vysniauskiene J, Tylaite M. 2019.
Kosmetyki naturalne DIY. Vivante, Biatystok.

4. Stephanie T. 2016. Domowe receptury na
naturalne kosmetyki. A-Ti, Krakow.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, wykonanie kosmetyku w oparciu
0 wskazang recepturg, opracowanie kart pracy,
wykonanie i przedstawienie prezentacji, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnigtych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji

W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji i kart pracy

U1- ocena kart pracy i prezentacji

U2 — ocena kart pracy

U3 — ocena prezentacji

K1 — aktywno$¢ i odpowiedzi ustne na zajgciach,
dyskusja (dziennik prowadzacego), ocena prezentacji




Formy dokumentowania osiggni¢tych efektéw
uczenia sie:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — srednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z prezentacji.

Ocena koncowa — 70% oceny ze sprawdzianu
koncowego + 30% oceny z ¢wiczen.

Warunki te sg przedstawiane na pierwszych zaj¢ciach
Z modutu.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS

koncowy
Razem kontaktowe 38 godz. 1,52 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 4 godz. 0,16pkt.ECTS
Studiowanie
literatury 1 godz. 0,04 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu

koncowego 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Uzupeianie
kart pracy 1godz. 0,04 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 13 godz. 0,48 pkt. ECTS

L.aczny naklad pracy studenta to 50 godz., co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 1 godz.
Lacznie 37 godz. co odpowiada 1,48 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1-BK_W12

W2- BK_W03, BK_W11

U1l-BK_U07 U2-

BK_U02

U3 -BK_U10

K1 -BK_KO01, BK_02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Biosubstancje w surowcach roslinnych

angielskim Bio-substances in plant raw materials
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,52/0,48)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agata Konarska, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z substancjami biologicznie aktywnymi
wystepujacymi w réznych surowcach roslinnych
wykorzystywanymi w produktach kosmetycznych.
Przedstawienie podziatu oraz wtasciwosci i dziatania
metabolitow roslinnych. Zapoznanie z
rozmieszczeniem i budowa struktur wydzielniczych,
procesami wydzielania oraz produktami tkanek
wydzielniczych, a takze z metodami
mikroskopowymi stuzacymi do identyfikacji
wybranych substancji biologicznie czynnych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna whasciwosci i dziatanie poszczegolnych grup
biosubstancji roslinnych

2. ma wiedz¢ na temat budowy i rozmieszczenia
struktur wydzielniczych oraz histochemicznych
sposobow identyfikacji wytwarzanych przez nie
substancji biologicznie czynnych

Umiejetnosci:

1. umie przygotowaé preparat mikroskopowy z
okreslonego surowca roslinnego

2. potrafi wybrac 1 zastosowac wlasciwy test
histochemiczny do identyfikacji okreslonych
biosubstanciji.

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do poglebiania wiedzy i podnoszenia
swoich kwalifikacji z zakresu biosubstancji
ro$§linnych i ich wlasciwosci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, Chemia kosmetyczna, Surowce
pochodzenia roslinnego w kosmetyce




Tresci programowe modutu

Rodzaje i charakterystyka substancji roslinnych
wykorzystywanych ~w  produkcji  kosmetykow:
pierwotnych - weglowodany, thuszcze, oleje, biatka i
wtornych: zwiazki fenolowe, fenylopropanoidy,
kumaryny, garbniki, flawonoidy, antocyjany,
chinony, terpeny, alkaloidy i olejki eteryczne.
Dziatanie 1 whasciwosci substancji aktywnych
zawartych w surowcach roslinnych. Rola i znaczenie
biosubstancji w odniesieniu do organizmu roslinnego.
Rodzaje egzo- i endogennych strukturwydzielniczych
wystepujacych w wybranych ro$linach
kosmetycznych. Metody mikroskopowego

wykrywania niektorych grup biosubstancji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL,
Warszawa 2007.

2. Broda B. 2002. Zarys botaniki farmaceutycznej.
PZWL, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mattawska I. (red) Farmakognozja. UM Poznan
2008.

2. Hejnowicz Z. 2012. Anatomia i histologia ro$lin

naczyniowych. PWN, Warszawa.

3. Sitarz-Palczarz E. 2014. Chemia srodkow

bioaktywnych i kosmetykow. Oficyna Wydawnicza
Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszow

4. Biezace artykuly naukowe zwigzane z omawiang
tematyka

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia z  mikroskopem i
odczynnikami, opracowanie Kart pracy, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena pracy na ¢wiczeniach

U1 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena kart pracy
U2 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena kart pracy
K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena odpowiedzi
ustnych na zajeciach (dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiagnietych efektow

uczenia sig:
archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,

kart pracy, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z Kkart
pracy.

Ocena koncowa — 70% oceny ze sprawdzianu
koncowego + 30% oceny z ¢wiczen.

Warunki te sg przedstawiane na pierwszych zaje¢ciach
Z modutu.




Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Formazajeé¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 38 godz. 1,52 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

Studiowanie

literatury 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu

koncowego 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
Uzupetnianie
kart pracy 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 12 godz. 0,48 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 14 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 1 godz.
Lacznie 37 godz., co odpowiada 1,48 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK W01, BK 03

W2 - BK_W01

Ul — BK_U01, BK_U02

U2 — BK_U01, BK_U02

K1 - BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dorazna pomoc przedmedyczna
Immediate pre-medical help

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,24/0,76)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Zbigniew Gradzki

Jednostka oferujgca modut

Katedra Epizootiologii i Klinika Chorob Zakaznych
Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej

Cel modutu

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy oraz
wyksztatcenie umiejetnosci z zakresu udzielania
doraznej pomocy przedmedycznej osobom
poszkodowanym

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Zna ogdlne zasady postepowania na miejscu
wypadku

W?2. Zna algorytmy postepowania W réznych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

Umiejetnosci:

U1. Potrafi rozpozna¢ stan bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia

U2. Potrafi wykona¢ czynnosci i zabiegi ratownicze
w roznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia z
uwzglednieniem ich specyfiki oraz toku
postepowania

U3. Potrafi wykona¢ resuscytacje krazeniowo-
oddechowg oraz defibrylacj¢ z uzyciem AED u
osoby doroste;j i dzieci

Kompetencje spoleczne

K1. Prezentuje postawe otwartosci | wrazliwosci na
potrzeby innych

K2. Jest gotow do podejmowania decyzji w
sytuacjach ekstremalnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Bez wymagan wstepnych i dodatkowych

Tresci programowe modutu

Ogolne zasady postepowania na miejscu zdarzenia.
Lancuch ratunkowy i tancuch przezycia. Podstawy
prawne udzielania pomocy poszkodowanym. Ocena
stanu poszkodowanego (podstawowe funkcje




zyciowe). Wybrane stany bezposredniego zagrozenia
zycia. Postepowanie we wstrzasie (rodzaje
wstrzasu). Poszkodowany nieprzytomny (algorytm
postepowania). Przyczyny i mechanizmy nagltego
zatrzymania krazenia. Postepowanie przy zatruciach.
Udzielanie pomocy ofiarom wypadkoéw
komunikacyjnych. Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa wedtug wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC) 2021 r. Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u oso6b dorostych (A-BLS), u dzieci
(P-BLS), niemowlat i noworodkoéw (NBLS).
Automatyczna defibrylacja zewngetrzna (AED).
Obrazenia ciala — gtowy, szyi, kregostupa i rdzenia
kregowego, konczyn, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy 1 uktadu moczowo-piciowego. Obrazenia
spowodowane czynnikami fizycznymi (przegrzanie,
wychlodzenie, oparzenie, odmrozenie, porazenie
pradem elektrycznym i piorunem, podtopienie)

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc, podrecznik dla
studentow. PZWL Warszawa, 2011

2. Buchfelder M., Buchfelder A.: Podrecznik
pierwszej pomocy. PZWL Warszawa, 2011.

3. Jakubaszko J.: Ratownik medyczny. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw, 2010.

4. Wytyczne resuscytacji 2015. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2015, wyd. 1.

Literatura uzupelniajaca

1. Andres J.: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i
automatyczna defibrylacja zewnetrzna. Polska
Rada Resuscytacji, Krakow, 2006.

2. Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL
Warszawa, 2004.

3. Driscoll P.A, Skinner D.R., Earlam R.: ABC
postepowania W urazach. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2003.

4. Muller S., Thons M.: Stany zagrozenia zycia U
dzieci. PZWL Warszawa, 2012.

5. Andres J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja
krazeniowo-oddechowa. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2011.

6. Rutkowska M., Adamska E., Resko-Zachara M.:
Resuscytacja noworodka. a-medica press, 2011.

7. Dabrowski M.: Ratownictwo nurkowe z
elementami pierwszej pomocy przedmedycznej.
BEL Studio Sp. z 0.0. Warszawa, 2005.

8. Hettiaratchy S., Papini R., Dziewulski P.: ABC
oparzen. Gornicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroctaw, 2009.

9. Stoy W.A,, Platt T.E., Lejeune D.: Ratownik
Medyczny. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw,
2013.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Cwiczenia seminaryjne, prezentacje multimedialne,
demonstracje sposobdw udzielania pierwszej
pomocy, ¢wiczenia praktyczne




Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

W.1, W.2 Ocena biezaca studentow

U.1, U.2, U.3 Ocena umiejetnosci praktycznych z
zakresu udzielania pierwszej pomocy podczas
¢wiczen i zaliczenia koncowego

K.1, K.2 Obserwacja i ocena studenta podczas
¢wiczen praktycznych

Formy dokumentowania osiggnictych wynikow:
sprawdziany, dziennik prowadzacego, zaliczenie
koncowe

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z <¢wiczen: Srednia arytmetyczna ocen
uzyskanych ze sprawdzianow testowych. Pozytywna
ocena jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu
(zaliczenia) koncowego.

Ocena koncowa (egzamin, zaliczenie): ocena z
egzaminu praktycznego 80% + 20% ocena ze
sprawdzianu wiedzy teoretycznej.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Udziat w wyktadach — 15 godz.
Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 10 godz.
Obecno$¢ na zaliczeniu — 1 godz.
Razem kontaktowe 31 godz., co odpowiada 1,24
pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych — 16 godz.
Przygotowanie do zaliczenia — 3 godz.
Razem niekontaktowe 19 godz., co odpowiada
0,76 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta — 50 godz., co
odpowiada 2,00 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 10 godz.
Obecno$¢ na zaliczeniu — 1 godz.

Laczny naklad pracy studenta — 31 godz., co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego - Kod efektu kierunkowego
W1, W2 - BK_W01

W2 - BK_W04

W1, W2- BK_W10

Ul - BK_U04

U2 - BK_U08

K1 - BK_KO01

K2 - BK_K05




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kwalifikowana pierwsza pomoc
Qualified first aid

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,24/0,76)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Zbigniew Gradzki

Jednostka oferujgca modut

Katedra Epizootiologii i Klinika Choréb Zakaznych
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej

Cel modutu

Celem modutu jest przygotowanie studentow do
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w
miejscu zdarzenia osobom w stanie nagltego
zagrozenia zycia I zdrowia do czasu przekazania ich
stuzbom systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne. W ramach szczegotowych celow
ksztatcenia uwzglednia si¢ zdobycie 1 utrwalenie
podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci
za jako$¢ udzielanej pomocy oraz ksztattowanie
wlasciwej postawy etycznej u 0s6b podejmujacych
czynnosci ratunkowe.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Zna ogodlne zasady postgpowania na miejscu
wypadku

W?2. Zna algorytmy postepowania W r6znych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

Umiejetnosci:

U1. Potrafi rozpoznaé stan bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia

U2. Potrafi wykona¢ czynnosci i zabiegi ratownicze
w roznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia z
uwzglednieniem ich specyfiki oraz toku
postepowania

U3. Potrafi wykona¢ resuscytacj¢ krazeniowo-
oddechowg oraz defibrylacje z uzyciem AED u
0soby dorostej i dzieci

Kompetencje spoleczne

K1. Prezentuje postawe otwartosci | wrazliwosci na
potrzeby innych




K2. Jest gotow do podejmowania decyzji w
sytuacjach ekstremalnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Bez wymagan wstepnych i dodatkowych

Tresci programowe modutu

Organizacja systemu ratownictwa medycznego w
Polsce (podstawy prawne). Bezpieczenstwo w
miejscu zdarzenia (wlasne, $wiadkow,
poszkodowanego). Sprzet wykorzystywany do
udzielania pomocy, w tym defibrylator - zasada
dziatania, wskazania i przeciwwskazania do uzycia.
Ocena podstawowych funkcji zyciowych
poszkodowanego, ocena obrazen ciata.
Poszkodowany nieprzytomny. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (dorosty, dziecko,
niemowle). Defibrylacja jako element resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Udzielanie pierwszej
pomocy poszkodowanym we wstrzasie. Udzielnie
pomocy w innych stanach nagltych (drgawki,
cukrzyca, zawal migénia sercowego, udar mézgowy,
zatrucia, podtopienie). Urazy mechaniczne i
obrazenia ciata (ztamania, zwichnigcia, skrgcenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha,
kregostupa, gtowy i konczyn). Urazy chemiczne,
termiczne, elektryczne (zagrozenia Srodowiskowe).
Ewakuacja ze strefy zagrozenia. Psychologiczne
aspekty wsparcia poszkodowanych.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa
1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc, podrecznik dla
studentow. PZWL Warszawa, 2011
2. Buchfelder M., Buchfelder A.: Podrecznik
pierwszej pomocy. PZWL Warszawa, 2011.
3. Jakubaszko J.: Ratownik medyczny. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw, 2010.
4. Wytyczne resuscytacji 2021. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2021, wyd. 1.
Literatura uzupelniajaca
1. Andres J.: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i
automatyczna defibrylacja zewngtrzna. Polska
Rada Resuscytacji, Krakow, 2006.

2.  Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL
Warszawa, 2004.

3. Driscoll P.A, Skinner D.R., Earlam R.: ABC
postepowania W urazach. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2003.

4. Muller S., Thons M.: Stany zagrozenia zycia
u dzieci. PZWL Warszawa, 2012.

5. Andres J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja
krazeniowo-oddechowa. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2011.

6. Rutkowska M., Adamska E., Resko-Zachara
M.: Resuscytacja noworodka. a-medica press,
2011.

7. Dabrowski M.: Ratownictwo nurkowe z
elementami pierwszej pomocy przedmedycznej.
BEL Studio Sp. z 0.0. Warszawa, 2005.




8.  Hettiaratchy S., Papini R., Dziewulski P.:
ABC oparzen. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2009.

9. Stoy W.A., Platt T.E., Lejeune D.: Ratownik
Medyczny. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw,

2013.
Planowane formy/dziatania/metody Cwiczenia seminaryjne, prezentacje multimedialne,
dydaktyczne demonstracje sposobow udzielania pierwszej
pomocy, ¢wiczenia praktyczne
Sposoby weryfikacji oraz formy W.1, W.2 Ocena biezaca studentow
dokumentowania osiaggnigtych U.1, U.2, U.3 Ocena umiejetnosci praktycznych z
efektow uczenia si¢ zakresu udzielania pierwszej pomocy podczas

¢wiczen i zaliczenia koncowego

K.1, K.2 Obserwacja i ocena studenta podczas
¢wiczen praktycznych

Formy dokumentowania osiggnietych wynikow:
sprawdziany, dziennik prowadzacego, zaliczenie

koncowe
Elementy i wagi majace wptyw na Ocena z <¢wiczen: S$rednia arytmetyczna ocen
ocen¢ koncowa uzyskanych ze sprawdzianéw testowych. Pozytywna

ocena jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu
(zaliczenia) koncowego.

Ocena koncowa (egzamin, zaliczenie): ocena z
egzaminu praktycznego 80% + 20% ocena ze
sprawdzianu wiedzy teoretycznej.

Bilans punktéw ECTS KONTAKTOWE
Udziat w wyktadach — 15 godz.
Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
Udziat w ¢éwiczeniach laboratoryjnych — 10 godz.
Obecnos¢ na zaliczeniu — 1 godz.
Razem kontaktowe 31 godz., co odpowiada 1,24
pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych — 16 godz.
Przygotowanie do zaliczenia — 3 godz.
Razem niekontaktowe 19 godz., co odpowiada
0,76 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta — 50 godz., co
odpowiada 2,00 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami Udziat w wyktadach — 15 godz.

wymagajacymi bezposredniego Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
udziatu nauczyciela akademickiego Udziat w ¢éwiczeniach laboratoryjnych — 10 godz.
Obecnos¢ na zaliczeniu — 1 godz.

Laczny naklad pracy studenta — 31 godz., co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow | Kod efektu modutowego - Kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektéw | W1, W2 - BK_W01

uczenia si¢ W2 - BK_W04

W1, W2- BK_W10

U1 - BK_U04

U2 - BK_U08

K1 - BK_KO01

K2 - BK_K05




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Ochrona wtasnosci intelektualnej
Intelectual property protection

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studidéw dla kierunku 1

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 1 (0,68/0,32)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Student uzyska podstawowa wiedzg¢ z zakresu
ochrony wtasnosci intelektualnej, w tym
szczegotowo zostang omowione zagadnienia
zwigzane z prawem autorskim, prawami
pokrewnymi i ochrong wlasnosci przemystowe;.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna zagadnienia dotyczace autorskich praw
osobistych i majatkowych oraz mozliwosci ich
ochrony.

2. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu ochrony
wlasnos$ci przemystowe;.

Umiejetnosci:

1. Ma umiej¢tnos¢ prawidtowej interpretacji
przepisow zwigzanych z ochrong wtasnosci
intelektualnej.

2. Potrafi samodzielnie wykona¢ badanie stanu
techniki.

Kompetencje spoteczne:

1. Prawidtowo identyfikuje 1 potrafi rozstrzygnaé
problemy zwigzane z zagadnieniami dotyczacymi
ochrony wtasnosci intelektualne;.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Realizowany modut ksztalcenia dotyczy przekazania
wiedzy dotyczacej ochrony wiasnosci intelektualne;.
Na prowadzonych wykladach przekazywane beda
zagadnienia zwigzane z aktualnymi przepisami
dotyczacymi obowigzywania i stosowania prawa
autorskiego, w tym praw autorskich osobistych i
majatkowych. Przekazane zostang rowniez
informacje zwigzane z prawem wlasnosci
przemystowej, wynalazkami, wzorami uzytkowymi,
wzorami przemystowymi, znakami towarowymi,
oznaczeniami geograficznymi i topografiami




uktadow scalonych. Koncowe tresci modutu
dotyczy¢ beda mozliwosci uzyskania patentow, w
tym patentow krajowych, europejskich i
miedzynarodowych oraz zagadnien zwigzanych z
postepowaniem przed urzedem patentowym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Markiewicz R. 2022. Zabawy z prawem
autorskim. Dawne i nowe. Wolters Kluwer.
Warszawa

2. Byrta J., Markiewicz R. 2008. Prawo autorskie i
prawa pokrewne. Wolters Kluwer Bussines.

3. Adamczak A., du Vall M. 2010. Ochrona
wlasnosci intelektualnej. Uniwersytecki Osrodek
Transferu Technologii UW,

Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Dyskusja, wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej, praca pisemna.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

U1 — ocena pracy pisemnej

K1 —ocena prac w trakcie zespotowego wykonywania
pracy pisemnej

Formy dokumentowania osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Archiwizacja prac  pisemnych, archiwizacja
sprawdzianow testowych, dziennik prowadzacego.

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych
— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub

umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym —
jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

—  student wykazuje bardzo dobry stopien (3,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyzej 91% sumy  punktow




okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majgce wplyw na
ocen¢ koncowg

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
pisemnego 100%

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaj¢c¢ Liczba godzin  Punkty ECTS
Wyktad 15 0,6
Konsultacje 1 0,04
Sprawdzian 1 0,04
Razem kontaktowe 17 0,68

NIEKONTAKTOWE

Przygotowanie 2 0,08
pracy pisemnej

Studiowanie 2 0,08
literatury

Przygotowane 4 0,16
do zaliczenia

Razem niekontaktowe 8 0,32

Laczny naklad pracy studenta to 25 godzin, co
stanowi 1.0 pkt ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 1 godz.

Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

Y.acznie 17 godzin, co stanowi 0,68 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK_W16

Ul-BK_U15

K1 -BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Normalizacja i standaryzacja surowcow i1 produktow

angielskim kosmetycznych
Standardization of raw materials and cosmetic
products

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku "I
Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Magdalena Toporowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu
standaryzacji i normalizacji surowcow i produktow
kosmetycznych w $wietle obowigzujacego prawa
krajowego, unijnego oraz mi¢dzynarodowego.
Zapoznanie z wybranymi Polskimi Normami,
normami ISO i certyfikacja surowcoéw i1 produktow
kosmetycznych oraz potencjalnymi zagrozeniami
zwigzanymi z nieprzestrzeganiem norm i
standardow. Przedmiot umozliwia studentom
zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy oraz
umiejetnosci W opisanym powyzej zakresie.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci |
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna pojecia i terminologi¢ dotyczace normalizacji
1 standaryzacji surowcoOw 1 produktow
kosmetycznych

2. posiada wiedz¢ o normach dotyczacych produkcji,
i kontroli jakos$ci produktéw kosmetycznych

Umiejetnosci:

1. umie przeprowadzi¢ przyktadowe podstawowe
badanie laboratoryjne wybranych parametréw
surowcow lub produktéw kosmetycznych

2. potrafi korzysta¢ z dostgpnych zrédet informacji
dotyczacych normalizacji i standaryzacji surowcow i
produktow kosmetycznych

3. potrafi poprawnie odczytywac sktad produktow
kosmetycznych i ustali¢ funkcje sktadnikow
recepturowych w kontekscie obowigzujacych
przepisoOw i norm




Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do statego poglebiania wiedzy i
doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych i przepisdw prawa kosmetycznego

2. ma $wiadomos¢ koniecznos$ci przestrzegania norm
1 standardow wytyczonych dla surowcow 1
produktow kosmetycznych

Wymagania wste¢pne i dodatkowe

chemia kosmetyczna, mikrobiologia, surowce
pochodzenia zwierzecego, surowce pochodzenia
ro$linnego

Tresci programowe modutu

Istota i cele normalizacji, definicje. Podstawy
opracowywania norm. Standaryzacja. Istota
standaryzacji surowcoéw i produktow
kosmetycznych. Certyfikacja produktow
kosmetycznych. Wybrane polskie i miedzynarodowe
normy za zakresu czystosci mikrobiologicznej oraz
zawarto$ci sktadnikow naturalnych w kosmetykach.
Kontrola i rynek badan jakosci kosmetykow w
Polsce. Analiza deklarowanego przez producenta
sktadu kosmetykow pod katem spetniania
obowigzujacych standardow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Podstawowe informacje o normalizacji. PKN.
https://wiedza.pkn.pl/web/szkolenia/szkolenia-
bezplatne

2. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 roku

3. Zebrowska M., Krzynowek W. 2020. Wymagania
prawne dla produktéw kosmetycznych.

4. Normy PN-EN 29621, PN-EN-ISO 22718,
11930, 16956

5. Certyfikaty kosmetyczne — przewodnik — czes¢ I
https://www.ograniczamsie.com/2020/09/certyfik
aty-kosmetyczne-przewodnik-czesc-i-kosmetyki-
naturalne.htmi

6. Certyfikaty kosmetyczne — przewodnik — czesé 11
— Kosmetyki weganskie i nietestowane na
zwierzetach
https://www.ograniczamsie.com/2020/10/certyfik
aty-kosmetyczne-kosmetyki-weganskie-i-
nietestowane-na-zwierzetach.html

Literatura uzupelniajaca:

1. Badora A. 2012. Ksztaltowanie jakosci 1
standaryzacja surowcow roslinnych. Wyd. UP w
Lublinie, Lublin.

2. Czasopisma Laborant, Laboratorium

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne, dyskusja,
¢wiczenia laboratoryjne, opracowanie kart pracy,
praca z internetowg baza CoslIng.



http://www.ograniczamsie.com/2020/09/certyfik
http://www.ograniczamsie.com/2020/09/certyfik
http://www.ograniczamsie.com/2020/10/certyfik
http://www.ograniczamsie.com/2020/10/certyfik

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnigtych efektéw uczenia
W1 — ocena z pisemnego sprawdzianu koncowego
W2 — oceny z pisemnego sprawdzianu koncowego
oraz kolokwiow

U1 - ocena Kkarty pracy

U2 — ocena karty pracy

U3 — ocena karty pracy

K1 — ocena kart pracy

K2 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego
Formy dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia sig:

Archiwizacja kolokwiow, Kart pracy, sprawdzianu
koncowego, dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — srednia arytmetyczna ocen z
kolokwiow oraz Kart pracy;

Ocena koncowa— ocena z koncowego testu
pisemnego 60% + 40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 0,60 ECTS
Cwiczenia 15 0,60 ECTS
Kolokwia 2 0,08 ECTS
Konsultacje 2 0,08 ECTS
Razem kontaktowe 34 1,36 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

Studiowanie

literatury 4 0,16 ECTS
Przygotowanie

do kolokwiow i

sprawdzianu koncowego 12 0,48 ECTS
Razem niekontaktowe 16 0,64 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
stanowi 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami Udziat w wykladach  — 15 godz.
wymagajacymi bezposredniego Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
udziatu nauczyciela akademickiego Udziat w kolokwiach - 2 godz.
Udziat w konsultacjach - 2 godz.
Lacznie 34 godz. co stanowi 1,36 pkt. ECTS
Odniesienie  modutowych efektow | W1 - BK_ W01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 - BK_WO07
uczenia si¢ Ul - BK_Uuo01
U2 - BK_UO06
U3 - BK_UO0O7
K1 - BK_KO01

K2 - BK_KO3




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Fizykochemia Form Kosmetyku
Physical Chemistry of cosmetic form

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne
Rok studiow dla kierunku Il
Semestr dla kierunku 5
Liczba punktow ECTS z podziatem na 3 (2,0/1,0)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Marek Szmigielski

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii
Zywnodci i Pasz, Wydziat Inzynierii Produkcji

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
caloksztaltem zagadnien dotyczacych wybranych
wiasciwosci oraz jakoS$ci sktadnikow preparatow
kosmetycznych z uwzglednieniem oddzialywan
migdzy tymi sktadnikami (roztwory rzeczywiste,
buforowe, koloidy liofobowe i liofilowe o postaci
zolu lub Zelu, emulsje 1 emulgatory, enancjomery i
roztwory racemiczne). Wybrane instrumentalne i
konwencjonalne techniki analityczne stosowane w
badaniu wiasciwosci uktadow stosowanych jako
preparaty kosmetyczne (podstawy refraktometrii,
polarymetrii, spektrofotometrii, chromatografii,
potencjometrii, konduktometrii).

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. W zaawansowanym stopniu zna narz¢dzia
badawcze, metody oraz aparatur¢ wykorzystywang
do oceny sktadu 1 jakoS$ci preparatow
kosmetycznych.

Umiejetnosci:

Ul. Umie przeprowadzi¢ badania jakosci kosmetyku
i dokona¢ jego oceny

U2. Umie oceni¢ funkcje i mechanizm dziatania
poszczegbdlnych preparatdéw kosmetycznych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma §wiadomos¢ statego uzupetiania wiedzy 1
doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych i1 przepisOw prawa kosmetycznego

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z chemii 1 fizyki dotyczace
wlasciwosci  podstawowych — grup  substancji
organicznych i nieorganicznych

Tresci programowe modutu

Obejmuje catoksztatt zagadnien dotyczacych
wybranych wlasciwosci oraz jakosci sktadnikow




preparatdw kosmetycznych z uwzglednieniem
oddziatywan migdzy tymi sktadnikami (roztwory
rzeczywiste, buforowe, koloidy liofobowe i
liofilowe o postaci zolu lub zelu, emulsje i
emulgatory, enancjomery i roztwory racemiczne).
Wybrane instrumentalne i konwencjonalne techniki
analityczne stosowane w badaniu wlasciwosci
uktadow stosowanych jako preparaty kosmetyczne
(podstawy refraktometrii, polarymetrii,
spektrofotometrii, chromatografii, potencjometrii,
konduktometrii).

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej,
Volumed Wroctaw 1999,

2. Gawtlowska M.: Chemia kosmetyczna, skrypt
dla studentow, Wydawnictwo Uczelniane
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im.
Angelusa Silesiusa Watbrzych 2013,

3. Kacprzak K., Gawronska K.: Chemia
kosmetyczna ¢wiczenia laboratoryjne,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan
2008,

4. Sosada M., Pasker B., Malinowski P.:
Chemia kosmetyczna ¢wiczenia dla
studentow kosmetologii, Oficyna
Wydawnicza PWSZ w Nysie, Nysa 2009

Literatura uzupelniajaca:

1. Gambus$ F., Wieczorek J.: Analiza
instrumentalna dla studentéw kierunkéw
Rolnictwo i Ochrona Srodowiska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rolniczego w
Krakowie, Krakow 2013

2. Szczepaniak W.: Metody Instrumentalne w
analizie chemicznej, PWN Warszawa 2000

3. Witkiewicz Z.: Podstawy chromatografii,
WNT Warszawa 2005.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, referat, realizacja zadan analitycznych,
sprawozdanie z dos§wiadczen laboratoryjnych,
dyskusja wynikow

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACII:

W1 — ocena dwodch sprawdzianéw pisemnych w
formie pytan otwartych (definicje do wyjasnienia,
rozwigzywanie zadan), ocena zadania projektowego,
ocena wystgpienia, ocena egzaminu pisemnego — test
jednokrotnego wyboru.

U1, U2 — ocena dwoch sprawdzianow pisemnych i
ocena eksperymentow

K1 — ocena udzialu w dyskusji, wspoélne dazenie do
weryfikacji postawionych tez poprzez analiz¢ danych,
ocena pracy w grupie i pracy indywidualnej.

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE w formie: zaliczenia czgstkowe
archiwizowane w formie papierowej, sprawozdania z
wykonywanych zadan analitycznych archiwizowane




w formie papierowej, protokol — egzaminacyjny
archiwizowany w formie papierowej i cyfrowej ;
dziennik prowadzqcego archiwizowany w formie
papierowej.

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub

umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym —
jego czesci),

— Student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje dobry stopier (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— Student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyzej 91%  sumy  punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
—jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Egzamin ustny (50% udzialu w ocenie koncowej),
kolokwia testowe (40% udziatu w ocenie koncowe;j),
sprawozdania z realizowanych zadaf analitycznych
(10% udziatu w ocenie koncowej)_

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
wyktady 15 0,6
¢wiczenia 15 0,6
konsultacje 5 0,2
kolokwium z ¢wiczen 5 0,2
Egzamin/egzamin poprawkowy 10 0,4
RAZEM kontaktowe 50 2,0

NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 10 0,4

studiowanie literatury 5 0,2




przygotowanie do egzaminu 10 0,4
RAZEM niekontaktowe/pkt ECTS 25 1,0
wyktady 15 0,6
Naktad pracy zwigzany z zajeciami ¢wiczenia 15 0,6
wymagajacymi bezposredniego konsultacje 5 0,2
udziatu nauczyciela akademickiego kolokwium z ¢wiczen 5 0,2
Egzamin/egzamin poprawkowy 10 0,4
RAZEM 50 2.0
Odniesienie modutowych efektéow | W1 — BK_W10
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | Ul — BK_UOQ6
uczenia si¢ U2 - BK_U10

K1-BK_K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Aparatura gabinetu kosmetycznego

angielskim Cosmetic apparatus
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku "I
Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Agnieszka Buczaj

Jednostka oferujgca modut

Katedra Podstaw Techniki

Cel modutu

Omoéwienie zasad bezpiecznej obstugi aparatury
stosowanej w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci |
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Student zna zasade¢ dziatania, wskazania i
przeciwwskazania ultradzwickéw w kosmetyce;
student zna budowe¢ oraz zasadg¢ dziatania aparatury
do dermabrazji i mezoterapii.

2. Student zna zasad¢ dziatania aparatury
wykorzystujacej prad elektryczny w kosmetyce, a
takze wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.

3. Student zna zasadg dziatania aparatury emitujace;j
intensywne biate §wiatlo, a takze wskazania i
przeciwwskazania do zabiegbw.

Umiejetnosci:

1. Student potrafi obstuzy¢ aparat do wytwarzania
fali ultradzwigkowej (peelingu kawitacyjnego oraz
sonoforezy) oraz dermabrazji i mezoterapii.

2. Student potrafi obstuzy¢ aparat wykorzystujacy
oddziatywanie pradu elektrycznego w kosmetyce.

3. Student potrafi obstuzy¢ aparat emitujacy
intensywne biate $wiatlo.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomo$¢ skutkow swojej dziatalnosci na
zdrowie czlowieka

2. Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy
zwigzane Z wykonywanym zawodem.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ efektow ksztalcenia z zakresu aparatury
procesoweyj.




Tresci programowe modutu

Omowienie zasad bezpiecznej obstugi aparatury
stosowanej w kosmetologii. Zapoznanie z obstugg
aparatow tj. aparat wykorzystujacy ultradzwigki
(sonoforeza i peeling kawitacyjny), prady
(darsonwalizacja, jonoforeza i galwanizacja). Zasada
dziatania i wykorzystanie sprzetu do mezoterapii oraz
mikrodermabrazji. Zasada dziatania aparatury do
fotostymulacji i koloroterapii, IPL. Obsluga
wapozonu. Urzadzenie dooceny stanu skory. Sprzet
do manicure i pedicure. Przeciwwskazania do
stosowania poszczegdlnych aparatow w gabinecie
kosmetycznym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Peters I.B. i wsp. 2002. Kosmetyka. Wydawnictwo
REA, Warszawa.

2. Wroblewska 1., Maj J., Chilicka-Jasionowska K.,
2013. Aparatura kosmetyczna i metodyka
zabiegébw. Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa w Opolu, Opole.

3. Zychowicz ~ B., 2006.  Technik  ustug
kosmetycznych. ~ Wykorzystanie  pragdu w
kosmetyce. Wyd. Instytut ~ Technologii
Eksploatacji — PIB, Radom.

Literatura uzupelniajaca:

1. Nosowska K. 1999. Podstawy sterylizacji i
dezynfekcji. Wydawnictwo Czelej, Lublin.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad
problemowy, wyktad konwersatoryjny, pokaz z
instruktazem, ¢wiczenia pod nadzorem, praca w
grupach, przygotowanie projektu.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1, W2, W3 - zaliczenie,

U1, U2, U3 - ocena umiejetnosci obstugi aparatu do
wykonywania zabiegu kosmetycznego,

K1, K2 - ocena pracy studenta w grupie i
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje

Formy dokumentowania osiaggnigtych efektow

uczenia sig:
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowg

Ocena z ¢wiczen — ocena z projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.




Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢ Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 34 godz. 1,36 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie do ¢wiczen 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Przygotowanie
projektu 4 godz. 0,16 pkt ECTS
Przygotowanie
do zaliczenia 6 godz. 0,24 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 16 godz. 0,64 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w zaliczeniu — 2 godz.

Lacznie 32 godz. co odpowiada 1,36 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1, W2, W3 - BK-W14

U1, U2, U3 - BK_U13, BK_U12

K1, K2 - BK K01, BK K04




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kosmetologia upi¢kszajaca
Beauty cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studidow dla kierunku 1l
Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatlem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest zdobycie wiedzy w zakresie
podstawowych zabiegow upigkszajacych
stosowanych w kosmetologii. W trakcie modutu
studenci zdobeda wiedzg¢ 1 umiejetnosci pozwalajace
na dobor odpowiednich metod stosowanych w
zabiegach upigkszajacych w zaleznosci od rodzaju
cery i miejsca wykonania zabiegu. Przekazana
wiedza uwzglednia¢ bedzie takze wskazania 1
przeciwwskazania do omawianych zabiegow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Na podstawie obserwacji i wywiadu
kosmetologicznego wie, jaki rodzaj zabiegu
upiekszajacego zastosowac.

2. Zna aparature i sktadniki czynne preparatow
stosowanych w kosmetologii upigkszajace;.

3. Posiada podstawowg wiedze z zakresu technik
upigkszajacych stosowanych w kosmetologii oraz
zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania
tych zabiegow.

Umiejetnosci:

1. Umie przeprowadza¢ kosmetyczne zabiegi
upi¢kszajace; poprawnie zorganizowac stanowisko
pracy do ich wykonywania oraz odpowiednio dobraé
sprz¢t 1 narze¢dzia pracy.

2. Potrafi poprawnie wykona¢ wybrane zabiegi z
zakresu kosmetyki upigkszajacej z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.

Kompetencje spoteczne:

1. Akceptuje potrzebe cigglego poglebiania wiedzy z
zakresu kosmetologii.

2. Ma swiadomo$¢ koniecznosci dbania o zdrowie
swoje i klienta.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Postawy anatomii, histologii, dermatologii.




Tresci programowe modutu

Przedstawienie obowigzujacych w gabinecie
kosmetycznym przepisow BHP, PPOZ i zalecen
SANEPID-u. Budowa przydatkow skoéry istotnych w
zabiegach z zakresu kosmetologii upickszajacej.
Aparatura i preparaty kosmetyczne stosowane w
kosmetologii upigkszajacej. Zabiegi upickszajace
stosowane w gabinetach kosmetologicznych.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegdw upickszajacych. Zabiegi upigkszajace
oprawe oka. Metody usuwania zbednego owtlosienia.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kotodziejczak A. Kosmetologia. PZWL,
Warszawa 2020.

2. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla
kosmetologéw. Edra Urban & Partner, Wroctaw
20109.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dylewska - Grzelakowska J. Zabiegi
pielegnacyjne twarzy, szyi 1 dekoltu. WSIP,
Warszawa 2013.

2. Jankowiak W., Schaschner K. Zabiegi
pielegnacyjne dtoni i stop. PZWL, W-wa 2013.
3. Czasopisma kosmetyczne (Polish Journal of
Cosmetology, Postepy kosmetologii, Health and
Beauty Medi, Dermatologia estetyczna, Medycyna
estetyczna i przeciwstarzeniowa, Dermatologia i
kosmetologia).

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia (instruktaz
wstepny, studium przypadku, realizacja zadania,
obserwacja, pokaz).

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 — sprawdzian testowy zaliczeniowy
pisemny

Ul, U2, U3 — =zaliczenie teoretyczne cwiczen —
sprawdziany testowe, zaliczenie praktyczne ¢wiczen
— studia przypadkéw, analiza 1 interpretacja.

K1, K2 — sprawdzian zaliczeniowy testowy pisemny
Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
dziennik prowadzacego.

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
Okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym —
jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od




71 do 80% sumy punktow okreslajqcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyzej 91%  sumy  punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow testowych §rédsemestralnych

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
wyktady 10 0,40
¢wiczenia 20 0,80
konsultacje 2 0,08
zal. kon. 2 0,08
RAZEM 34 1,36

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do zaliczen teoretycznych i1
praktycznych 2 0,08
przygotowanie raportow 2 0,08
studiowanie literatury 4 0,16
przygotowanie do egzaminu 8 0,32
RAZEM 16 0,64

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach 10 0,4
udziat w éwiczeniach 20 0,8
konsultacje 2 0,08
zal. kon. 2 0,08
RAZEM 34 1,36

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W14
W2 - BK_W11
W3 — BK_W07
Ul- BK_U12
U2 - BK_U13
K1-BK_KO1
K2 - BK_KO05




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Techniki fizjoterapeutyczne
Physioterapy techniques

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,44/1,56)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Iwona Szot, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Produkcji Ogrodniczej

Cel modutu

Celem ksztalcenia jest zapoznanie i utrwalenie
wiedzy z zakresu pielegnacji i usprawniania
funkcjonowania organizmu ludzkiego przy
wykorzystaniu ruchu i innych czynnikow
fizycznych, naturalnych lub specjalnie
skonstruowanych urzadzen. Ze wzglgdu na charakter
studiow duzy nacisk polozony bedzie na jedna z
najstarszych technik terapeutycznych
wykorzystywanych w kosmetologii — na masaz.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W 1. Zna zasady doboru i wykorzystania technik
fizjoterapeutycznych w procesie pielegnaciji i
usprawniania organizmu

W 2. Wymienia najwazniejsze metody masazu
wykorzystywane w gabinetach fizjoterapeutycznych
i kosmetycznych

W 3. Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia

Umiejetnosci:

U 1. Potrafi dba¢ zdrowie 1 urode, udzielac¢
podstawowych informacji w zakresie ré6znych
technik fizjoterapeutycznych

U 2. Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta,
klienta oraz grupy spotecznej i podja¢ odpowiednie
dzialania diagnostyczne, profilaktyczne,
pielegnacyjne, terapeutyczne oraz edukacyjne w
zakresie wiasciwym dla programu ksztatcenia

U 3. Umie postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg
stosowang w zakresie wtasciwym dla programu
ksztatcenia

Kompetencje spoteczne:

K 1. Jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan




wiasciwych dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiow

K 2. Jest gotéw do poglebiania wiedzy i dziatania w
sposob przedsiebiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

Tresci programowe modutu

Obejmuje wiedze z zakresu technik
fizjoterapeutycznych niezbgdnych do zapobiegania
niepetnosprawnosci oraz usprawniania osob. Student
nabgdzie umiejetnosci wykonywania masazu
klasycznego oraz kosmetycznego a takze
prowadzenia dziatalnos$ci profilaktycznej w celu
popularyzacji zachowan prozdrowotnych. Pozna
zasady prawidtowej diagnostyki umozliwiajace;j
wlasciwa terapie.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak W., Mankowska A. 2018. Fizjoterapia w
kosmetologii i medycynie estetycznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2. Straburzynski G., Bielski J. 1988. Fizjoterapia.
Wydawnictwo Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa

3. Zborowski A. 2008. Masaz klasyczny. AZ Adam
Zborowski.

Literatura uzupelniajaca:

1.Mika T. 1993. Fizykoterapia: podrecznik dla
wydziatow medycznych studiow zawodowych.
Wydawnictwo: Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad w oparciu o prezentacje multimedialna,
pokaz, zespotowe ¢wiczenia praktyczne, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACJI:

W1 — ocena sprawdzianu pisemnego - test
jednokrotnego wyboru i pytania otwarte, ocena z
egzaminu pisemnego — pytania otwarte

W2 — ocena sprawdzianu pisemnego - test
jednokrotnego wyboru i pytania otwarte, ocena z
egzaminu pisemnego — pytania otwarte

W3 — ocena sprawdzianu pisemnego - test
jednokrotnego wyboru i pytania otwarte, ocena z
egzaminu pisemnego — pytania otwarte

U1 — ocena sprawdzianu praktycznego polegajgcego
na wykonaniu masazu klasycznego wylosowanej
okolicy, ocena z egzaminu praktycznego podczas
ktorego studenci przedstawiajq masaz autorski,
wylosowanej okolicy oparty na zasadach masazu
klasycznego, ocena sprawdzianu pisemnego - test
jednokrotnego wyboru i pytania otwarte, ocena z
egzaminu pisemnego — pytania otwarte

U2- ocena sprawdzianu praktycznego polegajgcego
na wykonaniu masazu klasycznego wylosowanej
okolicy, ocena z egzaminu praktycznego podczas
ktorego studenci przedstawiajq masaz autorski,
wylosowanej okolicy, oparty na zasadach masazu
klasycznego, ocena sprawdzianu pisemnego - test
jednokrotnego wyboru i pytania otwarte, ocena z
egzaminu pisemnego — pytania otwarte,




U3- ocena sprawdzianu praktycznego polegajgcego
na wykonaniu masazu klasycznego wylosowanej
okolicy, ocena z egzaminu praktycznego podczas
ktorego studenci przedstawiajq masaz autorski,
wylosowanej okolicy, oparty na zasadach masazu
klasycznego, ocena sprawdzianu pisemnego - test
jednokrotnego wyboru i pytania otwarte, ocena z
egzaminu pisemnego — pytania otwarte,

K1 — ocena udziatu w dyskusji, wspolne dgzenie do
weryfikacji postawionych tez poprzez analize
danych, ocena sprawdzianu pisemnego i
praktycznego, ocena pracy w zespotach

dwuosobowych lub grupie

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE w formie: zaliczenia
czqstkowe. i prace koncowe: egzaminy
archiwizowanie w formie papierowej dziennik
prowadzgcego

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy  zaliczeniu
czgstkowym — jego czesci),

— Student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny
poziom wiedzy Ilub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
powyzej 91% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % Srednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na c¢wiczeniach (oceny sprawdzianow
oraz oceny aktywnosci — pracy
grupowej/indywidualnej, oceny z referatu, itp. ) +
50% ocena z egzaminu. Warunki te sq przedstawiane
na pierwszych zajeciach z modutu.




Kontaktowe
— wykiad (10 godz./0,4 ECTS),
—  ¢wiczenia (20 godz./0,8 ECTS),
— konsultacje (3 godz./0,12 ECTS),
— egzamin (3 godz./0,12 ECTYS).
Lgcznie — 35 godz./1,44 ECTS
Bilans punktow ECTS
Niekontaktowe
— przygotowanie do zajec (15 godz./0,6ECTS),
— studiowanie literatury (10 godz./0,4ECTS),
— przygotowanie do egzaminu (14 godz./0,56),
— inne
Lgcznie 39 godz./1,56 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziat w wyktadach — 10 godz.; w ¢éwiczeniach — 20
udziatu nauczyciela akademickiego godz.; konsultacjach — 3 godz.; egzaminie — 3 godz.

W1-BK W14

W2 - BK_W14

o . | W3-BK W14

Odme@emed ril{f)duiolzvych ) egellicr)w Ul - BK_U12, BK_U13, BK_U14, BK_U16
uczenia sig do kierunkowych elekiow 1,5 _ g y13

uczenia si¢ U3 -BK U13

K1 - BK_KO5,

K2 - BK K02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Systemy zapewnienia bezpieczenstwa i jako$ci
produktow kosmetycznych
Safety and quality ensuring systems of cosmetic

products
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku i
Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,88/2,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Jolanta Krol

Jednostka oferujaca modut

Katedra Oceny Jakosci i Przetworstwa
Produktow Zwierzecych

Cel modutu

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie z
wymaganiami, metodologiag wdrazania i
funkcjonowania systemow zapewnienia
bezpieczenstwa i jakosci produktow kosmetycznych.
Cwiczenia w grupach umozliwia zapoznanie
studentow z praktycznym wykorzystaniem
posiadanej wiedzy, pozwolg na sprawne
uczestniczenie w tworzeniu, wdrazaniu i
utrzymywaniu systeméw W réznych obszarach
przemyshu kosmetycznego.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna zasady budowania, wdrazania,
funkcjonowania i doskonalenia systemow
zapewnienia bezpieczenstwa i jako$ci produktéw w
przemysle kosmetycznym

Umiejetnosci:

1. potrafi podja¢ odpowiednie dziatania dostosowane
do specyfiki organizacji w celu spelnienia wymagan
systemowych, opracowa¢ schemat przebiegu
procesow oraz podstawowe dokumenty systemowe
w wybranej organizacji

Kompetencje spoteczne:

1.wykazuje gotowos¢ | rozumie potrzebe ciagltego
doksztatcania si¢ w ramach uzyskanych
kompetencji.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ prawa kosmetycznego oraz procesow
produkcji kosmetykow.

Tresci programowe modutu

Terminy zwigzane z jakoS$cig 1 bezpieczenstwem
kosmetykow. 1ISO 22716:2007 (PN-EN ISO
22716:2009) — Kosmetyki. Dobre Praktyki
Produkcji (GMP).




Przewodnik Dobrych Praktyk Produkcji. System
HACCP — zatozenia, zasady. Zarzadzanie jakos$cig
wedhlug norm serii ISO 9000 - geneza, cele,
korzys$ci, mankamenty. Wymagania normy ISO
9001. Podejscie procesowe. Dokumentacja
systemowa. Audyt systemow.

Wykaz literatury podstawowe;j
luzupetniajace;j

Literatura podstawowa:
Norma 1SO 22716:2007 (PN-EN ISO 22716:2009)
Norma 1SO 9001:2018. Wymagania systemu
zarzadzania jako$cig.
Hamrol A.: Zarzadzanie jakos$cig z przyktadami,
PWN, 2007.Hamrol A.: Zarzadzanie jako$cig z
przyktadami, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007.
Literatura uzupelniajgca:
Czasopismo: Swiat przemyshu kosmetycznego
1. Norma 1SO 19011:2018. Wytyczne

auditowania systemow zarzadzania.

Planowane Wyktad multimedialny, éwiczenia. konsultacje,
formy/dziatania/metody dyskusja, zespotowe projekty studenckie,
dydaktyczne analizaprzypadkow

Sposoby weryfikacji oraz
formydokumentowania
osiaggnietych efektow uczenia

si¢

W1 — egzamin,

U1, K1 — udziat w ¢wiczeniach, ocena przygotowania
i prezentacji zadan projektowych, egzamin

K1 - dyskusja panelowa, obserwacja i ocena pracy w
grupie oraz indywidualnej aktywnosci na zajg¢ciach

Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow:
archiwizacja zadan projektowych, dziennik
prowadzacego, archiwizacja prac egzaminacyjnych.
Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia 1 prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,

umiejetnosci lub kompetenc;ji, gdy uzyskuje od 51 do|

60% sumy punktow okreslajacych maksymalny)

poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego

przedmiotu  (odpowiednio, przy  zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien

wiedzy, umiejgtnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje]

od 61 do 70% sumy punktow okreslajacych

maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z

danego przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktéw okreslajacych maksymalny)
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktow okreslajacych maksymalny)
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),
student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)

wiedzy, umieje¢tnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91% sumy punktow

okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub




umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw
naocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — S$rednia ocena z
zadanprojektowych,

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 60%

+ 40% ocena z ¢wiczen. Warunki te sg przedstawiane

na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktéw ECTS

Godziny kontaktowe:

- udziat w wyktadach — 20 godz. — 0,8 ECTS,

- udziat w ¢wiczeniach — 20 godz. — 0,8 ECTS,

- udziat w konsultacjach — 5 godz. — 0,2 ECTS,

- obecnos¢ na egzaminie — 2 godz. — 0,08 ECTS

47 godz. kontaktowych/1,88 pkt.

ECTS

Godziny niekontaktowe:

- przygotowanie zadania projektowego — 30 godz.

-1,2 ECTS

- przygotowanie do egzaminu — 23 godz. — 0,92
ECTS

53 godz. niekontaktowych/ 2,12 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz. co
odpowiada 4 punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udzial w wyktadach — 20 godz.

- udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

- udziat w konsultacjach — 5 godz.

- obecnos¢ na egzaminie/egzaminie poprawkowym
-2 godz.

Razem z bezposrednim udzialem nauczyciela: 47
godz. - 1,8 ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1- BK_W10, BK_W13
U1 - BK_UO1, BK_WO04,
K1 - BK_KO01, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wykorzystanie hydrobiontéw w kosmetologii / The
use of hydrobionts in cosmetology

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu obowiazkowy/fak ]

: ., i topnia/drugiego-stopria/jednelite-

Poziom studiow plerwszegq S
magisterskie

Forma studiow . . ]
stacjonarne/niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku i

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na 4(2,2/1.,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Wojciech Peczuta, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zapoznanie uczestnika z podstawami systematyki i
najwazniejszymi grupami organizmow wodnych,
ktére moga by¢ wykorzystywane w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Ma wiedz¢ na temat najwazniejszych grup
organizmoéw wodnych mogacych mie¢ potencjalne
zastosowanie w kosmetologii

Umiejetnosci:

Ul. Posiada podstawy umiejetnosci identyfikacji
gatunkow z réznych grup taksonomicznych
organizmoéw wodnych

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma $wiadomo$¢ znaczenia organizmow
wodnych w §rodowisku przyrodniczym, gospodarce
i kosmetologii

Wymagania wstepne i dodatkowe

Surowce
Surowce

Zaliczenie  przedmiotow: Botanika;
pochodzenia roslinnego w kosmetyce;
pochodzenia zwierzecego w kosmetyce

Tresci programowe modutu

Grupy ekologiczne i taksonomiczne hydrobiontow w
ekosystemach wod §roédladowych. Hydrobionty
morskie. Glony jako grupa hydrobiontéw o wysokim
potencjale wykorzystania w kosmetologii. Zwigzki
czynne wystepujace w glonach i innych
hydrobiontach autotroficznych. Zastosowanie
zwierzat wodnych w kosmetologii. Akwakultury.
Gatunki chronione hydrobiontow.

Wykaz literatury podstawowej i

Literatura podstawowa




uzupehiajacej

Gorniak A., Kajak Z. Hydrobiologia. Limnologia.
PWN, Warszawa, 2020

Podbielkowski Z. Glony. WSIP, Warszawa, 2004.
Literatura uzupekniajaca

Jabtoniska-Trypu¢ A., Czerpak R. Surowce
kosmetyczne i ich sktadniki. Medfarm, 2008

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia
audytoryjne.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

Egzamin, sprawdziany pisemne, wykonywanie
dokumentacji rysunkowej podczas zajec
mikroskopowych

W1 — oceny ze sprawdzianOw, ocena z egzaminu
U1 — zaliczenie dokumentacji rysunkowej z zajec¢
mikroskopowych.

K1 - oceny ze sprawdzianéw, ocena z egzaminu

Dokumentowanie osiggnigtych efektow ksztatcenia
w formie: sprawdziany pisemne, egzamin

Kryteria stosowane przy ocenie:

3,0: Zna podstawowe definicje z zakresu
protistologii. Posiada umiej¢tno$¢ wykonania
najprostszych preparatow mikroskopowych pod
kierunkiem prowadzacego.

3,5: J.w. + Potrafi opisa¢ systematyke protistow.
Potrafi wykona¢ prosta dokumentacje rysunkowa
podczas pracy z mikroskopem.

4,0: J.w. + Ma podstawowa wiedz¢ z zakresu
biologii Protista. Potrafi samodzielnie wykona¢
preparat mikroskopowy 1 zidentyfikowac
analizowany organizm do grupy troficznej.

4,5: J.w. + Ma podstawowg wiedz¢ z zakresu
ekologii protistow. Potrafi samodzielnie oznaczy¢
analizowany organizm do rodzaju.

5,0: J.w. + Rozumie powigzania migdzy wszystkimi
elementami. Potrafi samodzielnie bezbt¢dnie
oznaczy¢ pospolity organizm do gatunku.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % $rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na ¢wiczeniach (oceny ze sprawdzianéw)
+ 50% ocena z egzaminu.

Bilans punktow ECTS

Formy zaje¢:

Kontaktowe (liczba godzin; punkty ETCS)
- wyktady (20; 0,8)

- ¢wiczenia (25; 1)

- konsultacje (3; 0,12)

- pracownia mikroskopowa (7; 0,24)
RAZEM kontaktowe: (55; 2,2)

Niekontaktowe
- przygotowanie do ¢wiczen (20; 0,8)
- wykonywanie dokumentacji rysunkowej poza




¢wiczeniami (10; 0,4)

- studiowanie literatury (5; 0,2)

- przygotowanie do egzaminu (10; 0,4)
RAZEM niekontaktowe (45; 1,8)

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udzial w:

wyktadach — 20 godz.;
¢wiczeniach — 25 godz.;
konsultacjach — 3 godz.;
egzaminie —2 godz.

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
Ul - BK_U04
K1-BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dietoterapia w kosmetologii
Dietotherapy in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku i

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2/2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. prof. uczelni Anna Winiarska-Mieczan

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z podstawowymi definicjami
dotyczacymi zywnosci i Zywienia oraz ze
znaczeniem sktadnikéw pokarmowych w zywieniu i
ich wptywem na funkcjonowanie organizmu. Cele i
zadania zywienia dietetycznego. Rodzaje diet
leczniczych — ich charakterystyka i zastosowanie.
Modelowe diety lecznicze. Zapoznanie z zasadami
planowania jadtospisow w chorobach
dermatologicznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Student zna elementy anatomii ciata,
mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego,
procesy molekularne komorki.

W2. Student zna og6lne zasady dietetyki i zywienia
cztowieka, zna podstawowe zagadnienia na temat
terapii stosowanych w profilaktyce i terapii chorob
skornych.

W3. Student zna wspolczesne trendy w
kosmetologii, w tym istot¢ dietetycznego wsparcia
postepowania kosmetycznego w zakresie pielegnacji
ciala i urody oraz opdznienia procesow starzenia sig¢
skory.

Umiejetnosci:

Ul. Student potrafi aktywnie promowac zasady
zdrowego stylu zycia, dbac o pielegnacje ciala 1
urody, udziela¢ podstawowych informacji w zakresie
diety, stosowania kosmetykow 1 doraznej pomocy
przedmedycznej.




U2.Student potrafi oceni¢ wplyw substancji
toksycznych, alergennych, endokrynnych oraz
czynnikow patogennych na stan czynno$ciowy
organizmu.

U3. Student potrafi wykona¢ zadania badawcze,
praktyczne lub projektowe oraz przedstawic¢ wyniki
przy uzyciu roznych technik prezentacji. Potrafi
redagowac teksty i przygotowywac wystgpienia oraz
prezentacje multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student jest gotéw do stalego uzupetniania
wiedzy i doskonalenia

K2. Student jest gotow do prawidtowe;j identyfikacji
1 rozstrzygania dylematow zwigzanych z
wykonywanym zawodem, przestrzegania zasad
etycznych i uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Biochemia, Fizjologia cztowieka

Tresci programowe modutu

Sposob zywienia a ogdlny stan zdrowia organizmu.
Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia.
Odzywienie organizmu a stan skory, wloséw i
paznokci. Zywienie a procesy starzenia. Choroby
dietozalezne i postgpowanie dietetyczne.
Klasyfikacja i charakterystyka diet. Dieta
przeciwrodnikowa. Alergie i nietolerancje
pokarmowe. Leczenie Zywieniowe. Zywienie w
schorzeniach skory np. AZS, tuszcezyca, tradzik,
odlezyny, oparzenia. Zywnosé funkcjonalna i
suplementy diety w kosmetologii. Nutrikosmetyki.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupehniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bujko J. (red.). Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW.
2015.

2. Saeed B., Gajewska D., Koztowska L., Lange E.,
Myszkowska-Ryciak J., Wiodarek D.
Dietoterapia 1. Wyd. SGGW. 2015.

3. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W,
Kowalczuk-Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki
zywieniowe a stan skory, wlosow 1 paznokci.
Fizjologia, dietoterapia, suplementy diety,
bezpieczenstwo 1 skutecznos¢ terapii,
toksykologia. Wyd. UP w Lublinie.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski,
Wyd. 1ZZ, Warszawa. 2017.

2. Peckenpaugh, Nancy J. Podstawy Zywienia i
dietoterapia. Elsevier Health Sciences, 2012.

3. Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w prewencji
otytosci i innych chorob przewlektych. Wyd,
1Z7. 2010.

4. Placek W. (red.). Dieta w chorobach skory. Wyd.
Czelej. 2016

5. Wieczorek-Chetminska Z. Zywienie w chorobach
przewodu pokarmowego. PZWL, Warszawa 2004

6. Wieczorek-Chetminska Z. Dieta oczyszczajaca i
regeneracyjna. Wyd. PZWL. Warszawa 2008.




Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

¢wiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 - uczestnictwo w ¢wiczeniach
praktycznych, wykonanie projektu, zaliczenie
pisemne.

U1, U2, U3 - ocena zrealizowanych diet podczas
¢wiczen praktycznych, ocena projektu diety

K1, K2 — ocena aktywnosci podczas c¢wiczen
praktycznych, ocena projektu.

Formy dokumentowania osiggnietych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60%
+ 40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

Wyktady 13 godz. 0,52 ECTS
Cwiczenia 30 godz. 1,20 ECTS
Zaliczenie projektu 3 godz. 0,12 ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 50 godz. 2,0 ECTS

przygotowanie do ¢wiczen 6 godz. 0,24ECTS
przygotowanie projektu 20 godz. 0,80 ECTS
studiowanie literatury 12 godz. 0,48 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 12 godz. 0,48 ECTS
RAZEM niekontaktowe 50 godz. 2,0 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz. co
stanowi 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Wyktady 13 godz.

Cwiczenia 30 godz.

Zaliczenie projektu 3 godz.

Konsultacje 2 godz.

Zaliczenie 2 godz.

RAZEM 50 godz., co stanowi 2 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- BK_W02

W2, W3 - BK_W01, BK_W11, BK_W12

U1, U2 BK_U04, BK_U08

U3 - BK_U01, BK_U10, BK_U11,

K1-BK_KO01

K2 - BK_K03, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Podstawy dietetykKi
Basics of dietetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem | 4 (2/2)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Przedstawienie wiedzy obejmujacej tematyke
zywnosci, zywienia oraz znaczenia sktadnikéw
pokarmowych w zywieniu 1 ich wptywu na
funkcjonowanie organizmu. Zapoznanie studenta z
zasadami racjonalnego zywienia poszczeg6lnych grup
ludnosci. Pojecie diety i jej roli w zywieniu ludzi
chorych. Charakterystyka i zastosowanie diet
leczniczych. Zapoznanie z zasadami planowania
podstawowych diet. Modelowe diety.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Student zna elementy anatomii prawidtowej ciata,
mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego.

W2. Student zna ogoélne zasady dietetyki i zywienia
cztowieka, zna podstawowe zagadnienia na temat
terapii stosowanych w profilaktyce i terapii chorob
skornych.

Wa3. Student zna wspotczesne trendy w kosmetologii,
w tym istot¢ dietetycznego wsparcia postepowania
kosmetycznego w zakresie pielegnacji ciata i urody oraz
opoOznienia procesow starzenia si¢ skory.

Umiejetnosci:

Ul. Student potrafi aktywnie promowac¢ zasady
zdrowego stylu zycia, dba¢ o pielegnacje ciata 1 urody,
udziela¢ podstawowych informacji w zakresie diety,

stosowania  kosmetykow 1  doraznej pomocy
przedmedycznej.

U2. Student potrafi oceni¢ wplyw substancji
toksycznych, alergennych, endokrynnych  oraz




czynnikow patogennych na stan czynnosciowy
organizmu.

U3. Student potrafi wykona¢ zadania badawcze,
praktyczne lub projektowe oraz przedstawi¢ wyniki
przy wuzyciu roznych technik prezentacji. Potrafi
redagowac teksty i przygotowywac wystagpienia oraz
prezentacje multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student ma $wiadomo$¢ skutkow swojej
dziatalnosci, w tym jej oddziatywania na srodowisko 1
zdrowie czlowieka.

K2. Student potrafi pracowac | wspotpracowaé w
grupie podczas wykonywania pracy.

Wymagania wstepne | dodatkowe

zaliczenie przedmiotow: chemia, biochemia, fizjologia
cztowieka

Tresci programowe modutu

Tematyka przedmiotu obejmuje: Zasady zywienia
cztowieka. Podziat produktow spozywczych. Piramida
zdrowego zywienia. Zrodta i rola w diecie sktadnikow
pokarmowych i bioregulacyjnych. Procesy przemiany
materii, bilans energetyczny organizmu. Normy
zywienia poszczeg6lnych grup ludnosci. Sposob
zywienia i stan odzywienia organizmu a stan zdrowia.
Zywienie a procesy starzenia. Choroby przewlekte
niezakazne i ich dietoterapia. Klasyfikacja i
charakterystyka diet. Alergie i nietolerancje
pokarmowe. Zasady zywienia w alergiach i
nietolerancjach pokarmowych. Zaburzenia odzywiania.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bujko J. (red.). 2015. Podstawy dietetyki. Wyd.
SGGW.

2. Saeed B., Gajewska D., Koztowska L., Lange E.,
Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D. 2015.
Dietoterapia 1. Wyd. SGGW.

3. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W.,
Kowalczuk-Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki
zywieniowe a stan skory, wloséw 1 paznokei.
Fizjologia, dietoterapia, suplementy diety,
bezpieczenstwo i skutecznos¢ terapii, toksykologia.
Wyd. UP w Lublinie.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M. 2017. Normy zywienia dla populacji
Polski, Wyd. IZZ, Warszawa.

2. Peckenpaugh, Nancy J. 2012. Podstawy zywienia i
dietoterapia. Elsevier Health Sciences,

3. Zywienie i aktywnos¢ fizyczna w prewencji otytosci
i innych choréb przewlektych. 2010. Wyd, 1ZZ.

4. Placek W. (red.). 2016. Dieta w chorobach skory.
Wyd. Czelej.

5. Wieczorek-Chetminska Z. 2004. Zywienie w
chorobach przewodu pokarmowego. PZWL,
Warszawa

Wieczorek-Chetminska Z. 2008. Dieta oczyszczajaca i

regeneracyjna. Wyd. PZWL. Warszawa

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)




¢wiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 - uczestnictwo w c¢wiczeniach
praktycznych, wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.
Ul, U2, U3 - ocena zrealizowanych diet podczas
¢wiczen praktycznych, ocena projektu diety

K1, K2 - ocena aktywnosci podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu.

Formy dokumentowania osiagnigtych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60% +
40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

Wyktady 13 godz. 0,52 ECTS
¢wiczenia 30 godz. 1,20 ECTS
Zaliczenie projektu 3 godz. 0,12 ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 50 godz. 2,0 ECTS
przygotowanie do ¢wiczen 6 godz. 0,24ECTS
przygotowanie projektu 20 godz. 0,80 ECTS
studiowanie literatury 12 godz. 0,48 ECTS

przygotowanie do zaliczenia 12 godz. 0,48 ECTS
RAZEM niekontaktowe 50 godz. 2,0 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz. co
stanowi 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Wyktady 13 godz.

Cwiczenia 30 godz.

Zaliczenie projektu 3 godz.

Konsultacje 2 godz.

Zaliczenie 2 godz.

RAZEM 50 godz., co stanowi 2 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- B11_W02

W2, W3 -B11_W01, B11 W11

U1, U2 -B11 UO05, B11_U10, B11 U015

U3 - B11_UO03

K1-B11l K04

K2-B11_KO03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Talasoterapia

angielskim Thalassotherapy
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,4/0,6)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Magdalena Toporowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z terapig talasso
wykorzystujaca zasoby morza (surowce morskie,
wiasciwosci wody morskiej oraz klimat) jako
czynniki terapeutyczne wpltywajace pozytywnie na
ogoblny stan zdrowia oraz pielggnacje skory.
Wykorzystanie surowcow morskich w produkcji
preparatdw kosmetycznych, w tym
przeznaczonych do talasoterapii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci |
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Absolwent zna w zaawansowanym stopniu
zabiegi stosowane w talasoterapii oraz
wlasciwos$ci morksich surowcéw 1 metody ich
pozyskiwania

Umiejetnosci:

1. Potrafi scharakteryzowac 1 zaproponowac
zabiegi terapeutyczne dedykowane okreslonym
problemom zdrowotnym skory

Kompetencje spoteczne:

1. Jest gotow uzupetnia¢ wiedze 1 doskonali¢ si¢
w zakresie ustalonych standardéw jakosciowych

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy anatomii i fizjologii  cztowieka,
dermatologia pielegnacyjna, surowce pochodzenia
ro$linnego i zwierzecego W kosmetyce

Tresci programowe modutu

Definicje, historia talasoterapii, talasoterapia w
kosmetologii i lecznictwie, woda morska i inne
surowce morskie wykorzystywane w talassoterapii i
produkcji preparatow kosmetycznych, wskazania do
talasoterapii, zabiegi i produkty kosmetyczne
wykonywane w ramach talasoterapii, zaplecze
(urzadzenia, aparatura, pomieszczenia
wykorzystywane w talassoterapii), naturalne warunki
przyrodnicze imiejsca docelowe talassoterapii.




Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

2. Wybrane aspekty biokosmetologii. Monografia,
red. Chwil M. i Denisow B., Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, 2021.

3. Kasprzak W, Mankowska A. 2018.
Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i modutu
SPA . Wyd. Lekarskie PZWL

Literatura uzupelniajaca:

1. Kwasniak M., Litwinska M. Talasoterapia jako
kuracja wykorzystujaca dary morza.

2. Kieltyka-Dadasiewicz A., Gorzel M. 2015,
Elements of thalassotherapy and the possibility of
their progress in cosmetology. Kosmetologia
Estetyczna. 1/vol. 4.

3. Charlier R.Ch. 2014. Thalassotherapy W:
Encyclopedia of Earth Sciences Series (EESS),
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.
1007/0-387-30843-1_456

4. Artykuty naukowe w specjalistycznych
czasopismach kosmetologicznych

Planowane
formy/dziatania/metody

dydaktyczne

wyktad, dyskusja, ¢wiczenia, praca w zespotach,
prezentacja

Sposoby weryfikacji oraz
formydokumentowania
osiggnietych efektow uczenia

si¢

W1: testy sprawdzajace

U1.: testy sprawdzajace, ocena
prezentacji

K1: ocena prezentacji

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE
Testy pisemne, ocean prezentacji,

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub  kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktéw okreslajacych maksymalny




poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),
student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktéwokreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiej¢tnoscei z danego
przedmiotu (odpowiednio —jego czesci).

Elementy i wagi majace wpltyw
naocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % S$rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych ¢wiczen +50% ocena z zaliczenia
koncowego z wyktadow. Warunki te sg przedstawiane
na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Formazajeé¢  Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwicz. aud. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwicz. lab. 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 35 godz. 1,4 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 5 godz. 0,20 pkt.
ECTSPrzygotowanie

do testow 4 godz. 0,13 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 15 godz. 0,6 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naklad pracy zwigzany z
zajeciamiwymagajacymi
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w sprawdzianach — 2 godz.

Lacznie 35 godz. co odpowiada 1,4 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych
efektow uczenia si¢ do
kierunkowych efektow uczenia

si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W03

Ul-BK_U12

K1 - BK_KO01







Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zagrozenia cywilizacyjne a bezpieczenstwo
surowcow kosmetycznych/

Civilization threats and the safety of cosmetic raw
materials

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 11
Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,32/0,68)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Magdalena Toporowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zapoznanie studentow z rodzajami zagrozen
cywilizacyjnych, ich wplywem na jakos¢ 1
bezpieczenstwo surowcow kosmetycznych oraz
sposobami zabezpieczenia i ochrony surowcow
przed zagrozeniami.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Absolwent zna w zaawansowanym stopniu
zagrozenia cywilizacyjne 1 ich wptyw na jakosc¢ 1
dostepno$¢ surowcodw kosmetycznych.

Umiejetnosci:

1. Absolwent potrafi planowa¢ dziatalno$é
gospodarczg stosujac wiedze¢ z zakresu wptywu
zagrozen cywilizacyjnych na jako$¢ i
bezpieczenstwo surowcow kosmetycznych

2. Potrafi przygotowa¢ wystapienie ustne z publiczng
prezentacjg w jezyku polskim dotyczace ztozonych
zagadnien z zakresu zagrozen cywilizacyjnych i
bezpieczenstwa surowcow kosmetycznych

Kompetencje spoleczne:

1. Absolwent jest gotow do statego uzupetiania
wiedzy i doskonalenia w zakresie bezpieczenstwa
surowcow kosmetycznych

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetyce,
surowce pochodzenia zwierzgcego w kosmetyce,
ekologiczna  produkcja  surowcow  roslinnych,
ekologiczna produkcja surowcéw zwierzgcych, obrot
surowcoOw 1 kosmetykow, toksykologia, higiena 1
epidemiologia

Tresci programowe modutu

Charakterystyka wspotczesnych zagrozen
cywilizacyjnych zwigzanych z przemianami
spotecznymi i industrialnymi: zanieczyszczenia
powietrza, wod, gleb, zmiana klimatu, naturalne i




antropogeniczne katastrofy ekologiczne, globalne
kryzyse w tym wywotane dziataniami wojennymi,
terroryzmem, epidemiami i pandemiami. Wplyw
zagrozen na bezpieczenstwo surowcow
kosmetycznych, w tym ich jakos$¢ i ilos¢, wlasciwe
przechowywanie oraz bezpieczenstwo tancucha
dostaw. Zrownowazone pochodzenie surowcoOw
kosmetycznych

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Borkowski, R. (2001). Cywilizacja, technika,
ekologia: wybrane problemy rozwoju
cywilizacyjnego u progu XXI wieku.
Wydawnictwa AGH.

2. Chodubski, A. (2014). Zagrozenia
cywilizacyjne wspotczesnego Swiata.
Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja
dla Bezpieczenstwa, 7(3), 331-349.

3. Fikus, J., & Skoérnog, D. (2022). Wptyw
globalnych kryzysow na zaktdcenia w
tancuchach dostaw. Management &
Quality/Zarzadzanie i Jako$¢, 4(4).
Literatura uzupetniajaca:

1. Konecka, S., Stajniak, M., & Szopik-
Depczynska, K. (2016). Bezpieczenstwo
fancucha dostaw. Autobusy: technika,
eksploatacja, systemy transportowe, 17(11),
159-163.

2. Zuchowski, J., & Pazdzior, M. (2022).
Zréwnowazony rozwoj produktu
kosmetycznego. Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,
(3(997)), 123-140.

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne, dyskusja,
¢wiczenia laboratoryjne - opracowanie kart pracy,
prezentacje multimedialne studentow.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1: ocena koncowego testu sprawdzajacego

Ul: oceny sprawdzianow czastkowych 1 prezentacji
U2: ocena prezentacji

K1: ocena sprawdziandw 1 prezentacji

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢  Liczba godz. kontaktowych

Punkty ECTS

Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwicz. aud. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwicz. lab. 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 33 godz. 1,32 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji

6 godz. 0,24 pkt.




ECTS

Studiowanie

literatury 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Przygotowanie

do testow 5 godz. 0,2 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 17 godz. 0,68 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
stanowi 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Y.acznie 33 godz. co stanowi 1,32 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO03

Ul-BK_U14

U2 - BK_U18

K1 - BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Aromaterapia i srodki zapachowe

angielskim Aromatherapy fragrances
Jezyk wyktadowy J. polski

Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (2,16/1,84)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z definicja aromaterapii oraz praktyka
aromatoterapii m.in. inhalacje, kapiele, kompresy 1

plukanki ~ aromaterapeutyczne,  dziataniem i
zastosowaniem olejkow zapachowych, wyborem
olejow  bazowych, formami  kosmetycznymi,

najcenniejszymi olejkami eterycznymi i $rodkami
zapachowymi  stosowanymi ~ w  aromaterapii,
aromatycznymi mieszankami np. poprawiajacymi

samopoczucie, koncentracj¢, do kapieli relaksujace;.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Zna podstawowe pojecia z zakresu aromaterapii
oraz substancje stosowane w aromaterapii

W2. Ma podstawowg wiedze¢ na temat terapii
naturalnych i fitoterapii, stosowanych w profilaktyce
I terapii chordb

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi poprawnie odczytywac receptury
kosmetykow oraz opisy sktadu preparatow a
nastepnie przygotowaé na bazie dostepnych receptur
oraz samodzielnie skomponowac 1 sporzadzié¢
bezpieczne preparaty kosmetyczne.

U2. Potrafi rozpozna¢ podstawowe taksony roslin
wykorzystywanych w aromaterapii

Kompetencje spoteczne:

K1.Ma $wiadomo$¢ statego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie aromaterapii.

K2.Ma $wiadomo$¢ skutkow swojej dziatalno$ci
w tym jej oddziatywania na srodowisko i zdrowie
cztowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce pochodzenia
roslinnego, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

dziatanie i
wybor i

Obejmuje definicj¢ aromatoterapii,
kompozycje olejkow  eterycznych,




zastosowanie olejow bazowych w aromatoterapii,
aromaterapi¢ — zalecenia i przeciwwskazania u kobiet
w cigzy I U dzieci, zabiegi aromaterapeutyczne m.in.
sauna aromaterapeutyczna, pot-pourri
aromaterapeutyczne, kapiel aromaterapeutyczng i
kompresy, formy kosmetyczne: aromaterapetyczne
toniki bezalkoholowe i niskoalkoholowe, oliwki i
szampony oraz kremy aromaterarapeutyczne,
najcenniejsze  olejki  eteryczne  stosowane w
aromatoterapii, dobor odpowiednich  $srodkow
zapachowych — olejki eteryczne, zywice i balsamy,
aromatyzujace mieszanki m. in. relaksujace,
poprawiajace Sen, samopoczucie

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Huete A. 2016 Aromaterapia. Praktyczny
przewodnik po olejkach eterycznych. Jednosc,
Warszawa.

2.Romer M. 2009. Aromaterapia. MedPharm,
Wroctaw.

3. Konopacka-Brud 1. 2002. Aromaterapia dla
kazdego. Studio Astropsychologii, Biatystok.

4. Jakimowicz-Klein B. 2005. Aromatoterapia
pytania i odpowiedzi. Astrum, Wroctaw.

5. Davis P. 1993. Aromatoterapia od A do Z czyli
leczenie zapachami. OPUS, Lo6dz.

Literatura uzupelniajaca

1. Miller L., Muller B. 2017.Ajurweda i
aromaterapia.A-Ti Information, Warszawa.

2. Matuszewska B. 2021. Aromaterapia praktyczna.
Vital, Warszawa.

3. Aktualne oryginalne publikacje naukowe z
zakresu aromatoterapii i substancji zapachowych.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych,  ¢wiczenia  audytoryjne  z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i
¢wiczenia laboratoryjne, przygotowanie kompozycji,

dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:

W1, W2- ocena kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach, ocena z zaliczen, ocena z
egzaminu

U1,U2 — ocena kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach, ocena z zaliczen, ocena z
egzaminu.

K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach laboratoryjnych
Formy dokumentowania efektow uczenia
si¢: dziennik prowadzgcego, ocena kart pracy, ocena
prezentacji, ocena z zaliczen czastkowych, ocena z
egzaminu.

Szczegdtowe Kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopiern wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51




do 60% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub wumiejetnosci z
danego przedmiotu

— student wykazuje dobry stopienn (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej

91% sumy punktow okreslajgcych maksymalny

poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — $srednia arytmetyczna ocen z kart
pracy, zaliczenia i prezentacji.

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen..

Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych Punkty ECTS
Wyktady 15 0,6
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 2 0,08
Zaliczenie kart 3 0,12
Zaliczenie prezentacji 2 0,08
Egzamin 2 0,08
L.acznie 54 2,16
Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 8 0,32
Przygotowanie do zaliczenia 8 0,32
Studiowanie literatury 16 0,64
Przygotowanie kart 10 0,40
Przygotowanie prezentacji 4 0,16
Y.acznie 46 1,84
Razem 100 godz. 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Obecnos$¢ na egzaminie pisemnym — 2 godz.
Zaliczenie kart — 3 godz.

Zaliczenie prezentacji - 2 godz.

Lacznie 54 godz., co odpowiada 2,16 punktu
ECTS.

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sig

W1 -BK_W03
W2 - BK_W03
Ul - BK_U03

U2 - BK_U08




K1 - BK_KO1
K2 - BK_K02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Rosliny uprawne w kosmetologii

angielskim Cultivated plants in cosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku ]

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (1,96/2,04)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Malgorzata Bozek, adiunkt

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Poznanie wybranych roslin uprawnych
wykorzystywanych do celow kosmetycznych,
dziatanie 1 zakres stosowania oraz wymogi
dotyczace uprawy, metod i warunkéw pozyskiwania
surowcow roslinnych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna dzialanie 1 zakres stosowania w kosmetologii
surowcow z wybranych gatunkéw roslin uprawnych

2. Posiada podstawowg wiedzg na temat metod
uprawy wybranych roslin uprawnych, pozyskiwania
surowcow roslinnych i przechowywania

Umiejetnosci:

1. Potrafi wskaza¢ wérod omawianych surowcow
roslinnych te o okreslonym dziataniu kosmetycznym
adekwatnie do analizowanego problemu

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ potrzeby statego uzupehniania
wiedzy 1 doskonalenia w zakresie mozliwosci
wykorzystania surowcoéw pochodzenia roslinnego w
kosmetyce oraz skutkow ich oddziatywania na
zdrowie cztowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika,
kosmetyce.

Surowce pochodzenia roslinnego W

Tresci programowe modutu

Grupy roslin uprawnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem roslin wykorzystywanych w




kosmetologii. Omowienie wybranych gatunkow
ro$lin o znaczeniu kosmetycznym z podaniem
podstawowych cech morfologicznych i
anatomicznych, substancji biologicznie czynnych,
wymogow uprawy, rodzaju surowcoOw roslinnych
(pierwotnych i wtérnych), ich pozyskiwania,
przetwarzania, a takze dzialania kosmetycznego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. Rosliny
kosmetyczne. 2007. Wyd. Slaski Uniwersytet
Medyczny, Katowice.

2. Czerpak R., Jabtonska — Trypu¢ A. RoS$linne
surowce kosmetyczne. 2021. MedPharm, Wroctaw
3. Btazewicz — Wozniak M., Kesik T., Konopinski
M. Uprawa roli i roslin z elementami herbologii.
2014. Wyd. UP Lublin

Literatura uzupekiajaca:

Czasopisma fachowe: Polish Journal of Cosmetology

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktady w formie prezentacji multimedialnych,
¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1, W2 - ocena ze sprawdziandw i z egzaminu, ocena
Z prezentacji

U1 - ocena z prezentacji, ocena kart pracy
K1 — ocena z prezentacji, ocena z kart pracy
Formy dokumentowania osiggnigtych
uczenia sig:

dziennik prowadzacego, ocena z kart pracy, ocena z
prezentacji, ocena ze sprawdzianéw, o0Ocena z
egzaminu

efektow

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowg

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow, prezentacji i kart pracy

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

Formy zaje¢:

Kontaktowe godz. ECTS
wyktad 15 0,6
¢wiczenia audytoryjne 10 0,4
¢wiczenia laboratoryjne 20 0,8
konsultacje 2 0,08
egzamin 2 0,08
RAZEM kontaktowe 49 1,96
Niekontaktowe

przygotowanie do zajec 10 0,4
przygotowanie prezentacji 11 0,44
studiowanie literatury 10 0,4
przygotowanie do egzaminu 20 0,84
RAZEM niekontaktowe 51 2,04 pkt.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 15 godz.

udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.

udziatl w konsultacjach — 2 godz.

egzamin - 2 godz.

Lacznie godz. 49 co odpowiada 1,96 pkt. ECTS




Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1-BK_WO03
W2 — BK_W09
Ul-BK_U01
K1-BK_KO1




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Pakowanie i1 znakowanie kosmetykow
Packaging and labelling of cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku ]

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (2,0/1,0)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. inz. Agnieszka Wojtowicz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Techniki Cieplnej 1 Inzynierii Procesowe;j
Zaktad Inzynierii Procesowej

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow 2z

rodzajami opakowan kosmetykow 1 cechami
materiatbw  opakowaniowych, urzadzeniami i
systemami pakujacymi, nowoczesnymi
rozwigzaniami stosowanymi w branzy

opakowaniowej, znakowaniem kosmetykow zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, oceng cech fizycznych
1 wytrzymato$ciowych materialdéw opakowaniowych

z  wykorzystaniem  nowoczesnych  narzedzi
badawczych oraz aspektami  $rodowiskowymi
opakowan.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

W1. Zna i rozumie zagrozenia dla srodowiska
wynikajace ze stosowanych materiatow
opakowaniowych

W?2. Zna i rozumie zasady dziatania maszyn
pakujacych i stosowania podstawowych technik
pakowania

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi wykona¢ pod kierunkiem opiekuna
naukowego badania materiatow opakowaniowych do
pakowania kosmetykow z wykorzystaniem
odpowiedniego oprogramowania

U2. Potrafi interpretowac przepisy prawne oraz
przepisy okreslajace wymagania sanitarno-
higieniczne i zdrowotne, rowniez dotyczace znakow
na opakowaniach

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow do uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie ustalonych




standardow jako$ciowych i przepisow prawa
kosmetycznego dotyczacych

skutkow oddzialywania opakowan na otoczenie i
konieczno$¢ stosowania odpowiednich metod
recyklingu w konteks$cie wptywu na §rodowisko
naturalne

K2. Jest gotéw do identyfikacji i rozstrzygania
dylematow zwigzanych z wykonywanym zawodem
W pakowania kosmetykow

Wymagania wste¢pne | dodatkowe

Obro6t surowcow i1 kosmetykéw, Normalizacja i
standaryzacja surowcoéw i produktow
kosmetycznych, Systemy zapewnienia
bezpieczenstwa i jakosci produktow kosmetycznych

Tresci programowe modutu

Wyktady  obejmujg:  wymagania  sanitarno-
higieniczne stawiane opakowaniom kosmetykow,
techniki dozowania réznych produktow, techniki
pakowania produktow uformowanych, statych,
sypkich i plynnych, wielofunkcyjne maszyny
pakujace, pakowanie zbiorcze, nowoczesne metody
pakowania: pakowanie aseptyczne, MAP, pakowanie
prozniowe, zasady zestawiania linii pakujacych,znaki
i kody na opakowaniach kosmetykow. Cwiczenia
obejmujg:  podziat i funkcje  opakowan,
charakterystyke i wiasciwosci tworzyw
opakowaniowych: szklo, papier, metal, drewno,
tworzywa sztuczne, metody wytwarzania réznych
form konstrukcyjnych opakowan, zwlaszcza metody
wytwarzania opakowan 2z tworzyw sztucznych,
materiaty wielowarstwowe i sposoby uszlachetniania
tworzyw opakowaniowych, badania wtasciwosci
roznych materiatow, w tym testy wytrzymato$ciowe:
na zrywanie, na rozcigganie, na przebicie,
zagadnienia ochrony srodowiska 1 ekoprojektowania
opakowan.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajace;

Literatura podstawowa:

1. Leszczynski K., Zbikowska A. Opakowania i
pakowanie zywno$ci. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo SGGW, 2016

2. Emblem A., Emblem H. Technika opakowan.
Podstawy, materialy, procesy wytwarzania.
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014

3. Steward B. Projektowanie opakowan,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009

4. Zakowska H. Opakowania a $rodowisko:
wymagania, standardy, projektowanie,
znakowanie, Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
2017.

5. Czerniawski B., Michniewicz J., Opakowania
zywnosci, AFT, Czeladz,1998.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jakowski S. Opakowania transportowe: poradnik,
Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 2015.

2. Ucherek M. Opakowania a ochrona $rodowiska,
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, 2005.




3. Lisinska-Kusnierz M., Ucherek M. Opakowania
w ochronie konsumenta, Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej, 2006.

4. Korzeniowski A. i in. Opakowania w systemach
logistycznych, Instytut Logistyki i
Magazynowania, 2010.

5. Cierpiszewski R. Opakowania
inteligentne, Wydawnictwo
Ekonomicznego, 2016.

6. Miesigcznik
,Opakowanie”, NOT.

7. Przepisy prawne— ustawy i przepisy wykonawcze

8. Katalogi i prospekty firm

aktywne i
Uniwersytetu

Techniczno-Ekonomiczny

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktady i ¢wiczenia audytoryjne w  postaci
prezentacji multimedialnych, ¢wiczenia laboratoryjne
— W postaci prezentacji oraz badan w laboratorium z
wykorzystaniem aparatury Zakladu Inzynierii
Procesowej, mozliwo$¢ skorzystania z bogatej bazy

katalogbw  maszyn  pakujacych i  urzadzen
peryferyjnych.
Sposoby weryfikacji oraz formy Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
dokumentowania osiggni¢tych sie:

efektow uczenia si¢

W1 — zaliczenie pisemne, egzamin

W?2- zaliczenie pisemne, egzamin

U1 — ocena wykonania sprawozdania

U2- zaliczenie pisemne, egzamin

K1 - ocena pracy studenta wykonujacego prezentacje
K2 - ocena pracy studenta wykonujacego prezentacje
Formy dokumentowania osiagni¢tych efektow
uczenia sig:

archiwizacja zaliczen cze$ciowych, archiwizacja prac
egzaminacyjnych, sprawozdan z badan, prezentacji,
dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowg

Ocena z ¢wiczen — ocena z zaliczenia pisemnego 70%
+ ocena z prezentacji 30%

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 50%
+ 50% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyklad 30 godz. 1,20 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS

Kolokwium z ¢éwiczen 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Konsultacje 1godz. 0,04 pkt. ECTS
Egzamin 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 50godz. 2,0 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 5godz. 0,20 pkt. ECTS
Przygotowanie
do kolokwium 5godz. 0,20 pkt. ECTS
Przygotowanie
do egzaminu 8godz. 0,32 pkt. ECTS




Przygotowanie

Sprawozdania 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Studiowanie literatury 5 godz. 0,20 pkt. ECTSRazem
niekontaktowe 25 godz. 1,0 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.

Udziat w ¢wiczeniach —15 godz.

Udziat w konsultacjach —1 godz.

Udziat w kolokwium — 2 godz.

Udziatl w egzaminie —2 godz.

Lacznie 50 godz. co stanowi 2,0 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W05

W2 - BK_WO06

Ul-BK_UO1

U2 - BK_UO05

K1 - BK_KO01

K2 - BK K03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Kosmetologia pielegnacyjna i upigkszajaca

angielskim Care and beauty cosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 1l
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

7 (4,16/2,84)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujagca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest zdobycie wiedzy w zakresie
rodzajow cery oraz prawidtowej diagnostyki skory.
W trakcie modutu studenci zdobg¢da rowniez wiedze
1 umiejetnosci pozwalajace na dobor odpowiednich
preparatow pielegnacyjnych i upickszajacych w
zaleznosci od rodzaju cery, zabiegu 1 miejsca jego
wykonania. Poznanie podstawowych zabiegdéw
pielegnacyjnych 1 upiekszajacych stosowanych w
kosmetologii z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan do tych zabiegow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Na podstawie postawionej diagnozy skory wie,
jaki rodzaj pielegnacji i/lub upickszania zastosowac.

2. Zna sktadniki czynne oraz zastosowanie
kosmetykow pielegnacyjnych i upigkszajacych
zgodnie z przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju
cery i stanu skory.

3. Posiada podstawowa wiedzg¢ z zakresu technik
pielegnacyjnych 1 upiekszajacych stosowanych w
kosmetologii oraz zna wskazania i przeciwwskazania
do wykonania tych zabiegow.

Umiejetnosci:

1. Potrafi rozpozna¢ i scharakteryzowac rodzaje
skory oraz dobra¢ kosmetyki i1 zabiegi pielggnacyjne
I upickszajace W zalezno$ci 0d jej kondycji i rodzaju.

2. Umie przeprowadza¢ kosmetyczne zabiegi
pielegnacyjne 1 upigkszajace; poprawnie
zorganizowa¢ stanowisko pracy do ich wykonywania
oraz odpowiednio dobra¢ sprzet | narzedzia pracy.




3. Potrafi poprawnie wykona¢ wybrane zabiegi z
zakresu kosmetyki pielegnacyjnej i upiekszajacej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
zabiegu.

Kompetencje spoteczne:

1. Akceptuje potrzebe ciggltego poglebiania wiedzy z
zakresu kosmetologii.

2. Ma swiadomo$¢ koniecznosci dbania o zdrowie
swoje i klienta.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Postawy anatomii, histologii, dermatologii.

Tresci programowe modutu

Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie
kosmetycznym przepisoéw BHP, PPOZ i zalecen
SANEPID-u. Budowa skory. Rozpoznawanie i
charakterystyka rodzajow skory. Srodki do
pielegnacji i upigkszania réznych typodw skory.
Przeznaczenie kosmetykow 1 substancji biologicznie
czynnych w kosmetykach pielegnacyjnych i
upigkszajacych. Zabiegi pielggnacyjne i upigkszajace
stosowane w gabinetach kosmetycznych
przeznaczone dla r6znych typoéw skory. Wskazania 1
przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych i upickszajacych. Zabiegi
pielggnacyjne i upickszajace twarzy, szyi i dekoltu.
Pielegnacja ciala, pielegnacja i upigckszanie stop.
Metody usuwania zbednego owtosienia.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Kolodziejczak A. Kosmetologia. PZWL,
Warszawa 2020.

2. Nostrzyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i
lekarska. PZWL, Warszawa 2011.

3. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. PWN,
W-wa 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dylewska - Grzelakowska J. Zabiegi
pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu. WSIP,
Warszawa 2013.

2. Jankowiak W., Schaschner K. Zabiegi
pielggnacyjne dtoni i stop. PZWL, W-wa 2013.

3. Czasopisma kosmetyczne (Polish Journal of
Cosmetology, Postepy kosmetologii, Health and
Beauty Medi, Dermatologia estetyczna, Medycyna
estetyczna i przeciwstarzeniowa, Dermatologia i
kosmetologia).

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad multimedialny, film pogladowy, ¢wiczenia
(instruktaz wstepny, studium przypadku, realizacja
zadania, obserwacja, pokaz)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 — egzamin testowy pisemny

U1, U2, U3 — zaliczenie teoretyczne ¢wiczen —
sprawdziany testowe, zaliczenie praktyczne ¢wiczen
— studia przypadkow, analiza i interpretacja.

K1, K2 - egzamin testowy pisemny

Formy dokumentowania osiggnictych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
dziennik prowadzacego.

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac




kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio,
przy zaliczeniu czgstkowym — jego czesci),

—  student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajqgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czegsci),

—  student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (35,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowg

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow testowych srodsemestralnych

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
wyktady 20 0,80
¢wiczenia 80 3,20
konsultacje 2 0,08
egzamin 2 0,08
RAZEM 104 4,16

NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do zaliczen teoretycznych i

praktycznych 25 1,00
przygotowanie raportow 12 0,48
studiowanie literatury 14 0,56
przygotowanie do egzaminu 20 0,80
RAZEM 71 2,84

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami udziat w wyktadach 20 0,2

wymagajacymi bezposredniego udzial w ¢wiczeniach 80 2,6

udziatu nauczyciela akademickiego konsultacje 2 0,08
egzamin 2 0,08

RAZEM 104 4,16




Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WI11
W2 — BK_WO03

W3 — BK_WO09

Ul - BK_UO01

U2 - BK_U08, BK_U09
U3 - BK_U08, BK_U09
K1 - BK_KO1

K2 - BK_KO05




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zdrowie srodowiskowe

Environmental health

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny
Poziom studiéw I stopien studiéw
Forma studiow stacjonarna

Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podzialem na | 3 (2/1)

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. n. med. n. o zdr. Wioletta Zukiewicz-
Sobczak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii
Zywnosci 1 Pasz, Wydziat Inzynierii Produkcji

Cel modulu

Celem realizacji przedmiotu jest zapoznanie
studentow z priorytetowymi obszarami zdrowia
srodowiskowego, obejmujacymi swym zakresem
zagrozenia biologiczne, chemiczne i fizyczne, a w
tym: zmiany klimatyczne, @ wplyw czynnikow
srodowiskowych na funkcje poznawcCze,
zanieczyszczenia  bioaerozolu  atmosferycznego,
jako$¢ wod, substancje zaburzajace czynnoSci
hormonalne, skutki zdrowotne zwigzane z
substancjami toksycznymi, zrdznicowanie spoteczne
jakosci zdrowia w Europie i Swiecie.

Wyksztalcone zostang umiejetnosci w  zakresie
oddzialywania czynnikéw Srodowiskowych na
zdrowie czlowieka, zwigzanych z Zywieniem 1
oddziatywaniem na zdrowie populacji, a takze
poszerzenie wiedzy w zakresie wptywu warunkow 1
czynnikow etiologicznych w srodowisku zawodowym
1 zwigzane z nimi zagrozenia zdrowia.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktére
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
pojecia 1 terminologi¢ z zakresu biochemii,
mikrobiologii, genetyki, biologii molekularnej,
biologii roslin, biologii cztowieka oraz chemii 1 fizyki,
w tym odnoszace si¢ do kierunku studiéw.

W2, W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zagadnienia z zakresu toksycznego i ekotoksycznego
oddzialywania substancji chemicznych, czynnikow
patogennych i alergendw oraz sposobow zapobiegania
ich negatywnemu dziataniu.

W3. W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zagadnienia zwigzane z terapiami naturalnymi i1
fitoterapiami, jak rowniez ogolne zasady dietetyki i
zywienia czlowieka.

Umiejetnos$ci:




Ul. Potrafi stosowa¢ zlozone metody oraz techniki
pomiarowe, dobierajac  je  adekwatnie  do
analizowanego problemu.

U2. Potrafi oceni¢ wpltyw substancji toksycznych,
alergennych, endokrynnych, czynnikow patogennych
oraz substancji terapeutycznych na stan czynnosciowy
organizmu.

U3. Umie pozyskiwa¢, selekcjonowac¢ i kompilowaé
informacje z roznych zrédet wiasnych i obcych (w
tym elektronicznych) oraz na tej podstawie wyciggac
wnioski i/lub formutowa¢ opinie.

U4. Potrafi aktywnie promowaé zasady zdrowego
stylu zycia, dbac¢ o pielggnacje¢ ciata i urody, udziela¢
odpowiednich informacji w zakresie diety, stosowania
kosmetykdw i doraznej pomocy przedmedyczne;j.

Kompetencje spoteczne:

K1. Wykazuje umiejetnosci statego uzupelniania
wiedzy i doskonalenia w zakresie ustalonych
standardow jakoSciowych 1 przepisow prawa
kosmetycznego. Rozwijanie pozadanych cech
osobowosci 1 zainteresowan zawodowych, $ledzenie
nowych metod i technik badawczych. Korzystanie z
pis$miennictwa fachowego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, Genetyka
og6lna 1 molekularna, Biochemia z elementami
biofizyki, Mikrobiologia, Immunologia z elementami
alergologii, Dermatologia pielggnacyjna,
Toksykologia, Higiena i epidemiologia.

Tresci programowe modutu

Wyktady i éwiczenia obejmuja zagadnienia dotyczace
aktualnych tresci naukowych 1 branzowych
znajdujacych zastosowanie w naukach medycznych i
naukach o zdrowiu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
kosmetologii. Omowienie podstawowych pojeé i
definicji w zdrowiu $rodowiskowym. Niekorzystne
czynniki $rodowiskowe (fizyczne, biologiczne,
chemiczne 1 psychospoleczne) 1 ich wplyw na
zdrowie

Srodowiskowe zaburzenia stanu zdrowia. Specyfika
srodowiskowych  zagrozen zdrowia. Medycyna
srodowiskowa. Choroby srodowiskowe. Profilaktyka,
Prewencja techniczna i medyczna w zdrowiu
srodowiskowym, przyktady programow
profilaktycznych w  zdrowiu  $rodowiskowym.
Ksztattowanie krytycznego podejscia do informacji
medialnych na temat innowacyjnych kosmetykow.
Zapoznanie  studentow z  kierunkami  badan
stosowanych zgodnie z zatozeniami zrbwnowazonego
rozwoju.




Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Rudzki E.. Alergeny, Medycyna
Praktyczna,2008.

2. Sygit M.: Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo
Wolters Kluwer 2017

3. Gniadek A, Marcisz E. Zdrowie
srodowiskowe w miejscu zamieszkania —
czynniki zagrozenia. PHiE 2014, 95(3): 522-
528

4. Sieminski M.: Srodowiskowe zagrozenia
zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN
2008.

Literatura uzupeltniajaca:

Czasopisma naukowe z zakresu nauk medycznych i
nauk 0 zdrowiu, m.in.: Polish Journal of
Cosmetology, Oficyna Wydawnicza MA; Postepy
kosmetologii, Publishing Mouse; Beauty Forum,
Health and Beauty Medi Sp. zo.0.

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

1. Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych

2. Cwiczenia audytoryjne i laboratoryjne (praca
zespotowa, opracowanie sprawozdan, Kart pracy,
wykonanie i przedstawienie prezentacji, projektu,
dyskusja).

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow ksztalcenia

W1 — ocena z kolokwiow, egzaminu

W?2 - ocena z prezentacji

Prezentacja jest przedstawiana pozostalym cztonkom
grupy uczestniczacym w zajeciach i stanowi
podstawe do dyskusji.

W3 - ocena prezentacji/projektu

U1 - ocena kart pracy,

U2 — ocena sprawozdan z przeprowadzonych
¢wiczen,

U3 — ocena prezentaciji,

U4 - praca zespolowa (dziennik prowadzacego),

K1 - ocena pracy zespolowej podczas wykonywania
zadan.

Archiwizacja kolokwidéw 1 egzaminu, sprawozdan z
¢wiczen, kart pracy, prezentacji, dziennika
prowadzacego.




Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Kryteria oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu sktada si¢ z dwu
elementow:

— oceny z ¢wiczen (kolokwium),

- oceny z pisemnej pracy zaliczeniowej wyktadu
(egzamin).

Na oceng¢ koncowa sktada sie:

— aktywnos¢ na zajeciach - 10%,

- prezentacja projektu - 20%,

- praca pisemna w formie pytan problemowych
z zakresu wiedzy obejmujacej catoksztalt tresci
zawartych module ksztalcenia - 70%.

Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem koniecznym do
przystapienia do egzaminu.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godzin Punkty
ECTS
wyktady 15 0,6
¢wiczenia 30 1,2
konsultacje 2 0,08
kolokwium z 1 0,04
¢wiczen
Egzamin/egzamin 3 0,08
poprawkowy
RAZEM 50 2
kontaktowe
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do 10 0,4
¢wiczen
przygotowanie 5 0,2
projektu
studiowanie 10 0,4
literatury
przygotowanie do 15 0,6
egzaminu
RAZEM 27 1

niekontaktowe

Laczny naklad pracy to 77 godzin odpowiada 3

pkt. ECTS

udziat w wyktadach 15 0,6

udzial w 30 1,2

¢wiczeniach

konsultacje 2 0,08

. T kolokwium z 1 0,04

Naktad pracy zwigzany z zajeciami Swiczeh
wyriagajacym be;posredmg £ . Egzamin/egzamin 3 0,08
udziatu nauczycieli akademickich:

poprawkowy

RAZEM z 50 2

bezposrednim

udzialem

nauczyciela




Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W01

W2 - BK_W07

Odniesienie modutowych efektow W3 - BK_W18

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | Ul - BK_UO1

uczenia si¢: U2 - BK_U11

U3 - BK_U15

U4 - BK_U16

K1 -BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Edukacja i promocja zdrowia

Education and health promotion

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny
Poziom studiow I stopien studiow
Forma studiow stacjonarna

Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podzialem na 3(2/1)

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. n. med. n. o zdr. Wioletta Zukiewicz-
Sobczak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnoéci
i Pasz, Wydziat Inzynierii Produkcji

Cel modulu

Celem realizacji przedmiotu jest zapoznanie studentow
z priorytetowymi obszarami w edukacji i promocji
zdrowotnej. Zapoznanie studentow z metodyka
realizacji zaje¢ edukacyjnych dla réznych grup
spotecznych w zakresie zdrowia, obejmujagcymi swym
zakresem  profilaktyke 1  prewencje  zagrozen
biologicznych, chemicznych i fizycznych, a w tym:
zmiany klimatyczne, wpltyw czynnikow
srodowiskowych na funkcje poznawcze,
zanieczyszczenia bioaerozolu atmosferycznego, jako$¢
wod, substancje zaburzajace czynnosci hormonalne,
skutki zdrowotne zwigzane z substancjami toksycznymi,
zrdéznicowanie spoteczne jako$ci zdrowia w Europie 1
Swiecie.

Wyksztatcone zostang umiejetnosci  w  zakresie
oddziatywania czynnikow §rodowiskowych na zdrowie
cztowieka, zwigzanych z zZywieniem i oddzialywaniem
na zdrowie populacji, a takze poszerzenie wiedzy w
zakresie wpltywu warunkow i czynnikow etiologicznych
w srodowisku zawodowym 1 zwigzane z nimi zagrozenia
zdrowia.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiaggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. W zaawansowanym stopniu zna i rozumie pojecia i
terminologi¢ z zakresu biochemii, mikrobiologii,
genetyki, biologii molekularnej, biologii roslin, biologii
cztowieka oraz chemii i fizyki, w tym odnoszace si¢ do
kierunku studiow.

W2. W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zagadnienia z zakresu toksycznego i ekotoksycznego
oddzialywania substancji chemicznych, czynnikéw
patogennych 1 alergenéw oraz sposobow zapobiegania
ich negatywnemu dziataniu.

W3. W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
zagadnienia zwigzane z terapiami naturalnymi i
fitoterapiami, jak réwniez ogoélne zasady dietetyki i
zywienia cztowieka.

Umiejetnosci:




Ul. Potrafi stosowaé ztozone metody oraz techniki
pomiarowe, dobierajac je adekwatnie do analizowanego
problemu.

U2. Potrafi oceni¢ wplyw substancji toksycznych,
alergennych, endokrynnych, czynnikéw patogennych
oraz substancji terapeutycznych na stan czynnos$ciowy
organizmu.

U3. Umie pozyskiwaé, selekcjonowaé¢ i kompilowaé
informacje z roznych zrodet wtasnych i obcych (w tym
elektronicznych) oraz na tej podstawie wyciggaé
whnioski i/lub formutowa¢ opinie.

U4. Potrafi aktywnie promowa¢ zasady zdrowego stylu
zycia, dba¢ o pielegnacje ciata i urody, udzielaé
odpowiednich informacji w zakresie diety, stosowania
kosmetykow i doraznej pomocy przedmedyczne;.

Kompetencje spoteczne:

K1. Wykazuje umiejetnosci statego uzupetniania wiedzy
1 doskonalenia w =zakresie ustalonych standardow
jakosciowych 1 przepisow prawa kosmetycznego.
Rozwijanie = pozadanych  cech  osobowo$ci i1
zainteresowan zawodowych, $ledzenie nowych metod i
technik badawczych. Korzystanie z piSmiennictwa
fachowego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, Genetyka
ogolna i molekularna, Biochemia z elementami
biofizyki, Mikrobiologia, Immunologia z elementami
alergologii, Dermatologia pielegnacyjna, Toksykologia,
Higiena i epidemiologia.

Tresci programowe modutu

Wyktady i ¢wiczenia obejmuja zagadnienia dotyczace
aktualnych  tresci  naukowych 1  branzowych
znajdujacych zastosowanie w naukach medycznych i
naukach o zdrowiu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
kosmetologii. Omowienie podstawowych poje¢ |
definicji w edukacji i promocji zdrowotnej. Promocja
zdrowia w ksztaltowaniu prozdrowotnego stylu Zycia.
Rola zywienia 1 aktywnos$ci ruchowej w profilaktyce
chorob dietozaleznych 1 cywilizacyjnych. Modele
zdrowia i choroby w ujeciu medycznym i edukacyjnym.
Narodziny i rozw¢j idei promowania zdrowia (PZ) —
raport Lalonde, deklaracja Alma Aty, Karta Ottawska,
mig¢dzynarodowe konferencje PZ. Wybrane zachowania
zdrowotne — epidemiologia i potencjalne mozliwosci
dziatan edukacyjnych w  zakresie profilaktyki
zdrowotnej. Ksztattowanie krytycznego podejscia do
informacji  medialnych na temat prawidtowych
zachowan zdrowotnych. Zapoznanie studentow z
kierunkami badan stosowanych zgodnie z zatozeniami
Zréwnowazonego rozwoju.




Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

5. Wojnarowska B., 2012, Edukacja zdrowotna.
Podrecznik akademicki, Warszawa, PWN.

6. Krawanski A.,2003, Cialo i zdrowie czlowieka w
nowoczesnym systemie wychowania
fizycznego, Wyd. AWF Poznan.

7. Krawanski A.,2006, Interaktywne nauczanie i
uczenie si¢ w edukacji fizycznej i fizjoterapii,
Wyd. AWF Poznan.

8. Bishop G., 2000, Psychologia zdrowia,
Wydawnictwo ASTRUM, Wroclaw.

9. Karski J.B. 2006 Post¢py promocji zdrowia
Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

Czasopisma naukowe z zakresu nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, m.in. wydawnictwo: Nature, Springer,
Scopus.

Planowane formy/ dziatania/ metody

dydaktyczne

1. Wyklady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych

2. Cwiczenia audytoryjne i laboratoryjne (praca
zespotowa, opracowanie sprawozdan, kart pracy,
wykonanie i przedstawienie prezentacji, projektu,
dyskusja).

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztatcenia

W1 — ocena z kolokwiow, egzaminu

W?2 - ocena z prezentacji

Prezentacja jest przedstawiana pozostalym cztonkom
grupy uczestniczagcym w zajeciach i stanowi podstawe
do dyskusji.

W3 - ocena prezentacji/projektu

U1 - ocena kart pracy,

U2 — ocena sprawozdan z przeprowadzonych ¢wiczen,
U3 — ocena prezentacji,

U4 - praca zespotowa (dziennik prowadzacego),

K1 - ocena pracy zespotowej podczas wykonywania
zadan.

Archiwizacja kolokwiéw i egzaminu, sprawozdan z
¢wiczen, kart pracy, prezentacji, dziennika
prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na ocen¢
koncowa

Kryteria oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu sktada si¢ z dwu
elementow:

— oceny z ¢wiczen (kolokwium),

— oceny z pisemnej pracy zaliczeniowej wyktadu
(egzamin).

Na oceng¢ koncowg sktada sig¢:

— aktywnos$¢ na zajeciach - 10%,

— prezentacja projektu - 20%,

- praca pisemna w formie pytan problemowych z
zakresu wiedzy obejmujacej catoksztalt tre§ci zawartych
module ksztatcenia - 70%.

Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem koniecznym do
przystapienia do egzaminu.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE




Forma zajeé Liczba godzin Punkty ECTS
wyktady 15 0,6
¢wiczenia 30 1,2
konsultacje 2 0,08
kolokwium z 1 0,04
¢wiczen
Egzamin/egzam 2 0,08
in poprawkowy
RAZEM 50 2
kontaktowe

NIEKONTAKTOWE
przygotowanie 10 0,4
do ¢wiczen
przygotowanie 5 0,2
projektu
studiowanie 4 0,16
literatury
przygotowanie 8 0,32
do egzaminu
RAZEM 27 1

niekontaktowe

Laczny naklad pracy to 77 godzin odpowiada 3 pkt.

ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich:

udzial w
wyktadach

15

0,6

udzial w
¢wiczeniach

30

1,2

konsultacje

2

0,08

kolokwium z
¢wiczen

1

0,04

Egzamin/egzam 2

in poprawkowy

0,08

RAZEM z
bezposrednim
udzialem
nauczyciela

50

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢:

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

W1 - BK_WO01
W2 - BK_WO07
W3 - BK_W18
Ul - BK_U01
U2 - BK_U11
U3 - BK_U15
U4 - BK_U16
K1 - BK_KO01







Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zarzadzanie rynkiem kosmetykow
Cosmetics market management

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku i
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,56/0,44)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Anna Krawczuk

Jednostka oferujagca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania
Procesami Produkcyjnymi

Cel modutu

Zapoznanie z metodami zarzadzania rynkiem
produktéw kosmetycznych. Poznanie roli marketingu
w branzy kosmetycznej. Rola strategii marketingowej
w zdobywaniu rynku

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. zna zasady zarzadzania rynkiem produktow
kosmetycznych kosmetykow

Umiejetnosci:

1. potrafi wyszukiwac, analizowac i wykorzystywaé
informacje pochodzace z roznych Zrodet w celu
zarzadzania rynkiem kosmetykow

2. potrafi wykonac¢ analize rynku dla wybranego
produktu kosmetycznego

Kompetencje spoteczne:

1. ma $wiadomos¢ potrzeby dziatania w sposob
przedsiebiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak wymagan wstepnych

Tresci programowe modutu

Zarzadzanie rynkiem kosmetykow w Polsce i na
$wiecie. Zarzadzanie sprzedaza kosmetykow. Metody
badania rynku kosmetykow. Sprzedaz hurtowa i
bezposrednia. Kanaty sprzedazy kosmetykow narynku
krajowym i $wiatowym.. Dystrybucja i logistyka
kosmetykow. Reklama a rynek kosmetykow.
Planowanie strategii marketingowej.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

5. Jerzy Bogdanienko, Organizacja 1 zarzadzanie w
zarysie  Wydawnictwo Naukowe  Wydzialu
Zarzadzania UW, 2019.




6. Czainska Katarzyna. Odkry¢  zarzadzanie
Wybrane koncepcje. Wydawnictwo Naukowe
PWN. 2010.

7. Jarek Szczepanski. Ztota strategia marki : droga do
przewagi rynkowej, wyzszych zyskow
Wydawnictwo Helion, 2018.

Literatura uzupelniajaca:

1. https://www.kosmetyczni.pl - raporty

2. Marketing. Koncepcja skutecznych dziatan, pod
red. L. Garbarskiego, PWE, Warszawa 2011.

3. Marketing. Kluczowe poje¢cia i praktyczne
zastosowania, pod red. L. Garbarskiego, PWE,
Warszawa 2011

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, dyskusja, wykonanie prezentacji,
rozwigzywanie zadan

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnigtych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu i ocena
prezentacji

U1 — ocena prezentacji,

U2 — ocena prezentacji,

K1 —ocena pracy zespotowej w trakcie ¢wiczen
(dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektow uczenia
sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandéw, prezentacji,
dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowa

Ocena z ¢wiczen — ocena z prezentacji 70% + ocena
pracy zespolowej w trakcie ¢wiczen 30%

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz.  Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 4 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 4 godz. 0,36 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 11 godz. 0,44 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS



http://www.kosmetyczni.pl/
http://www.kosmetyczni.pl/

Naktad pracy zwigzany z zajeciami Udziat w wyktadach — 15 godz.

wymagajacymi bezposredniego udziatu Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

nauczyciela akademickiego Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie — 2 godz.

L.acznie 39 godz. co odpowiada 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_WO07

uczenia sig Ul - BK_UO05, BK_U06

U2 — BK_UO05, BK_U06

K1-BK 02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Rynek i marketing kosmetykow
Cosmetics market and marketing

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku Il
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,56/0,44)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za modut

Dr inz. Anna Krawczuk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania
Procesami Produkcyjnymi

Cel modutu

Zapoznanie z rynkiem produktéw kosmetycznych.
Poznanie roli marketingu w sprzedazy kosmetykow.

Przedstawienie roli strategii marketingowej w
zdobywaniu rynku
Efekty uczenia sie dla modutu to opis | Wiedza:
zasobu wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji | 1. zna zasady zarzadzania rynkiem kosmetykow
spotecznych, ktore student osiggnie PO | Umiejetnosci:

zrealizowaniu zajec.

1. potrafi wyszukiwac, analizowa¢ | wykorzystywaé
informacje pochodzace z roznych Zrddet w celu
przygotowania strategii sprzedazy kosmetykow

2. potrafi wykona¢ analize marketingowa wybranego
produktu kosmetycznego

Kompetencje spoteczne:

1. ma $wiadomos¢ potrzeby dziatania w sposdb
przedsiebiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak wymagan wstepnych

Tresci programowe modutu

Rynek kosmetykow w Polsce i na $wiecie. Istota
i rozw6j marketingu. Zachowania nabywcow Ww
procesie  zakupu.  Podstawowe  instrumenty
oddziatywania marketingowego. Polityka produktu.
Polityka cenowa. Polityka dystrybucji. Polityka
promocji. Zarzadzanie i planowanie marketingowe

w organizacji. Planowanie strategii marketingowej.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehiajacej

Literatura podstawowa:

1. Philip Kotler, Kevin Lane Kelle. Marketing, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan, 2012.

2. Podstawy marketingu, pod red. A Czubata PWE,
Warszawa 2012.




3. Barbara Cendrowska, Aneta Sokot, Pola Zyliniska.
E-marketing dla  matych i Srednich
przedsigbiorstw. CeDeWu, 2018.

4. Jarek Szczepanski. Ztota strategia marki : droga do
przewagi rynkowej, wyzszych  zyskow
Wydawnictwo Helion, 2018.

5. Teresa Taranko Komunikacja marketingowa :
istota, uwarunkowania, efekty Wydawnictwo
Nieoczywiste, 2018.

6. Agnieszka Izabela Baruk, Sebastian Biatoskurski,
Anna Goliszek, Anna Iwanicka, Agnieszka
Komor, Grzregorz Wesotowski. Nowoczesne
rozwigzania marketingowe na rynku produktow
konsumpcyjnych  Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego, 2017.

Literatura uzupelniajaca

1. https://www.kosmetyczni.pl - raporty

2. Marketing. Koncepcja skutecznych dziatan,
pod red. L. Garbarskiego, PWE, Warszawa
2011.

3. Marketing. Kluczowe pojecia i praktyczne
zastosowania, pod red. L. Garbarskiego, PWE,
Warszawa 2011.

4. Wood M. Burk , Plan Marketingowy, PWE,
Warszawa 2007.

5. Marketing : materiaty do ¢wiczen, pod red.

G. Rosa C. H. Beck, Warszawa 2011.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, dyskusja, wykonanie projektu,
rozwigzywanie zadan problemowych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu i ocena
projektu

U1 — ocena projektu,

U2 — ocena projektu,

K1 —ocena pracy zespotowej w trakcie ¢wiczen
(dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandéw, projektow,
dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowg

Ocena z ¢wiczen — ocena z projektu 70% + ocena
pracy zespotowej w trakcie ¢wiczen 30%

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢ Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS



http://www.kosmetyczni.pl/
http://www.kosmetyczni.pl/

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 4 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 4 godz. 0,36 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 11 godz. 0,44 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udzial w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie — 2 godz.

Lacznie 39 godz. co stanowi 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK_W12

W2 — BK_W03, BK_W11

Ul-BK_U07

U2 - BK_U02

U3 -BK _U10

K1 -BK_KO01, BK_02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Nutrikosmetologia
Nutricosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 1l
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,52/0,48)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu
nutrikosmetologii, mozliwos$ciami i zagrozeniami
wynikajacymi z jej stosowania, znaczeniem dla
zdrowia i urody. Zdobycie umiej¢tnosci praktycznych
dotyczacych wykorzystania produktow spozywczych
w kosmetyce. Nutrikosmetyka — definicja, podziat
nutrikosmetykdéw, mozliwosci zastosowania,
substancje czynne w nutrikosmetykach i ich dziatanie,
znaczenie produktow mlecznych w kosmetyce,
wykorzystanie thuszczéw w kosmetyce, owoce i
warzywa w kosmetyce, produkty zbozowe w
kosmetyce, rola sktadnikow pokarmowych w
nutrikosmetyce, znaczenie dla skory, wlosow 1
paznokci, preparaty nutrikosmetykow dostgpne w
aptece.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. zna og6lne zasady dietetyki 1 zywienia czlowieka,
zna podstawowe zagadnienia na temat terapii
stosowanych w profilaktyce i terapii chorob skornych.

W2. zna wspoélczesne trendy w kosmetologii, w tym
dotyczace nutrikosmetykéw |1 suplementéw diety
wplywajacych bezposrednio na stan zdrowia wlosow,
skory 1 paznokci.

Umiejetnosci:

Ul. potrafi aktywnie promowa¢ zasady zdrowego stylu
zycia, udziela¢ podstawowych informacji w zakresie
stosowania suplementow diety.




U2. potrafi wykona¢ zadania badawcze, praktyczne lub
projektowe oraz przedstawi¢ wyniki przy uzyciu
roznych technik prezentacji. Potrafi redagowac teksty 1
przygotowywac wystapienia oraz prezentacje
multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. jest gotow do stalego uzupelniania wiedzy i
doskonalenia.

K2. jest gotow do prawidlowej identyfikacji i
rozstrzygania dylematow zwigzanych z wykonywanym
zawodem, przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

zaliczenie przedmiotow: chemia, biochemia, fizjologia
cztowieka

Tresci programowe modutu

Nutrikosmetyka — definicja, podzial nutrikosmetykow,
mozliwos$ci zastosowania, substancje czynne w
nutrikosmetykach i ich dziatanie. Znaczenie produktow
mlecznych w kosmetyce. Wykorzystanie thuszczoéw w
kosmetyce. Produkty zbozowe w kosmetyce. Owoce i
warzywa w kosmetyce. Miod i1 produkty pszczele w
kosmetyce. Superfoods o charakterze
antyoksydacyjnym. Skorne objawy niedoboréw
zywieniowych. Sktadniki pokarmowe zaostrzajace i
tagodzace defekty kosmetyczne (cellulit,
hiperpigmentacja i depigmentacja skory, rozstgpy, cera
naczyniowa, tradzik rozowaty, odbarwienia z¢bow,
zapalenia kacikdéw ust, opryszczka, nieprawidlowa
struktura paznokci). Substancje fotouczulajace w
zywnosci | suplementach diety.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa

1. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W., Kowalczuk-
Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki Zywieniowe a stan
skory, wtosow 1 paznokei. Fizjologia, dietoterapia,
suplementy diety, bezpieczenstwo i skutecznos¢
terapii, toksykologia. Wyd. UP w Lublinie.

2. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. (red.):
Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu 1 zdrowiu.
PWN. Warszawa. 2004.

3. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W., Kowalczuk-
Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki Zywieniowe a stan
skory, wtosow 1 paznokei. Fizjologia, dietoterapia,
suplementy diety, bezpieczenstwo i skutecznosc¢
terapii, toksykologia. Wyd. UP w Lublinie.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M., Dzieniszewski J. 2004. Interakcje lekow z
zywnoscig i alkoholem. Wyd. Borgis. Warszawa. 2004.
2. Swiderski F. (red.): Zywnos¢ wygodna i zywnos¢
funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne.
Warszawa. 1999.

3. Czasopisma:

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna

Zywienie Czlowieka i Metabolizm

Medycyna Sportowa




Journal of Elementology
Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
Journal of Nutrition Education and Behavior

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

Cwiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

W1,W2 - uczestnictwo w ¢éwiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

U1, U2 - ocena zrealizowanych diet podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu diety
K1, K2 - ocena aktywnosci
praktycznych, ocena projektu.
Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

podczas c¢wiczen

Elementy i wagi majgce wplyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60% +
40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Wyktady 13 godz. 0,52 ECTS
¢wiczenia 20 godz. 0,80 ECTS
Zaliczenie projektu 1 godz. 0,04 ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 38 godz. 1,52 ECTS

NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 2 godz. 0,08 ECTS
przygotowanie projektu 4 godz. 0,16 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 6 godz. 0,24 ECTS
RAZEM niekontaktowe 12 godz. 0,48 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Wyktady 13 godz.

Cwiczenia 20 godz.

Zaliczenie projektu 1 godz.,
Konsultacje 2 godz.

zaliczenie 2 godz.

RAZEM 38 godz., co odpowiada 1,52

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1, W2 - BK_WO01, BK_W11, BK_W12
Ul- BK_U04, BK_U08

U2 - BK_U01, BK_U10, BK_U11,
K1-BK_KO1

K2 - BK_K03, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Zywno$¢ funkcjonalna

angielskim Functional food
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku i
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,52/0,48)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczacymi
zywnosci funkcjonalnej oraz terazniejszosci i
przysztosci zywnosci funkcjonalnej. Zdobycie
umiejetnosci praktycznych dotyczacych
wykorzystania zywnosci funkcjonalnej w celu
poprawy stanu zdrowia cztowieka, w tym skory,
wlosow 1 paznokci. Ocena mozliwo$ci dodawania do
produktow wybranych sktadnikéw bioaktywnych, w
tym o dzialaniu immunomodulujacym,
nutraceutycznym, prebiotycznym, probiotycznym,
adaptogennym. Kompleksowa pielegnacja skory za
pomocg zywnosci funkcjonalnej. Wzory zywienia
bogate w zywno$¢ zawierajaca sktadniki
bioaktywne.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci [
kompetencji spotecznych, ktore student
osiaggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. zna ogdlne zasady dietetyki i Zywienia cztowieka,
zna podstawowe zagadnienia na temat terapii
stosowanych w profilaktyce i terapii réznych chorob
przewlektych.

2. zna wspotczesne trendy w kosmetologii, w tym
dotyczace zywnosci funkcjonalnej, wptywajace
bezposrednio na stan zdrowia wtosow, skory i
paznokci.

Umiejetnosci:

1. potrafi aktywnie promowac¢ zasady zdrowego
stylu zycia, udziela¢ podstawowych informacji w
zakresie stosowania zywnosci funkcjonalnej




2. potrafi wykona¢ zadania badawcze, praktyczne
lub projektowe oraz przedstawi¢ wyniki przy uzyciu
roéznych technik prezentacji. Potrafi redagowac
teksty i przygotowywaé wystgpienia Oraz prezentacje
multimedialne

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do statego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia

2. jest gotéw do prawidtowej identyfikacji i
rozstrzygania dylematow zwigzanych z
wykonywanym zawodem, przestrzegania zasad
etycznych i uregulowan prawnych swojego zawodu

Wymagania wstepne i dodatkowe

zaliczenie  przedmiotow: chemia, biochemia,
fizjologia cztowieka

Tresci programowe modutu

Sktadniki pokarmowe i bioregulacyjne w zywnosci.
Skutki nadmiaréw i niedoboréw sktadnikow
pokarmowych dla cztowieka. Jako$¢ zdrowotna
zywnosci. Rodzaje zywnosci, definicje 1 kryteria
podziatlu, znakowanie, zasady wprowadzania na
rynek. Charakterystyka rodzajow zywnosci: zywnosc¢
funkcjonalna (w tym zywnos$¢ wzbogacona,
zmieniona, poprawiona, projektowana,
hypoalergiczna, dietetyczna), zywno$¢
modyfikowana genetycznie, Zzywno$¢ nowej
generacji. Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Nutraceutyki. Podstawy
nutrigenomiki. Wptyw sktadnikow bioaktywnych
zywnosci na zdrowie czlowieka. Projektowanie
zywnosci funkcjonalnej - od pomystu, przez
dokumentacje, do wprowadzenia na rynek.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa

1. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W.,
Kowalczuk-Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki
zywieniowe a stan skory, wloséw 1 paznokei.
Fizjologia, dietoterapia, suplementy diety,
bezpieczenstwo i skutecznos¢ terapii, toksykologia.
Wyd. UP w Lublinie.

2. Bujko J. (red.). 2015. Podstawy dietetyki. Wyd.
SGGW.

Literatura uzupelniajaca

1. Czapski J., Gorecka D. (red.): Zywno$é
prozdrowotna. Sktadniki i technologia.
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu. Poznan. 2014.

2. Swiderski F. (red.): Zywnos¢ wygodna i zywnosé
funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne.
Warszawa. 1999.

3. Czasopisma:

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna

Zywienie Czlowieka i Metabolizm

Journal of Elementology

Polish Journal of Food and Nutrition Sciences

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)




Cwiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

W1,W2 - uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

U1,U2 - ocena zrealizowanych prac podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu

K1, K2 — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu.

Formy dokumentowania osiagnietych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Elementy 1 wagi majace wptyw na ocen¢
koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60%
+ 40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéow ECTS

KONTAKTOWE

Wyktady 13 godz. 0,52 ECTS
¢wiczenia 20 godz. 0,80 ECTS
Zaliczenie projektu 11 godz. 0,04 ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 38 godz. 1,52 ECTS
NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do ¢wiczen 1 godz. 0,04 ECTS
przygotowanie projektu 4 godz. 0,16 ECTS
studiowanie literatury 1 godz. 0,04 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 6 godz. 0,24 ECTS
RAZEM niekontaktowe 12 godz. 0,48 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Wyktady 13 godz.

Cwiczenia 20 godz.

Zaliczenie projektu 1 godz.
Konsultacje 2 godz.

Zaliczenie 2 godz.

RAZEM 38 godz., co odpowiada 1,52

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia sie¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1, W2 - BK_WO01, BK_W11, BK_W12
Ul- BK_U04, BK_U08

U2 - BK_U01, BK_U10, BK_U11,

K1 - BK_KO1

K2 - BK_K03, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Apikosmetologia
Api-cosmetology

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku i

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,44/0,56)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Aneta Sulborska-Rozycka

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Przekazanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania
rodziny pszczelej. Zapoznanie z rodzajami produktow
wytwarzanych przez pszczoty oraz sposobami ich

pozyskiwania przez cztowieka. Przedstawienie
charakterystyki poszczegodlnych produktow
pszczelich  z  uwzglgdnieniem  ich  skfadu

chemicznego, norm jako$ci oraz mozliwosci ich
wykorzystania w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Posiada wiedze na temat funkcjonowania rodziny
pszczelej oraz produktow wytwarzanych przez
pszczoly.

2. Zna sposoby pozyskiwania i przechowywania
produktéw pszczelich oraz wie jakie cechy decyduja
0 ich jakosci.

3. Opisuje wykorzystanie produktow pszczelichw
kosmetykach pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz
kosmeceutykach.

Umiejetnosci:

1. Potrafi okre$li¢ odmianowo$¢ miodu na podstawie
udziatu procentowego poszczegolnych typdéw ziaren
pytku .

2.Potrafi wykona¢ prosty naturalny kosmetyk na
bazie produktéw pszczelich.

3. Umie przygotowac i przedstawi¢ prezentacje
multimedialng.

Kompetencje spoteczne:

1.Jest gotow do poglebiania wiedzy.




Wymagania wste¢pne i dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Receptury kosmetyczne,
Kosmetologia  pielegnacyjna |1  upigkszajaca,
Kosmetyki ochronne

Tresci programowe modutu

Biologia rodziny pszczelej. Rodzaje produktow

wytwarzanych i wykorzystywanych  przez
poszczegolne Kkasty rodziny pszczelej. Metody
pozyskiwania i  przechowywania  produktow
pszczelich. Cechy organoleptyczne i fizyko-

chemiczne produktow pszczelich oraz normy ich
jakosci. Drziatanie kosmetyczne miodu, pytku,
pierzgi, propolisu, jadu i wosku pszczelego.
Wykorzystanie produktow pszczelich w kosmetykach
pielegnacyjnych, upickszajacych i kosmeceutykach.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kedzia B. 2020. Apikosmetyka. Miod propolis
pytek kwiatowy mleczko pszczele, jak pszczeli,
wosk. Wyd. Borgis, Warszawa.

2. Sulborska-Rozycka A., Masierowska M. 2021.
Wykorzystanie ~ produktow  pszczelich  w
kosmetologii. [W:] Chwil M., Denisow B. (red.).
Wybrane  aspekty  biokosmetologii.  Wyd.
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie: 178-214.

3. Prabucki J. red (1998) Pszczelnictwo. Wyd.
Albatros, Szczecin.

4. Zanoncelli A. 2019. Midd i inne produkty pszczele
dla zdrowia i urody. Wyd. Jednos¢, Kielce.

Literatura uzupelniajaca:

1. Oberrisser W. Miod, propolis, pytek, wosk. 2009.
MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa.

2. Kedzia B., Hotderna-Kedzia E. 2002. Miody
odmianowe i ich znaczenie lecznicze. Wyd.
Duszpasterstwa Rolnikow, Wioctawek.

3. Artykuty naukowe zwigzane z omawiang tematyka.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, opracowanie kart pracy, wykonanie
I przedstawienie prezentacji, wykonanie kosmetykow
W oparciu 0 wskazang recepturg, praca zespotowa,
dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena testu koncowego

W2 — ocena testu koncowego

W3 — ocena testu koncowego, ocena prezentacji

U1 — ocena karty pracy

U2 — ocena karty pracy

U3 — ocena prezentacji

K1 - ocena pracy podczas =zaje¢ (dziennik
prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnictych efektow
uczenia sig:

archiwizacja testow koncowych, kart pracy,
prezentacji, dziennika prowadzacego.




Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z Kkart
pracy i prezentacji

Ocena koncowa — ocena z testu koncowego 70% +
30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 25 godz. 1,00 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 36 godz.1,44 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Uzupehniane

kart pracy 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 14 godz. 0,56 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz.
coodpowiada 2,00 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach —25 godz.

Udziat w sprawdzianie —1 godz.

Lacznie 36 godz. co stanowi 1,44 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1-BK_W09

W2— BK_W09

W3 - BK_W09

U1l-BK_U01

U2-BK_U02

U3 -BK_U10

K1- BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Roéliny trujgce i alergizujace
Toxic and allergenic plants

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 1l
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,44/0,56)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Aneta Sulborska-Rozycka

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Poznanie wybranych gatunkoéw ro$lin doniczkowych
oraz dziko rosnacych, niebezpiecznych dla zdrowia
1 zycia ludzi (trujacych 1 alergizujacych). Zdobycie
umiejetnosci rozpoznawania gatunkéw trujacych ze
szczegllnym uwzglednieniem czesci roslin, ktore sa
najbardziej niebezpieczne. Poznanie toksycznych
substancji czynnych wystepujacych w roslinach
wyzszych 1 sposobow ich dziatania na organizm
ludzki. Poznanie najwazniejszych taksonow roslini
grzybow wywotujacych alergie wziewne u ludzi.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Opisuje wybrane gatunki trujacych roslin
pokojowych i dziko rosnacych wskazujac ich
najbardziej toksyczne czgsci.

W2. Podaje charakterystyke podstawowych grup
substancji toksycznych wystepujacych w roslinach
oraz ich wplyw na organizm cztowieka.

W3. Wie, ktore taksony roslin wytwarzaja pytek o
najsilniejszych wlasciwos$ciach alergizujacych.

Umiejetnosci:

U1. Umie postugiwac sie¢ atlasami i kluczami roslin w
celu identyfikacji trujacych gatunkéw roslin.

U2. Doskonali umieje¢tnos¢ wykonywania preparatow
mikroskopowych oraz pracy ze sprzetem optycznym.

U3. Postuguje si¢ fachowg literatura i korzysta z
réznych materiatéw zrodtowych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow do poglebiania wiedzy.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, biologia




Tresci programowe modutu

Ozdobne rosliny pokojowe oraz dziko rosngce
gatunki wykazujace toksyczne dziatanie na organizm
ludzki, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
najbardziej niebezpiecznych czesSci.
Wykorzystywanie toksycznych roslin przez ludnos¢
zamieszkujaca rozne czgsci $wiata. Substancje
biologicznie czynne decydujagce 0 toksycznosci
ro$lin, sposoby ich wnikania do organizmu ludzkiego
i szkodliwe dziatanie. Mozliwos¢ wykorzystania
toksyn roslinnych w roznych dziedzinach zycia.
Drzewa i ro$liny zielne jako zrodto ziaren pytku o
wlasciwos$ciach alergizujacych.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Altman H. 2004. Atlas trujacych roslin i

jadowitych zwierzat. Wydawnictwo ,,Swiat Ksiazki”,

Warszawa.

2. Bohne B., Dietze P. 2008. Rosliny trujace: 170

gatunkéw roslin ozdobnych i dziko rosnacych.

Bellona, Warszawa.

3. Burda P. 1998. Zatrucia ostre grzybami i

ro$linami wyzszymi. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa.

4. Sadowska A. (red.). 2004. Rakotworcze |

trujace substancje roslinne. Wydawnictwo SGGW,

Warszawa.

5. Weryszko-Chmielewska E. (red.). 2007.

Aerobiologia, Wyd. Akademii Rolniczej w Lublinie,

Lublin.

Literatura uzupetniajaca:

1. Alberts A., Mullen P. 2002. Psychoaktywne
rosliny i grzyby. MUZA S.A., Warszawa.

2. Prokopowicz D. 1983. Medycyna podrozy:
rosliny trujace, zwierzeta jadowite. Wyd.
Ekonomia i Srodowisko, Biatystok.

3. Kremer B.P. 2011. Dzikie rosliny jadalne i
trujace: ponad 200 zidt, jagdd i orzechow. Bellona
S.A., Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, opracowanie kart pracy, praca z
kluczem do oznaczania roslin, wykonanie i
przedstawienie prezentacji.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sig

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektow uczenia
sie:

W1 — ocena z testu koncowego, ocena prezentacji
W2 — ocena z testu konicowego

W3 — ocena z testu koncowego

U1 — ocena karty pracy

U2 — ocena podczas zaje¢ (dziennik prowadzacego)
U3 — ocena prezentacji

Kl-ocena pracy podczas zaje¢  (dziennik
prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia sig:




archiwizacja testow koncowych, ocena kart pracy,
prezentacji, ocena z identyfikacji gatunkéw, dziennik
prowadzacego.

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowg

Ocena z ¢wiczen — srednia arytmetyczna ocen z kart
pracy i prezentacji

Ocena koncowa — ocena z testu koncowego 70% +
30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢c Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 25 godz. 1,00 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 36 godz. 1,44 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Uzupetniane

kart pracy 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 14 godz. 0,56 pkt. ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 50 godz. Co
odpowiada 2,00 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach —25 godz.

Udziat w sprawdzianie —1 godz.

Lacznie 36 godz. co stanowi 1,44 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia sie¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W04

W2 — BK_WO03, W04

W3 - BK_W04

Ul-BK_UO1

U2 - BK_U01

U3 - BK_U06

K1-BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1 + metodyka wyszukiwania
inf. nauk.

Diploma seminar 1 + methodology of searching for
scientific information

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku I

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z Jednostki Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin / Zaktad
Biologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest biezacy nadzér nad stanem
zaawansowania realizacji projektu dyplomowego
inzynierskiego. Zdobycie przez studenta umiejetnosci
okreslania zakresu tematycznego i uzasadniania celu
projektu inzynierskiego w zakresie uzgodnionej
tematyki;  opanowanie technik  poszukiwania,
zbierania i opracowywania informacji ze Zzrodet
literaturowych dotyczacych wybranej tematyki,
niezbednych do przygotowania prezentacji (w
zakresie opracowan czastkowych); zdobycie

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

umiejetnosci  prezentacji  opinii  wlasnych i
uczestniczenia w dyskusji.
Wiedza:

W1 ma wiedz¢ z obszaréw dotyczacych tematu
realizowanego projektu inzynierskiego

W2 zna literature z zakresu podjetej tematyki
projektu inzynierskiego

W3 zna zasady opracowania konspektu prezentacji
w programie multimedialnym

Umiejetnosci:

Ul potrafi wyszukiwa¢ informacje i analizowaé
przydatnos¢ informacji pochodzacych z réznych
zrodet a takze cytowac literaturg przedmiotu

U2 potrafi przygotowac 1 zreferowac informacje
zdobyte z roznych zroédet w odniesieniu do wtasnego
projektu inzynierskiego




U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym, zaprezentowac zatozenia projektu
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1. korzysta z r6znych zrodet, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

K2. ma swiadomos¢ znaczenia prawidtowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkéw swojej
dziatalno$ci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie wymagan dotyczacych przygotowania
projektu inzynierskiego na kierunku (m.in. sposéb
prowadzenia analiz/badan, przedstawienia wynikow
1 ich interpretacji). Sformutowanie celu i zakresu
projektu inzynierskiego. Oméwienie sposobu
poszukiwania danych zrédlowych dotyczacych
wybranej tematyki projektowej, gromadzenia
literatury tematu, sposobu prezentowania materialow
i metod uzytych w projekcie inzynierskim.
Opracowanie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach projektu inzynierskiego. Przygotowanie
konspektu prezentacji w programie multimedialnym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem

inzynierskiego

projektu

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagni¢tych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3 - ocena referatu i prezentacji
multimedialnej dotyczacej zatozen projektu; ocena
udziatu w dyskusji

U1,U2,U3 — ocena analizy danych literaturowych,
referatu i prezentacji multimedialnej zatozen
projektu i udziatu w dyskusji

K1, K2 — ocena referatu i prezentacji multimedialnej
zalozen projektu i udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekty prezentacji multimedialnych, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowg

Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z ocen
czastkowych.




Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Razem 31 godz. 1,24

Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury 10 godz. 0,4
Przygotowanie koncepcji i zatlozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czgstkowe projektu  5godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 20godz. 0,8

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Y.aczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sig

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1 - BK_KO1

K2 - BK_K02, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1 + metodyka wyszukiwania
inf. nauk.

Diploma seminar 1 + methodology of searching for
scientific information

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z Jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin / Zaktad
Aerobiologii

Cel modutu

Celem modutu jest biezacy nadzor nad stanem
zaawansowania realizacji projektu dyplomowego
inzynierskiego. Zdobycie przez studenta umiejetnosci
okreslania zakresu tematycznego i1 uzasadniania celu
projektu inzynierskiego w zakresie uzgodnionej
tematyki; opanowanie technik  poszukiwania,
zbierania i1 opracowywania informacji ze Zzrodet
literaturowych  dotyczacych wybranej tematyki,
niezbednych do przygotowania prezentacji (w
zakresie opracowan czastkowych); zdobycie

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

umiejetnosci  prezentacji - opinii  wilasnych i
uczestniczenia w dyskusji.
Wiedza:

W1 ma wiedzg z obszaréw dotyczacych tematu
realizowanego projektu inzynierskiego

W2 zna literature z zakresu podjetej tematyki
projektu inzynierskiego

W3 zna zasady opracowania konspektu prezentacji
w programie multimedialnym

Umiejetnosci:

Ul potrafi wyszukiwa¢ informacje i analizowaé
przydatnos¢ informacji pochodzacych z roznych
zrodet a takze cytowac literaturg przedmiotu

U2 potrafi przygotowac i zreferowa¢ informacje
zdobyte z roznych zrodet w odniesieniu do wlasnego
projektu inzynierskiego




U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym, zaprezentowac zatozenia projektu
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1. korzysta z r6znych zrodet, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

K2. ma swiadomos¢ znaczenia prawidtowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkéw swojej
dziatalno$ci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie wymagan dotyczacych przygotowania
projektu inzynierskiego na kierunku (m.in. sposéb
prowadzenia analiz/badan, przedstawienia wynikow
1 ich interpretacji). Sformutowanie celu i zakresu
projektu inzynierskiego. Omowienie sposobu
poszukiwania danych zrédlowych dotyczacych
wybranej tematyki projektowej, gromadzenia
literatury tematu, sposobu prezentowania materialow
i metod uzytych w projekcie inzynierskim.
Opracowanie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach projektu inzynierskiego. Przygotowanie
konspektu prezentacji w programie multimedialnym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem  projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagni¢tych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3 - ocena referatu i prezentacji
multimedialnej dotyczacej zatozen projektu; ocena
udziatu w dyskusji

U1,U2,U3 — ocena analizy danych literaturowych,
referatu 1 prezentacji multimedialnej zatozen
projektu i udziatu w dyskusji

K1, K2 — ocena referatu i prezentacji multimedialnej
zalozen projektu i udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekty prezentacji multimedialnych, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowa

Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z ocen
czastkowych

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Razem 31 godz. 1,24

Liczba godzin niekontaktowych




Gromadzenie i analiza literatury 10 godz. 0,4
Przygotowanie koncepcji i zatozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czgstkowe projektu 5 godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 20 godz. 0,8

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Y.aczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sie

W1 - BK_WO08
W2 — BK_WO08

W3 - BK_W08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1 - BK_KO1

K2 - BK_K02, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1 + metodyka wyszukiwania
inf. nauk.

Diploma seminar 1 + methodology of searching for
scientific information

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku ]

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z Jednostki Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin / Zaktad
Fizjologii i Biochemii Ro$lin

Cel modutu

Celem modutu jest biezacy nadzér nad stanem
zaawansowania realizacji projektu dyplomowego
inzynierskiego. Zdobycie przez studenta umiejg¢tnosci
okreslania zakresu tematycznego i uzasadniania celu
projektu inzynierskiego w zakresie uzgodnionej
tematyki;  opanowanie technik  poszukiwania,
zbierania i opracowywania informacji ze Zrodet
literaturowych dotyczacych wybranej tematyki,
niezbednych do przygotowania prezentacji (w
zakresie  opracowan  czastkowych);  zdobycie
umiejetnosci prezentacji opinii wiasnych i
uczestniczenia w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1 ma wiedz¢ z obszaréw dotyczacych tematu
realizowanego projektu inzynierskiego

W?2 zna literature z zakresu podjetej tematyki
projektu inzynierskiego

W3 zna zasady opracowania konspektu prezentacji
w programie multimedialnym

Umiejetnosci:

Ul potrafi wyszukiwa¢ informacje i analizowaé
przydatnos¢ informacji pochodzacych z roznych
zrodet a takze cytowac literaturg przedmiotu

U2 potrafi przygotowac i zreferowaé informacje
zdobyte z roznych zrodet w odniesieniu do wlasnego
projektu inzynierskiego




U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym, zaprezentowac zatozenia projektu
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1. korzysta z r6znych zrodet, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

K2. ma swiadomos¢ znaczenia prawidtowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkéw swojej
dziatalno$ci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie wymagan dotyczacych przygotowania
projektu inzynierskiego na kierunku (m.in. sposéb
prowadzenia analiz/badan, przedstawienia wynikow
1 ich interpretacji). Sformutowanie celu i zakresu
projektu inzynierskiego. Omowienie sposobu
poszukiwania danych zrédlowych dotyczacych
wybranej tematyki projektowej, gromadzenia
literatury tematu, sposobu prezentowania materialow
i metod uzytych w projekcie inzynierskim.
Opracowanie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach projektu inzynierskiego. Przygotowanie
konspektu prezentacji w programie multimedialnym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem  projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3 - ocena referatu i prezentacji
multimedialnej dotyczacej zatozen projektu; ocena
udziatu w dyskusji

U1,U2,U3 — ocena analizy danych literaturowych,
referatu 1 prezentacji multimedialnej zatozen
projektu i udziatu w dyskusji

K1, K2 — ocena referatu i prezentacji multimedialnej
zalozen projektu i udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekty prezentacji multimedialnych, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowg

Ocena koncowa = §rednia arytmetyczna z ocen
czastkowych.




Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Razem 31 godz. 1,24

Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury 10 godz. 0,4
Przygotowanie koncepcji i zatozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czastkowe projektu 5 godz. 0,2

Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 20godz. 0,8

Y.aczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Laczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sig

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1 - BK_KO1

K2 - BK_K02, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1 + metodyka wyszukiwania
inf. nauk.

Diploma seminar 1 + methodology of searching for
scientific information

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku ]

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z Jednostki Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Ekofizjologii Bezkregowcow i Biologii
Eksperymentalnej

Cel modutu

Celem modutu jest biezacy nadzér nad stanem
zaawansowania realizacji projektu dyplomowego
inzynierskiego. Zdobycie przez studenta umiejg¢tnosci
okreslania zakresu tematycznego i uzasadniania celu
projektu inzynierskiego w zakresie uzgodnionej
tematyki;  opanowanie technik  poszukiwania,
zbierania i opracowywania informacji ze Zrodet
literaturowych dotyczacych wybranej tematyki,
niezbednych do przygotowania prezentacji (w
zakresie  opracowan  czastkowych);  zdobycie
umiejetnosci prezentacji opinii wiasnych i
uczestniczenia w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1 ma wiedz¢ z obszaréw dotyczacych tematu
realizowanego projektu inzynierskiego

W?2 zna literature z zakresu podjetej tematyki
projektu inzynierskiego

W3 zna zasady opracowania konspektu prezentacji
w programie multimedialnym

Umiejetnosci:

Ul potrafi wyszukiwa¢ informacje i analizowaé
przydatnos¢ informacji pochodzacych z roznych
zrodet a takze cytowac literaturg przedmiotu

U2 potrafi przygotowac i zreferowa¢ informacje
zdobyte z roznych zrodet w odniesieniu do wlasnego
projektu inzynierskiego




U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym, zaprezentowac zatozenia projektu
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1. korzysta z r6znych zrdédet, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

K2. ma swiadomos¢ znaczenia prawidtowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkéw swojej
dziatalno$ci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie wymagan dotyczacych przygotowania
projektu inzynierskiego na kierunku (m.in. sposob
prowadzenia analiz/badan, przedstawienia wynikow
1 ich interpretacji). Sformutowanie celu i zakresu
projektu inzynierskiego. Omowienie sposobu
poszukiwania danych zrédlowych dotyczacych
wybranej tematyki projektowej, gromadzenia
literatury tematu, sposobu prezentowania materialow
i metod uzytych w projekcie inzynierskim.
Opracowanie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach projektu inzynierskiego. Przygotowanie
konspektu prezentacji w programie multimedialnym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem  projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagni¢tych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3 - ocena referatu i prezentacji
multimedialnej dotyczacej zatozen projektu; ocena
udziatu w dyskusji

U1,U2,U3 — ocena analizy danych literaturowych,
referatu 1 prezentacji multimedialnej zatozen
projektu i udziatu w dyskusji

K1, K2 — ocena referatu i prezentacji multimedialnej
zalozen projektu i udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekty prezentacji multimedialnych, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowg

Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z ocen
czastkowych.




Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Razem 31 godz. 1,24

Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury ~ 10godz. 0,4
Przygotowanie koncepcji i zatlozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czgstkowe projektu  5godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 20godz. 0,8

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Laczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sig

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1 - BK_KO1

K2 - BK_K02, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1 + metodyka wyszukiwania
inf. nauk.

Diploma seminar 1 + methodology of searching for
scientific information

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z Jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydzial Inzynierii Produkcji
Katedra Biologicznych Podstaw Technologii
Zywnosci | Pasz

Cel modutu

Celem modutu jest biezacy nadzor nad stanem
zaawansowania realizacji projektu dyplomowego
inzynierskiego. Zdobycie przez studenta umiejetnosci
okreslania zakresu tematycznego i uzasadniania celu
projektu inzynierskiego w zakresie uzgodnionej
tematyki; opanowanie technik  poszukiwania,
zbierania i1 opracowywania informacji ze Zzrodet
literaturowych  dotyczacych wybranej tematyki,
niezbednych do przygotowania prezentacji (w
zakresie opracowan czastkowych); zdobycie

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

umiejetnosci  prezentacji - opinii  wilasnych i
uczestniczenia w dyskusji.
Wiedza:

W1 ma wiedzg z obszaréw dotyczacych tematu
realizowanego projektu inzynierskiego

W2 zna literature z zakresu podjetej tematyki
projektu inzynierskiego

W3 zna zasady opracowania konspektu prezentacji
w programie multimedialnym

Umiejetnosci:

Ul potrafi wyszukiwa¢ informacje i analizowaé
przydatnos¢ informacji pochodzacych z roznych
zrodet a takze cytowac literaturg przedmiotu

U2 potrafi przygotowac i zreferowa¢ informacje
zdobyte z roznych zrodet w odniesieniu do wlasnego
projektu inzynierskiego




U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym, zaprezentowac zatozenia projektu
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1. korzysta z r6znych zrodet, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

K2. ma swiadomos¢ znaczenia prawidtowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkéw swojej
dziatalno$ci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie wymagan dotyczacych przygotowania
projektu inzynierskiego na kierunku (m.in. sposéb
prowadzenia analiz/badan, przedstawienia wynikow
1 ich interpretacji). Sformutowanie celu i zakresu
projektu inzynierskiego. Omowienie sposobu
poszukiwania danych zrédlowych dotyczacych
wybranej tematyki projektowej, gromadzenia
literatury tematu, sposobu prezentowania materiatow
i metod uzytych w projekcie inzynierskim.
Opracowanie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach projektu inzynierskiego. Przygotowanie
konspektu prezentacji w programie multimedialnym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeltniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem  projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagni¢tych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3 - ocena referatu i prezentacji
multimedialnej dotyczacej zatozen projektu; ocena
udziatu w dyskusji

U1,U2,U3 — ocena analizy danych literaturowych,
referatu 1 prezentacji multimedialnej zatozen
projektu i udziatu w dyskusji

K1, K2 — ocena referatu i prezentacji multimedialnej
zalozen projektu i udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekty prezentacji multimedialnych, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowg

Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z ocen
czastkowych.

Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Razem 31 godz. 1,24




Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury 10 godz. 0,4
Przygotowanie koncepcji i zatozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czastkowe projektu  5godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 20 godz. 0,8

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Y.aczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia sie do kierunkowych efektow
uczenia sie

W1_ BK_WO08
W2 — BK_WO08

W3 - BK_W08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 — BK_KO02, BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Praktyka
angielskim Practice
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku ]

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 9 (8,8/0,2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prodziekan Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spolecznych w zakresie organizacji
pracy procedur, zasad nadzoru i bezpieczenstwa w
zaktadach ustug kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. ma wiedze w zakresie §wiadczenia ustug
zwigzanych z pielegnacja urody

Umiejetnosci:

U1. Potrafi podejmowa¢ standardowe dziatania w
zakresie zwigzanym z ustugami W palcowkach
swiadczacych ustugi kosmetyczne

U2. Potrafi planowa¢ dziatania zgodnie z litera
prawa i wymogami sanitarno-epidemiologicznymi

U3. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym aparaturg
gabinetu kosmetycznego

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma $wiadomo$¢ potrzeby doksztatcania i
samodosko-nalenia w zakresie podnoszenia jakos$ci
ustug zwigzanych pielggnacja urody

K2 Potrafi dziata¢ w sposob przedsigbiorczy,
identyfikuje powstajace problemy w zakresie iw
sposob odpowiedzialny wspotdziata w celu ich
rozstrzygniecia

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Zaznajomienie studenta z praktycznymi aspektami
zwigzanymi z prowadzeniem dziatalno$ci ustugowe;j




w placowkach zwigzanych z pielegnacjg urody,
swiadczacych ustugi kosmetyczne w wybranym przez
studenta zakresie.

Zapoznanie z przepisami PHP, PPOZ i Sanepidu
odnoszacymi si¢ do placowek §wiadczacych ustugi
pielegnacyjne i/lub kosmetyczne. Uzyska
swiadomos$¢ odno$nie skutkow nieprzestrzegania
obowigzujacych przepisow i procedur.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura zgodna z zakresem prac wykonywanych
przez studenta w czasie praktyki.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Rozwigzywanie problemow, praca w grupie w
srodowisku zaktadu pracy

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

Dzienniczek praktyk

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowg

Ocena koncowa = 50% oceny z dzienniczka praktyk
+ 50% oceny odpowiedzi na pytania egzaminacyjne

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe:

Liczba godzin kontaktowych Punkty
ECTS
Praktyka8 tygodnix 5 dnix 55godz. = 220 godz. 8,8
Egzamin 0,5 godz. 0,02
Razem godziny kontaktowe 220,5 godz. 8,82

Liczba godzin niekontaktowych
Wypetnianie dzienniczka 5 godz. 0,2
2255 9,02

Laczny naklad pracy studenta to 225,5 godz. co
odpowiada 9,02 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Obecno$¢ na egzaminie — 0,5 godz.
Lacznie 0,5 godz., co odpowiada 0,02 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W05, BK_W10, BK_W12
U1 - BK_U06, BK_U08

U2 - BK_U05, BK_U06

U3 — BK_U09

K1- BK_KO1

K2 - BK_K03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Praktyka
angielskim Practice
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 9 (8,8/0,2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prodziekan Wydziatu

Jednostka oferujagca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spolecznych w zakresie organizacji
pracy procedur, zasad nadzoru i bezpieczenstwa w
zaktadach sektora produkcji i technologii
kosmetykow.

Zdobycie doswiadczenia praktycznego przy
wykonywaniu réznorodnych prac oraz rozbudzenie
dodatkowego zainteresowania zawodem.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1 ma wiedze¢ 0 wspotczesnych problemach w
zakresie produkcji biokosmetykow

Umiejetnosci:

U1.Potrafi podejmowa¢ standardowe dziatania w
zakresie zwigzanym z produkcja biokosmetykow

U2.Stosuje zdobytg wiedzg z zakresu procedur
zwigzanych z nadzorem przy produkcji kosmetykow
I podejmuje dziatania zgodnie z literg prawa

U3.Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem w
wykorzystywanym w poszczegdlnych etapach
produkcji kosmetykow

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma swiadomos$¢ potrzeby doksztalcania 1
samodoskonalenia w zakresie biokosmetologii

K2 Potrafi dziata¢ w sposob przedsiebiorczy,
identyfikuje problemy zwigzane z biokosmetologig i
w sposob odpowiedzialny wspotdziata w celu ich
rozstrzygniecia




Wymagania wstepne | dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Zaznajomienie studenta z praktycznymi aspektami
zwigzanymi z podstawowymi dziataniami
zwigzanymi z pozyskiwaniem i/lub zastosowaniem
surowcoOw biologicznych w produkcji kosmetykow,
poszczegbdlnymi etapami produkcji kosmetykow oraz
technologiami produkcji. Zapoznanie ze specyfika
pracy w zaktadzie produkcyjnym, poglebieniewiedzy
z zakresu prawnych aspektow produkcji.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura zgodna z zakresem prac wykonywanych
przez studenta w czasie praktyki.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Rozwigzywanie problemow, praca w grupie w
srodowisku zaktadu pracy

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia si¢

Dzienniczek praktyk

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowa

Ocena koncowa = 50% oceny z dzienniczka praktyk
+ 50% oceny odpowiedzi na pytania egzaminacyjne.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Liczba godzin kontaktowych Punkty

ECTS

Praktyka8 tygodniix 5 dnix 5,5godz. = 220 godz. 8,8

Egzamin 0,5 godz. 0,02

Razem godziny kontaktowe 220,5 godz. 8,82

Liczba godzin niekontaktowych

Wypetnianie dzienniczka 5 godz. 0,2
225,5 9,02

Laczny naklad pracy studenta to 225,5 godz. co
odpowiada 9,02 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

obecnos¢ na egzaminie — 0,5 godz.
Lacznie 0,5 godz., co odpowiada 0,02 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sig

W1 - BK_W05, BK_W06, BK_W07, BK_W10
U1 - BK_U06, BK_U08

U2 - BK_U05, BK_U06

U3 - BK_U09

K1- BK_KO01

K2 - BK_K03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Praktyka
angielskim Practice
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na 9 (8,8/0,2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prodziekan Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest uzyskanie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w zakresie organizacji
pracy procedur, zasad nadzoru i bezpieczenstwa w
zakresie czynnoS$ci zwigzanych z dystrybucja, oceng
jakosci i kontrolg jako$ci surowcow kosmetycznych.
Zdobycie doswiadczenia praktycznego przy
wykonywaniu réznorodnych prac oraz rozbudzenie
dodatkowego zainteresowania zawodem.

Efekty uczenia si¢ dla modutlu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci [
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1 ma wiedze 0 wspotczesnych problemach w
zakresie biokosmetologii

Umiejetnosci:

U1.Potrafi podejmowa¢ standardowe dziatania w
zakresie zwigzanym z biokosmetologia

U2.Stosuje zdobytg wiedzg z zakresu procedur
zwigzanych z przechowywaniem, dystrybucja, oceng
1 kontrola jakosci surowcow
kosmetycznych/kosmetykow i podejmuje dzialania
zgodnie z litera prawa

U3.Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
laboratoryjnym w zaktadach sektora oceny jakos$ci
surowcow kosmetycznego

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma $wiadomos$¢ potrzeby doksztalcania 1
samodoskonalenia w zakresie biokosmetologii

K2 Potrafi dziata¢ w sposob przedsigbiorczy,
identyfikuje problemy zwiazane z biokosmetologig i




w sposob odpowiedzialny wspotdziata w celu ich
rozstrzygnigcia

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pieciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Zaznajomienie studenta z praktycznymi zasadami
prowadzenia nadzoru przy pozyskiwaniu surowcow,
analizie i ocenie surowcow 1  produktow
kosmetycznych i dystrybucji  preparatow
kosmetycznych. Uzyskanie praktycznej wiedzy z
zakresu prawnych aspektow procesu produkcji, oceny
jakosci 1 kontroli jakosci surowcow kosmetycznych,
sktadowania i dystrybucji kosmetykow. Zapoznanie z
obowiazujacymi przepisami BHP, PPOZ, Sanepidu w
laboratoriach, jednostkach sktadowania, dystrybucji
surowcow i1 produktoéw kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura zgodna z zakresem prac wykonywanych
przez studenta w czasie praktyki.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Rozwigzywanie problemow, praca w grupie w
srodowisku zaktadu pracy.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia si¢

Dzienniczek praktyk

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowg

Ocena koncowa = 50% oceny z dzienniczka praktyk
+ 50% oceny odpowiedzi na pytania egzaminacyjne

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Liczba godzin kontaktowych Punkty
ECTS

Praktyka8 tygodnix 5 dnix 55godz. = 220 godz. 8,8
Egzamin 0,5 godz. 0,02
Razem godziny kontaktowe 220,5 godz. 8,82
Liczba godzin niekontaktowych
Wypehianie dzienniczka 5 godz. 0,2

225 9,02

Laczny naklad pracy studenta to 225,5 godz. co
odpowiada 9,02 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

obecnos¢ na egzaminie — 0,5 godz.
Lacznie 0,5 godz., co odpowiada 0,02 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO05, BK_W09, BK_W10, BK_W11
U1 - BK_U06, BK_U07, BK_U08

U2 - BK_U05, BK_U06

U3 - BK_U09

K1-BK_KO1

K2 - BK_KO03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Techniki wizazu
Makeup techniques

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na 4 (2/2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
niezb¢dnymi akcesoriami, narzedziami,
kosmetykami, a takze nomenklaturg zwigzang z
wizazem. Nauka prawidlowego wykonania makijazu
codziennego oraz okazjonalnego dobranego do typu
urody, wieku oraz okolicznosci.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna profesjonalne narzg¢dzia pracy wizazysty oraz
rodzaje i przeznaczenie kosmetykow.

2. Zna podstawowe typy urody oraz techniki
makijazu.

Umiejetnosci:

1. Postuguje si¢ narzedziami pracy wizazysty oraz
kosmetykami profesjonalnymi.

2. Dobiera i wykonuje makijaz réznymi technikami
zaleznie od typu urody, ksztaltu twarzy, wieku 1
okolicznosci.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ ciaglego poglebiania wiedzy z
zakresu wizazu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Kosmetologia pielegnacyjna i upigkszajaca

Tresci programowe modutu

Specyfika pracy wizazysty, stanowisko pracy,
akcesoria, kosmetyki. Typy urody. Analiza
kolorystyczna, ksztalty twarzy, proporcje, symetria.
Makijaz oczu w zaleznosci od budowy, techniki
makijazu oczu. Makeup no makeup. Makijaz
dzienny, w tym stuzbowy. Makijaz wieczorowy.
Makijaz $lubny i fotograficzny. Sposoby utrwalania
makijazu. Makijaz kobiety dojrzale;.




Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupehiajacej

Literatura podstawowa:

1. Golinska D. Kanony kobiecej urody. 2014.
Wydawnictwo Buchmann

2. Zaborowska D. Kolor. 2017. Wydawnictwo
szpilka.

3. Morris R. Makijaz bez tajemnic. 2014.
Wydawnictwo Galaktyka.

4. Koztowska-Kotodziejska K. Akademia makijazu.
2011. Wydawnictwo Yo Media Consulting.
Literatura uzupetniajaca:

1. Grzelakowska-Kostoglu E. Tajniki makijazu.
2018. Wydawnictwo Znak.

Eldridge L. Face Paint. Historia makijazu.2017.
Wydawnictwo Znak horyzont.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad multimedialny, pokaz,
¢wiczenia praktyczne, face chart.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia sie

W1, W2 — egzamin testowy pisemny

Ul - zaliczenie praktyczne ¢wiczen — studia
przypadkéw, analiza i interpretacja.

U2 — face chart

K1 - egzamin testowy pisemny

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢:

archiwizacja koncowych sprawdzianéw testowych,
face charts, dziennik prowadzacego.

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio,
przy zaliczeniu czgstkowym — jego czesci),

— Student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje dobry stopier (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (35,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci).




Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowg

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow testowych $rodsemestralnych
Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%

+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE
Godziny ECTS
Wyktady 15 1,2
Cwiczenia 30 0,6
Konsultacje 3 0,12
Egzamin 2 0,08
RAZEM 50 2,00
NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie 15 0,6
do zaliczen
Przygotowanie 10 0,4
kart pracy
Studiowanie 10 0,4
literatury
Przygotowanie 15 0,6
do egzaminu
RAZEM 50 2,00
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Udziat w 15 1,2
wymagajacymi bezposredniego udziatu wyktadach
nauczyciela akademickiego Udziat w 30 0,8
¢wiczeniach
Konsultacje 3 0,12
Egzamin 2 0,08
Razem 50 2,00
Odniesienie  modutowych  efektow | W1 —
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | BK_WO03W2
uczenia si¢ —BK_W06U1
— BK_U07 U2
—BK_U08 K1

- BK_KO1







Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Efekty specjalne w makijazu
Special effects in makeup

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na 4 (2/2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujagca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
zaawansowanymi technikami makijazu, w tym
makijazu medycznego i korekcyjnego. Nauka
prawidlowego wykonania makijazu specjalnego, w
tym makijazu kamuflujagcego z wykorzystaniem
kosmetykow specjalnych oraz specjalistycznej
aparatury.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy,  umiecjetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
Osiggnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Zna profesjonalne narzg¢dzia pracy wizazysty oraz
rodzaje i przeznaczenie kosmetykow
wykorzystywanych w makijazu specjalnym.

2. Zna zasady wykonywania r6znych typow
makijazu kamuflujacego.

Umiejetnosci:

1. Postuguje si¢ narzedziami pracy wizazysty oraz
kosmetykami profesjonalnymi.

2. Posiada umiejetno$¢ dostosowania preparatow i
techniki makijazu do rodzaju defektu i oczekiwan
pacjenta.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ ciaglego poglebiania wiedzy z
zakresu wizazu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Dermatologia,
upickszajaca

Kosmetologia  pielegnacyjna

Tresci programowe modutu

Specyfika pracy wizazysty, stanowisko pracy,
akcesoria, kosmetyki. Rodzaje kosmetykow 1
specjalistycznej aparatury wykorzystywanej podczas




wykonywania makijazu kamuflujgcego.
Kosmetyczne i medyczne zastosowanie makijazu
kamuflujgcego. Rodzaje makijazu kamuflujgcego.
Korygowanie przebarwien. Korygowanie tatuazy.
Korygowanie rumienia, teleangiektazji.
Mikropigmentacja jako metoda kamuflazu.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Golinska D. Kanony kobiecej urody. 2014.
Wydawnictwo Buchmann

2. Morris R. Makijaz bez tajemnic. 2014.
Wydawnictwo Galaktyka.

3. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A.
Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 2014.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

4. Petsitis X., Kiper K. Kosmetyka ozdobna i
pielegnacyjna twarzy. 2007. Wydawnictwo
MedPharm.

Literatura uzupelniajaca:

1. Grzelakowska-Kostoglu E. Tajniki makijazu.
2018. Wydawnictwo Znak.

Eldridge L. Face Paint. Historia makijazu. 2017.
Wydawnictwo Znak horyzont.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad multimedialny, pokaz,
¢wiczenia praktyczne, face chart.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia si¢

W1, W2 — egzamin testowy pisemny

Ul - zaliczenie praktyczne ¢wiczen — studia
przypadkow, analiza i interpretacja.

U2 — face chart

K1 - egzamin testowy pisemny

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia sie:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
face charts, dziennik prowadzacego.

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio,
przy zaliczeniu czgstkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio




— jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (35,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio
— jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na ocen¢ | Ocena z éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
koncowa sprawdzianow testowych §rodsemestralnych

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE
Godziny ECTS

Wyktad 15 0,6
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 3 0,12
Egzamin 2 0,08
RAZEM 50 2,00
NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie 15 0,6
do zaliczen
Przygotowanie 10 0,4
kart pracy
Studiowanie 10 0,4
literatury
Przygotowanie 15 0,6

do egzaminu




RAZEM 50 2,00
Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami Udziat w 30 1,2
wymagajacymi bezposredniego udziatu ¢wiczeniach
nauczyciela akademickiego Udziat w 15 0,6
wyktadach
Konsultacje 3 0,12
Egzamin 2 0,08
Razem 50 2,00
Odniesienie  modutowych  efektow | W1 — BK_WO03
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_W12
uczenia sig Ul-BK_U07
U2 - BK_U08

K1- BK_KO1




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Egzotyczne surowce kosmetyczne

angielskim Exotic cosmetic raw materials
Jezyk wyktadowy J. polski

Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (2,12/1,88)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko o0soby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Zapoznanie z  roznorodnosciag  egzotycznych
surowcow kosmetycznych wytwarzajacych glowne
grupy substancji biologicznie czynnych m.in. cukry,
tluszcze, aminokwasy i biatka, substancje
polifenolowe, witaminy, olejki eteryczne, dziataniem
kosmetycznym i zastosowaniem w kosmetyce
wybranych olejkow np. cynamonowym, cytrusowym,
z drzewa rozanego, eukaliptusowym i imbirowym
kosmetycznymi surowcami egzotycznymi o réznym
dziataniu np. nawilzajacym, odzywczym i
od$wiezajacym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy,  umiejetnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1.Zna podstawowe substancje czynne stosowane w
kosmetyce, ich dziatanie, zakres stosowania, mozliwe
interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego.

2. Zna przykladowe receptury roznych form
kosmetyku z egzotycznych surowcdéw oraz wybrane
preparaty kosmetyczne i ich zastosowanie.

Umiejetnosci:

1. Rozpoznaje podstawowe taksony egzotycznych
roslin wykorzystywanych do produkcji kosmetykow
oraz wykorzystuje ich wartosci uzytkowe dla zdrowia
skory cztowieka.

2. Aktywnie promuje zasady zdrowego stylu Zycia,
dba o0 pielegnacje ciala i urody, udziela¢
podstawowych informacji w zakresie diety i
stosowania kosmetykow

Kompetencje spoteczne:

1.Ma $wiadomo$¢ stalego uzupetlniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie egzotycznych surowcoéw
kosmetycznych z uwzglednieniem skutkéw Swojej
dziatalnosci w tym jej oddziatywania na srodowisko
i zdrowie cztowieka.




Wymagania wstepne | dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce pochodzenia
ro$linnego, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Obejmuje roézne ograny podziemne i nadziemne
stanowigce egzotyczne surowce kosmetyczne,
wielosktadnikowe olejki eteryczne np. paczulowy,
cynamonowy,  cytrusowy, drzewa rozanego,
eukaliptusowy, imbirowy, sktad chemiczny m. in.
monoterpeny, seskwiterpeny i fenylopropany, a takze
barwniki oraz ich dziatanie, wtasciwosci zapachowe i
terapeutyczne, zastosowanie w roznych
kompozycjach perfumeryjnych i innych produktach
kosmetycznych.

Wykaz literatury  podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Gora J.,, Lis A. 2012. Najcenniejsze olejki
eteryczne. Quick-Druk, Lodz.

2. Czerpak R., Jabtonska — Trypu¢ A. 2008. Roslinne
surowce kosmetyczne

3. Jabtonska — Trypué, Czerpak R. 2008. Roslinne
surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Czgsé¢
teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne.

4. Lamer — Zarawska E., Noculak-Palczewska. 1994.
Kosmetyki naturalne. Przewodnik dla zielarza,
farmaceutow 1 zakladow kosmetycznych. Astrum,
Wroctaw.

Literatura uzupelniajaca:

1. Wotosik K., Kna§ M., Niczyporuk M. 2013.
Fitokosmetologia wyktady z fitokosmetologii,
fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej. MedPharm,
Wroctaw.

2. Aktualne oryginalne publikacje naukowe z zakresu

egzotyczne surowce kosmetyczne.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych,  ¢wiczenia  audytoryjne  z
wykorzystaniem  prezentacji ~ multimedialnych,
¢wiczenia laboratoryjne i terenowe, przygotowanie
prezentacji, dyskusja.

Sposoby  weryfikacji oraz  formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:

W1, W2- ocena kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach i ocena z zaliczenia

U1,U2 — ocena kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach i ocena z zaliczenia

K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach laboratoryjnych 1
terenowych

Formy dokumentowania efektow uczenia sie:

dziennik prowadzacego, ocena kart pracy, ocena
prezentacji, ocena z zaliczen czastkowych, ocena z
zaliczenia koncowego.

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny




poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien

wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub wumiejetnosci z
danego przedmiotu

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje plus dobry stopier (4,5) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego

przedmiotu
student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktéow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu

Elementy i wagi majace wptyw na ocen¢
koncowg

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy, zaliczenia i prezentacji.
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych Punkty ECTS

Wyktady 20 0,80
Cwiczenia 25 1,00
Konsultacje 3 0,12
Zaliczenie kart 3 0,12
Zaliczenie koncowe 3 0,12
Y.acznie 53 2,12
Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 10 0,40
Przygotowanie do zaliczenia 15 0,60
Studiowanie literatury 12 0,48
Przygotowanie kart 7 0,28
Przygotowanie prezentacji 3 0,12
L.acznie 47 1,88
Razem punkty ECTS 100 4,0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 20 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 25 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w zaliczeniu pisesmnym — 3 godz.

Lacznie 53 godz., to stanowi 2,12 punktu ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1-BK_WO03
W2-BK_W04
U1-BK_U08
U2-BK_U0S
K1-BK_KO02




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Rosliny barwierskie 1 pigmenty w
biokosmetologii

Dyeing plants and colourant in
biocosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,04/1,96)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Marta Dmitruk, adiunkt

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Poznanie ro$lin, z ktérych pozyskuje si¢ naturalne
barwniki i pigmenty stosowane w kosmetyce. Podziat
ros$lin barwierskich ze wzgledu na wyst¢gpowanie,
dostarczanie réznych grup barwnikow lub
pigmentow, metody i warunki ich pozyskiwania i
zastosowania w kosmetykach.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiaggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna gatunki roslin z ktorych pozyskuje si¢ rozne

grupy barwnikow wykorzystywanych w
kosmetologii.
2. Posiada podstawowa wiedz¢ na temat

wykorzystania naturalnych barwnikow i1 pigmentow
w odpowiednich rodzajach preparatow
kosmetycznych.

Umiejetnosci:

1. Potrafi wskaza¢ surowce roslinne dostarczajace
barwniki i pigmenty o dziataniu kosmetycznym.

2. Umie okresli¢ podstawowe roslinne barwniki i
pigmenty wykorzystywane w recepturach roéznych
form kosmetykow.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ potrzeby uzupelniania wiedzy 1
doskonalenia w zakresie mozliwosci wykorzystania
surowcow roslinnych w kosmetyce.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika,
kosmetyce.

Surowce pochodzenia roslinnego W




Tresci programowe modutu

Rosliny barwierskie dostarczajagce  barwnikoéw
czerwonych, niebieskich, zéttych i zielonych.
Omowienie cech morfologicznych, anatomicznych i
substancji  biologicznie  czynnych  wybranych

gatunkow. Barwniki i pigmenty pozyskiwane z
surowcow roslinnych i ich wykorzystanie w
kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Glinka R., Glinka M. Receptura kosmetyczna
z elementami kosmetologii. Oficyna
Wydawnicza MA, 2008.

2. Czerpak R., Jabloniska — Trypuc A. Roslinne
surowce kosmetyczne. MedPharm,
Wroctaw, 2021.

3. Sionkowska A. Chemia kosmetyczna :
wybrane zagadnienia. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun, 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Blaim K. Barwniki roslinne. Panst. Wydaw.
Rol. i Le$. Warszawa,1967.

2. Molski M. Chemia pi¢kna, tom 1, 2.
Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2021.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktady w formie prezentacji multimedialnych,
¢wiczenia audytoryjne, laboratoryjne i terenowe

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena dwoch sprawdzianéw pisemnych w
formie testowej i pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

W2 - ocena dwoch sprawdzianow pisemnych w
formie testowej i pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

U1 — ocena z prezentacji, ocena kart pracy

U2 — ocena z prezentacji, ocena kart pracy

K1 — ocena z prezentacji, ocena aktywno$ci na
zajgciach

Formy dokumentowania
uczenia sig:

dziennik prowadzacego, ocena z kart pracy, ocena z
prezentacji, ocena ze sprawdzianéw, o0cena z
aktywno$ci na zajeciach, ocena z pisemnego
zaliczenia

osiagnietych  efektoéw

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow, prezentacji, aktywnosci i kart pracy
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia 70% + 30%
ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

Formy zaje¢:
Kontaktowe
godz. ECTS

wyktad 20 0,8
¢wiczenia audytoryjne 10 0,4
¢wiczenia laboratoryjne 10 0,4
¢wiczenia terenowe 5 0,2
konsultacje 2 0,08

egzamin 4 0,16




RAZEM kontaktowe 51 2,04
Niekontaktowe

przygotowanie do zajec 10 0,4
przygotowanie prezentacji 10 0,4
studiowanie literatury 13 0,52
przygotowanie do egzaminu 16 0,64
RAZEM niekontaktowe 49 1,96 pkt.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami udziat w wyktadach — 20 godz;

wymagajacymi bezposredniego udziat w ¢wiczeniach — 25 godz.;

udziatu nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach — 2 godz.

egzamin - 4 godz.

Lacznie godz. 51 co odpowiada 2,04 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow | W1 —BK_WO03
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_W09
uczenia sig Ul-BK_UO03
U2- BK_UO1
K1-BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Organizacja procesOw produkcyjnych

angielskim Organization of production processes
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,0/2,0)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Magdalena Kachel prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania Procesami
Produkcyjnymi

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
podstawowymi  pojeciami  organizacji  produkcji,
zalozenia,  prowadzenia  przedsi¢biorstwa  oraz

organizacji produkcji (analiza popytu, podatek, naktady
w produkcji, rachunek ekonomiczny, proces produkcji,
typy produkcji, itp., ....) dotyczacej kosmetykow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 -Zna zagrozenia dla srodowiska wynikajace ze
stosowanych technologii  produkcji  surowcow i
kosmetykow oraz racjonalne wykorzystanie produktow
ubocznych

W?2 - Wie o podstawowych zagadnieniach z zakresu
wiedzy ekonomicznej, prawnej 1 spotecznej
umozliwiajgce opis i analize¢ proceséw produkcyjnych w
biokosmetologii

Umiejetnosci:

U1 - Potrafi planowa¢ dziatalno$¢ gospodarczg stosujac
techniki informatyczne, statystyczne, przepisy prawne,
finansowe, ekonomiczne oraz przepisy okreslajace
wymagania sanitarno-higieniczne i zdrowotne, zasady
BHP i ergonomii.

U2 - Potrafi pozyskiwac, selekcjonowac i kompilowac
informacje z roznych zroédet wiasnych i obcych (w tym
elektroniczne oraz na tej podstawie wycigga¢ wnioski 1
formutowac opinie.

Kompetencje spoleczne:

K1 - Potrafi podejmowa¢ dziatania W sposob
przedsiebiorczy.

K2 - Potrafi przestrzega¢ zasad etycznych i uregulowan
prawnych swojego zawodu.




Wymagania wstepne i dodatkowe

Matematyka, ekonomika

Tresci programowe modutu

Wyklady obejmuja:

Woprowadzenie do zagadnien organizacji produkcji.
Przedstawienie ~ podstawowych  poje¢  systemu
produkcyjnego; analiza potrzeb, ich rozwdj, stopien
zaspokojenia, formy potrzeb, analiza zachowania
czlowieka jako nabywcow dobr na rynku. Lean
Management. Proces gospodarczy i jego podstawowe
ogniwa, przedsiebiorstwo, system produkcyjny. Istota i
zadania organizacji proceséw produkcyjnych. Parametry
procesu produkcyjnego. Charakterystyka procesu
wejsciowego 1 wyjSciowego w systemie produkcyjnym.
Powigzania materialowe, energetyczne i informacyjne
jako elementy systemu produkcyjnego. Otoczenie
systemu  produkcyjnego. Proces produkcyjny i
wytworczy Czynniki produkcji. Struktury produkcyjne i
produkcyjno-administracyjne. Zasady budowy struktury
produkcyjno-administracyjnej. Planowanie i sterowanie
produkcja. Zarzadzanie systemami i przedsiebiorstwami
produkcyjnymi. Majatek (przedsigbiorstw,
gospodarstw). Naktady — formy ujecia naktadéw 1 ich
rodzaje. Koszty — réznice migdzy kosztami a naktadami.
Cwiczenia obejmuja:

Tematyka 1 organizacja ¢wiczen z przedmiotu oraz
warunki i sposéb zaliczania. Prognozowanie popytu w
kontekscie wyznaczania programu produkcyjnego,
metody szacowania przyszlej wielkosci popytu,
wielko$¢ popytu a wielko$¢ programu produkcyjnego -
zadania. Optymalizacja programu produkcyjnego
przedsigbiorstwa - metodg marzy brutto. Zatozenia
organizacji produkcji. Wybdr kierunku produkcji,
wielkos¢ produkcji. Proces produkcyjny. Tworzenie
struktury wybranego procesu wedlug faz
technologicznych oraz czesci 1 zespoldw. Dokumenty
procesowe. Planowanie wedtug cyklu produkcyjnego;
cyklogram 1 jego wykorzystanie do okreslenia planu
wykonania wyrobu gotowego. Planowanie potrzeb
materialowych — MRP. Sterowanie produkcjg z
wykorzystanie kart — Kanban. Catkowita efektywnos¢
sprzetu — wskaznik OEE.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajace;j

Literatura podstawowa:

1. M. Brzezinski. Organizacja i sterowanie produkcja.
Wyd. Placet. Warszawa 2002.

2. M. Brzezinski. Organizacja produkcji. Wyd.
Politechnika Lubelska. Lublin, 2000.

3. M. Brzezinski. Organizacja podstawowych systemow
produkcyjnych. Materiaty do ¢wiczen i projektowania.
Wyd. Politechnika Lubelska. Lublin, 1997

4. A. Kosiarkiewicz, A. Chojnacka, B Gtadysz. Podstawy
zarzadzania produkcjg — ¢wiczenia. Wyd. Politechniki
Warszawskiej. Warszawa 2008.

5. I. Duplik. Inzynieria zarzadzania. Cz. 1 Wyd. Placet
2004.

Literatura uzupelniajaca:




1. J. Baluk, W. Lenard. Organizacja proceséOw
produkcyjnych. Materiaty pomocnicze do ¢wiczen. Wyd.
Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1996.

2. J. Lewandowski. Zarzadzanie S$rodowiskiem w
przedsiebiorstwie. Wyd. Politechniki L.odzkiej 2002.

3. T. Krol. Lean Manufacturing po polsku. Wydawnictwo
Onepress. 2017.

4. A. Pegani. Filozofia  Kaizen. Rozwoj
mi¢dzynarodowego przedsigbiorstwa wedlug japonskiej
metody. Wydawnictwo Rozpisani.pl. 2017.

5. J. Kusiak. Optymalizacja. Wybrane metody z

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

przyktadami zastosowan. Wydawnictwo PWN. 2009
Cwiczenia z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, rozwigzywanie zadan dotyczacych
organizacji  produkcji  potaczonych z  dyskusja,
prezentacja pomystow, tworzenie receptur w celu
przygotowania nowego produktu kosmetycznego
(opracowanie Kkart pracy).

Forma warsztatowo wyktadowa prowadzenia wyktadow
z wykorzystaniem elementdw jak np. puzzle i balony.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnictych efektéw uczenia sig:
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji

W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji i kart pracy

U1 — ocena Kkart pracy i prezentacji

U2 — ocena kart pracy

K1; K2 — aktywnos$¢ i odpowiedzi ustne na zajeciach,
dyskusja (dziennik prowadzacego), ocena prezentacji

Formy dokumentowania osiggnietych efektow uczenia
sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych, kart
pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowg

Ocena z éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z 2
kolokwiow oraz Karty pracy w grupie

Ocena koncowa — ocena z pracy pisemnej na zaliczenie
70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Cwiczenia 30 godz. 1,2 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,06 pkt. ECTS
Sprawdzian 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 50 godz. 2,0 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 10 godz. 0,40 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu
koncowego 10 godz. 0,40 pkt. ECTS




Uzupetnianie

kart pracy 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Praca nad produktem 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Przygotowanie

do egzaminu 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 50 godz. 2,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.;

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.;

Udziat w konsultacjach -2 godz.;

Udziat w kolokwiach 3 godz.

L.acznie 50 godz., co odpowiada 2,0 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1.- BK_W05

W2.- BK_WO07

U1-BK_U05

U2- BK_U06

K1- BK_KO02

K2- BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Optymalizacja procesow produkcyjnych

angielskim Optymalization of production processes
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2,0/2,0)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Magdalena Kachel prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania Procesami
Produkcyjnymi

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
podstawowymi  pojeciem optymalizacji  programu
produkcyjnego, analiza przebiegu procesow
produkcyjnych  poprzez ~ wynikowa  obserwacjg.
przedsigbiorstwem  oraz  organizacja  produkcji

(nowoczesnymi systemami produkcyjnymi, narzgdziami
optymalizacji, proces produkcji, typami produkciji,
analizg popytu itp.) dotyczacej kosmetykow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zaj¢c.

Wiedza:

W1- Zna zagrozenia dla srodowiska wynikajace ze
stosowanych technologii  produkcji — surowcow |
kosmetykoéw oraz racjonalne wykorzystanie produktow
ubocznych

W2 -Ma wiedz¢ o podstawowych zagadnieniach z
zakresu wiedzy ekonomicznej, prawnej i spotecznej
umozliwiajgce opis i analize¢ proceséw produkcyjnych w
biokosmetologii

Umiejetnosci:

U1 - Potrafi planowa¢ dziatalno$¢ gospodarcza stosujac
techniki informatyczne, statystyczne, przepisy prawne,
finansowe, ekonomiczne oraz przepisy okreslajace
wymagania sanitarno-higieniczne i zdrowotne, zasady
BHP i ergonomii.

U2 - Potrafi pozyskiwac, selekcjonowac i kompilowaé
informacje z r6znych zrodet wiasnych 1 obcych (w tym
elektroniczne oraz na tej podstawie wycigga¢ wnioski i
formutowac opinie.

Kompetencje spoleczne:

K1 - Potrafi podejmowac dziatania w sposob
przedsiebiorczy.




K2 - Potrafi przestrzega¢ zasad etycznych i uregulowan
prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Matematyka, ekonomika

Tresci programowe modutu

Wyklady obejmuja:

Woprowadzenie do zagadnien niewykorzystanych
potencjatow przedsiebiorstw, poszukiwanie najlepszych
rozwigzan. Znaczenie audytu procesu produkcyjnego.
Przedstawienie  podstawowych  poje¢  sSystemu
optymalizacji oraz produkcyjnego; Lean Management,
metoda 5S, JiT, SMED, Kaizen-Kaikaku-Kakushin.
Proces gospodarczy i jego podstawowe ogniwa,
przedsigbiorstwo, system produkcyjny. Istota i zadania
organizacji procesow produkcyjnych. Parametry procesu
produkcyjnego. Charakterystyka procesu wejsciowego i
wyjéciowego W systemie produkcyjnym. Powigzania
materialowe, energetyczne i informacyjne jako elementy
systemu produkcyjnego. Otoczenie systemu
produkcyjnego. Proces produkcyjny i wytworczy
Czynniki  produkcji.  Struktury produkcyjne i
produkcyjno-administracyjne. Zasady  budowy
struktury produkcyjno-administracyjnej. Planowanie i
sterowanie produkcja. Majatek (przedsiebiorstw,
gospodarstw). Naktady — formy ujecia naktadéw 1 ich
rodzaje. Koszty — réznice migdzy kosztami a naktadami
(Redukcja kosztow w firmie produkcyjnej).
Elastycznos¢-wprowadzanie zmian w odpowiedzi na
zmieniajace si¢ warunki.

Cwiczenia obejmuja:

Tematyka i organizacja ¢wiczen z przedmiotu oraz
warunki i sposob zaliczania.

Sposoby wdrozenia wybranych metod optymalizacji
produkcji, wybdr dostgpnych rozwigzan, ktore pomoga
zoptymalizowa¢ produkcje i wybranie najlepszych.
Optymalizacja programu produkcyjnego
przedsigbiorstwa - metodg marzy brutto.

Maksymalne wykorzystanie dostepnej infrastruktury,
przestrzeni i potencjatu pracownikow. Wybodr kierunku
produkcji, wielkos¢ produkcji.

Proces produkcyjny, sposoby obnizenia kosztow
produkcji. Tworzenie struktury wybranego procesu
wedlug faz technologicznych oraz czgsci i zespotow.
Narzgdzie Lean management w optymalizacji procesow
produkcyjnych. Ocena i optymalizacja wydajnosci:
Analiza waskich gardel; Analiza wrazliwosci 1 ryzyka;
Balansowanie linii; Harmonogramowanie.

Dokumenty procesowe. Planowanie potrzeb
materiatowych — MRP. Sterowanie produkcja z
wykorzystanie kart — Kanban. Catkowita efektywnos¢
sprzetu — wskaznik OEE.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Antczak P., Antczak A., Witkowski T. Optymalizacja
przeplywu produkc;ji seryjnej. PWE; ISBN: 978-83-208-
2253-3.




2.Miiller R., Rupper P. Process Reengineering.
Optymalizacja procesow zorientowanych na klienta.
ASTRUM. 2000.

3. M. Brzezinski. Organizacja i sterowanie produkcja.
Wyd. Placet. Warszawa 2002.

4. M. Brzezinski. Organizacja produkcji. Wyd.
Politechnika Lubelska. Lublin, 2000.

5. M. Brzezinski. Organizacja podstawowych systemow
produkcyjnych. Materiaty do ¢wiczen 1 projektowania.
Wyd. Politechnika Lubelska. Lublin, 1997

6. A. Kosiarkiewicz, A. Chojnacka, B Gtadysz. Podstawy
zarzadzania produkcjg — ¢wiczenia. Wyd. Politechniki
Warszawskiej. Warszawa 2008.

7. 1. Duplik. Inzynieria zarzadzania. Cz. 1 Wyd. Placet
2004.

Literatura uzupetniajaca:

1. J. Baluk, W. Lenard. Organizacja proceséOw
produkcyjnych. Materiaty pomocnicze do ¢wiczen. Wyd.
Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1996.

2. J. Lewandowski. Zarzadzanie S$rodowiskiem w
przedsigbiorstwie. Wyd. Politechniki £.odzkiej 2002.

3. T. Krol. Lean Manufacturing po polsku. Wydawnictwo
Onepress. 2017.

4. A. Pegani. Filozofia  Kaizen. Rozwoj
migdzynarodowego przedsiebiorstwa wedtug japonskiej
metody. Wydawnictwo Rozpisani.pl. 2017.

5.J. Kusiak. Optymalizacja. Wybrane metody z
przyktadami zastosowan. Wydawnictwo PWN. 20009.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Cwiczenia z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, rozwigzywanie zadan dotyczacych
organizacji  produkcji  potaczonych z  dyskusja,
prezentacja pomystow, tworzenie receptur w celu
przygotowania nowego produktu kosmetycznego
(opracowanie kart pracy).

Forma warsztatowo wyktadowa prowadzenia wyktadow
z wykorzystaniem elementow jak np. puzzle i balony.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektoéw uczenia sie:
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji

W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji i kart pracy

U1 — ocena kart pracy i prezentacji

U2 — ocena kart pracy

K1; K2 — aktywno$¢ i odpowiedzi ustne na zajeciach,
dyskusja (dziennik prowadzacego), ocena prezentacji

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw uczenia
sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych, kart
pracy, prezentacji, dziennik prowadzgcego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z 2
kolokwiow oraz Karty pracy w grupie

Ocena koncowa — ocena z pracy pisemnej na zaliczenie
70% + 30% ocena z ¢wiczen.



https://ksiegarnia.edu.pl/index.php?d=szukaj&autor=4374
https://ksiegarnia.edu.pl/index.php?d=szukaj&autor=4375

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Formazajeé¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Cwiczenia 30 godz. 1,2 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 50 godz. 2,0 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 10 godz. 0,40 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu

koncowego 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Uzupeianie

kart pracy 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Praca nad produktem 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Przygotowanie

do egzaminu 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 50 godz. 2,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.;

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.;

Udziat w konsultacjach - 2 godz.;

Udziat w kolokwiach 3 godz.

Lacznie 50 godz., co odpowiada 2,0 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1.- BK_WO05

W2.- BK_W07

U1-BK_U05

U2- BK_U06

K1- BK_K02

K2- BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zawodowy wizerunek producenta kosmetykow
Professional image of a cosmetics producer

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Matgorzata Goral-Kowalczyk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Maszyn Rolniczych, Lesnych i
Transportowych

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z
wizerunkiem 1 komunikacjg producentow
kosmetykow. Przekazana zostanie wiedza i
umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej,
zarzadzania przestrzenia, publicznych wystapien i
prezentacji, negocjacji oraz informatycznych i
cyfrowych narzedzi komunikacji. Ponadto
przedstawiony zostanie proces budowy wizerunku
wybranej marki kosmetykow.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1.Zna podstawowe zasady komunikacji masowej,
grupowej i indywidualne;j.

2.Posiada wiedze z zakresu wizerunku marki, zna
pojecie i wymienia elementy sktadowe wizerunku.

Umiejetnosci:

1.Umie przygotowac ofertg i zaprezentowac wiasny
produkt przed publiczno$cig.

2.Potrafi zbudowa¢ wizerunek marki w oparciu o
udostgpnione materiaty.

Kompetencje spoteczne:

1. Gotowos¢ do poszerzania wiedzy 1 podnoszenia
swoich kwalifikacji z zakresu wizerunku i
komunikacji w marketingu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak

Tresci programowe modutu

Program obejmuje: Zasady komunikacji masowej
(reklama jako narzedzie komunikacji masowe;j,
serwisy Word Wide Web, promocja blow the line,
informatyczne i cyfrowe narzgdzia komunikacji,
relacja z mediami, wizualizacja, sponsoring),




komunikacj¢ grupowg (wystgpienia publiczne i
prezentacje, wydarzenia marketingowe,
komunikowanie si¢ w grupie, zarzadzanie
przestrzenia, negocjacje, wizerunek 0sobisty,
narze¢dzia do komunikacji grupowej) i komunikacje
indywidualng (komunikacja werbalna i niewerbalna,
btedy 1 trudnosci w komunikacji) oraz definicje¢ i
wyr6zniki marki, funkcje marki dla nabywcow i
przedsi¢biorstw, warto$¢ marki, pojecie i elementy
sktadowe wizerunku, proces budowy wizerunku.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Mruk H. [red.]. 2004. Komunikowanie si¢ w
marketingu. Polskie Wydaw. Ekonomiczne,
Warszawa.

2. Kowalska K., Szymoniuk B., L.akoma A.
2011. Wizerunek biznesowy. Wydaw.
Politechniki Lubelskiej, Lublin.

Literatura uzupelniajaca:

1. Pieczykolan R. 2005. Informacja
marketingowa. Polskie Wydaw.
Ekonomiczne, Warszawa.

2. Laguna M., Markowicz B. 2003. Negocjacje
i komunikacja w biznesie. Wydaw.
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych, krotkie filmy
edukacyjne, praca z materialami dydaktycznymi,
wykonanie projektu produktu i jego publiczna
prezentacja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego
W2 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego,
ocena aktywnosci

U1 — ocena wykonanego projektu i jego prezentacji
U2 — ocena kart pracy

K1 — aktywnos$¢ i odpowiedzi ustne na zajeciach

Formy dokumentowania osiaggnigtych efektow
uczenia sig:
archiwizacja pisemnych zaliczen koncowych, Kart
projektu, prezentacji, list obecno$ci z zaznaczong
aktywnoscia.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz wykonanego projektu;

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
pisemnego 50% + 50% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Formazajeé¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 34 godz. 1,36 pkt. ECTS




NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Przygotowanie -
do sprawdzianu

koncowego 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Wykonanie
projektu 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 16 godz. 0,64 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 34 godz., co odpowiada 1,36 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO07
W2 - BK_WO08

U1 - BK_U05, BK_U10, BK_U11
U2 - BK_U06

K1- BK_KO01, BK_KO03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Komunikacja interpersonalna
Interpersonal communication

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,36/0,64)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Matgorzata Goral-Kowalczyk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Maszyn Rolniczych, Lesnych i
Transportowych

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z
komunikacja miedzyludzka, w tym przekazanie
wiedzy i umiejetnosci dotyczacych etapow procesu
komunikowania si¢, ich funkcji i rodzajéw. Ponadto
przedstawienie zasad kreowania wizerunku i
autoprezentacji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1.Zna podstawowe zasady komunikacji
interpersonalnej werbalnej i niewerbalnej.

2.Posiada wiedze z zakresu zarzadzania przestrzenia,
retoryki, prowadzenia negocjacji i mediacji.

Umiejetnosci:

1.Umie zaprezentowac si¢ przed publicznoscia z
zachowaniem zasad poprawnej autoprezentacji.

2.Potrafi zarzadza¢ przestrzenig prezentacji,
strukturg informacji oraz stosowac¢ zasady skutecznej
argumentacji.

Kompetencje spoteczne:

1. Dazy do poszerzania wiedzy i podnoszenia swoich
kwalifikacji z zakresu komunikacji i autoprezentacji.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak

Tresci programowe modutu

Program obejmuje: cechy komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, mowg ciata jako elementy
komunikacji niewerbalnej, zarzadzanie przestrzenia,
zasady aktywnego stuchania, bariery utrudniajace
stuchanie, korzysci z efektywnego stuchania, istote
wizerunku osobistego, zasady skutecznej
argumentacji, kontrargumentowanie, istote 1 style
negocjacji, etapy procesu negocjacji, mediacje,




relacje z mediami, komunikacj¢ grupowsa
(wystapienia publiczne i prezentacje, wydarzenia
marketingowe, narzedzia do komunikacji grupowe;),
trudnos$ci w komunikacji. Ponadto zaprezentowane i
prze¢wiczone zostang techniki autoprezentacyjne,
komunikacja niewerbalna podczas autoprezentacii,
organizacja przestrzeni podczas rozmowy i
kreowanie wtasnego wizerunku pod katem
przysztego zawodu.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kutnyj P. 2021. Sztuka autoprezentacji i
wystapien publicznych. PWN, Warszawa.

2. Morreale S. P. i in. 2007. Komunikacja
miedzy ludzmi : motywacja, wiedza i
umiejetnosci. PWN, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

3. Mruk H. [red.]. 2004. Komunikowanie si¢ W
marketingu. Polskie Wydaw. Ekonomiczne,
Warszawa.

4. Pieczykolan R. 2005. Informacja
marketingowa. Polskie Wydaw.
Ekonomiczne, Warszawa.

5. Laguna M., Markowicz B. 2003. Negocjacje
I komunikacja w biznesie. Wydaw.
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych, krotkie filmy
edukacyjne, praca z materialami dydaktycznymi,
przygotowanie prezentacji i publiczne wystapienie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego
W2 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego,
ocena aktywnosci

U1 — ocena prezentacji 1 wystgpienia

U2 — ocena kart pracy

K1 — aktywnos$¢ i odpowiedzi ustne na zajeciach

Formy dokumentowania osiaggnigtych efektow
uczenia sig:
archiwizacja pisemnych zaliczen koncowych, Kart
pracy, prezentacji, list obecno$ci z zaznaczong
aktywnoscia.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy, prezentacji i wystapienia;

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
pisemnego 50% + 50% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 34 godz. 1,36 pkt. ECTS




NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Przygotowanie -
do sprawdzianu

koncowego 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Uzupeianie
kart pracy 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 16 godz. 0,64 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 34 godz., co odpowiada 1,36 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W07

W2 - BK_WO08,

Ul-BK_U10, BK_U11

U2 - BK_U05, BK_U06

K1-BK K01, BK K03




Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Analiza fitochemiczna materiatu ro$linnego
Phytochemical analysis of plant raw material

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny 2

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne
Rok studidow dla kierunku AV
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,28/0,72)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Marta Dmitruk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z

Cel modutu preparatyka fitochemiczng — metodami izolacji i
badania  zwigzkéw  naturalnych  pochodzenia
ros§linnego.

Wiedza:

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

W1 Zna podstawowe odczynniki i reakcje barwne
jakie powstaja w zetknigciu z substancja czynna.

W?2. Zna nowoczesne metod analizy fitochemicznej
ilosciowej 1 jako$ciowej substancji czynnych w
materiale ro§linnym

Umiejetnosci:

Ul.Przeprowadza analize fitochemiczng surowca
ro§linnego 1 okres$la zwigzek chemiczny lub grupe
zwigzkow chemicznych wystepujagcych w  tym
Surowcu

U2.Dokonuje oceny przydatnosci badanego surowca
ro$linnego w kosmetologii

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma swiadomos$¢ potrzeby uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie mozliwo$ci wykorzystania
w kosmetologii.

Wymagania wstepne i dodatkowe Chemia kosmetyczng, Botanika, Surowce
kosmetyczne pochodzenia roslinnego
Podstawowe definicje: surowiec, substancja
ro§linna, zwigzki czynne. Grupy zwigzkow
Tresci programowe modutu nalezacych do metabolitow pierwotnych

(weglowodany, tluszcze: oleje, biatka: enzymy) i
wtornych (zwigzki fenolowe, fenylopropanoidy,
kumaryny, garbniki, flawonoidy, antocyjany,




chinony, terpeny, gorycze, alkaloidy, olejki
eteryczne), decydujacych o aktywnosci biologicznej
w surowcow ro$linnych i wykorzystywanych w
kosmetologii. Badania cech morfologicznych,
anatomicznych i  fitochemicznych  wybranych
surowcOw  ro$linnych  wykorzystywanych ~ w
kosmetologii. Odczynniki i metody analizy
fitochemicznej materiatu ro§linnego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.. Kohlmiinzer S., Farmakognozja, PZWL
Warszawa 1998.

2. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A., Roslinne
surowce kosmetyczne, Med Pharm Polska 2008.
3. Zielinski W., Rajca A., Spektroskopowe metody
identyfikacji zwigzkow organicznych, WNT,
Warszawa, 1995.

Literatuta uzupetdniajaca:

1. Molski M., Chemia pigckna, PWN Warszawa
2009.

Nalezy poda¢ literatur¢ wymagang i zalecang do
zaliczenia modutu

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: wyktad, doswiadczenie,
¢wiczenia, pokaz

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACII:
W1 —ocena kart pracy, ocena sprawdzianu
W?2 — ocena kart pracy, ocena prezentacji.

U1 - ocena kart pracy.
U2 — ocena kart pracy

K1 — ocena aktywnos$ci

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE w formie: sprawdziany,
opis zadan wykonywanych na ¢wiczeniach, karty
pracy, prezentacje prezentacje i archiwizowanie w
formie papierowej; dziennik prowadzacego

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktéw
okreslajagcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnoscei z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czesci),




— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktoéw okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiej¢tnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyze] 91%  sumy  punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czgsci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — 100% ocena z ¢wiczen ($rednia
arytmetyczna ocen z  zaliczenia mikroskopowej
identyfikacji fitochemicznej substancji czynnych w
materiale ro$linnym, prezentacji, z aktywnosci i kart
pracy

Warunki te sg przedstawiane na pierwszych zajeciach
z modutu.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe
- wyktady (15 godz/0,6 ECTS)
- ¢wiczenia (15 godz/0,6 ECTS)
- konsultacje (2 godz/0,08 ECTYS)

Lacznie kontaktowe 32 godz/1,28 ECTS
Niekontaktowe

przygotowanie do zaj¢¢ (6 godz/0,24 ECTS)
studiowanie literatury ( 12 godz/0,48 ECTS)

Lacznie niekontaktowe 18 godz/0,72 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Kontaktowe

wyktady 15 godz

¢wiczenia 15 godz

konsultacje(2 godz

zaliczenie mikroskopowania 2 godz

Lacznie kontaktowe 34 godz

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W06

W2 — BK_W06
Ul- BK_U01
U2 - BK_U01

K1- BK_KO01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Badania naukowe w biokosmetologii

angielskim Science research in biocosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,28/0,72)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Marta Dmitruk, adiunkt

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z badaniami naukowymi
wykorzystywanymi w kosmetologii. Prezentacja
wiarygodnych zrodet wiedzy naukowej dotyczacej
biokosmetologii. Przygotowanie wynikéw badan w
formie odpowiedniej do przedstawienia w publikacji
naukowe;j.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna bazy publikacji naukowych i inne zrodta
wiedzy naukowej wykorzystywanej w kosmetologii.

2. Posiada podstawowa wiedze na temat standardow
badan 1 publikacji naukowych z dziedziny
biokosmetologii.

Umiejetnosci:

1. Potrafi wyszuka¢ informacje w pi$miennictwie |
przeprowadzi¢ analize tresci zawartych w publikacji.

2. Umie interpretowaé wyniki badan naukowych i
wlasciwie je wykorzystaé.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos$¢ potrzeby uzupelniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie mozliwosci wykorzystania
w kosmetologii.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Metody badan w kosmetologii,
Technologia informacyjna

Tresci programowe modutu

Bazy danych publikacji naukowych i inne zrodta
wiedzy wykorzystywanej w kosmetologii. Struktura i




analiza publikacji naukowej, w jezyku polskim oraz
angielskim, prezentujacej wyniki badan z dziedziny
kosmetologii. Prezentacja wynikéw badan
naukowych i ich wtasciwa interpretacja.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. ArctJ., Pytkowska K. Wiedza o
kosmetykach. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2021.

2. Creswell J.W. Projektowanie badan
naukowych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2013.

3. Polish Journal of Cosmetology

Literatura uzupetniajgca:

1. Molski M. Chemia pigkna, tom 1, 2.
Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2021.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady w formie prezentacji multimedialnych,
¢wiczenia audytoryjne, laboratoryjne, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena dwoch sprawdzianéw pisemnych w
formie testowej i pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

W2 - ocena dwoch sprawdzianow pisemnych w
formie testowej i pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

U1 — ocena z prezentacji, ocena kart pracy

U2 — ocena z prezentacji, ocena kart pracy

K1 — ocena z prezentacji, ocena aktywnos$ci na
zajeciach

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia sie:

dziennik prowadzacego, ocena z kart pracy, ocena z
prezentacji, ocena ze sprawdzianéw, o0cena z
aktywno$ci na zajeciach, ocena z pisemnego
zaliczenia

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 51 do 60% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym —
jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od
71 do 80% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego
czesci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy




uzyskuje od 81 do 90% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (3,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje powyzej 91% sumy punktow
okreslajgcych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdziandw, prezentacji, aktywnosci i kart pracy
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia 70% + 30%
ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

Formy zaje¢:
Kontaktowe

godz. ECTS
wyktad 15 0,6
¢wiczenia audytoryjne 5 0,2
¢wiczenia laboratoryjne 10 0,4
konsultacje 2 0,08
RAZEM kontaktowe 32 1,28
Niekontaktowe
przygotowanie do zajgé 5 0,2
przygotowanie prezentacji 5 0,2
studiowanie literatury 8 0,32
RAZEM niekontaktowe 18 0,72 pkt.

Lacznie godz. 50 co odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz;
udzial w ¢wiczeniach — 15 godz.;
udziat w konsultacjach — 2 godz.




RAZEM z bezposrednim
udzialem nauczyciela 32 godz. 1,28 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow | W1 —BK_WO08
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_W06
uczenia sig Ul - BK_U06
U2- BK_U10
K1-BK K01




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Genokosmetyki
angielskim Genocosmetics
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny
Poziom studiow Pierwszy stopien
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1,64/1,36)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Tomasz Czernecki

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka

Cel modutu

Celem modutu jest teoretyczne 1 praktyczne
zapoznanie z narz¢dziami genetyki,
farmakogenomiki i proteomiki majacymi

zastosowanie w ocenie funkcjonalnej narzadu skory
w ujeciu populacyjnym i osobniczym. Ponadtostudent
zapozna si¢ Z metodologiag wykorzystania gotowych i

profilowania nowych receptur kosmetykow z
uwzglednieniem o0sobniczych i populacyjnych
wynikow  badan  genetycznych.  Umiejetnosé

odczytywania i przewidywania interakcji genomu i
proteomu z bioaktywnymi sktadnikami pozwoli na
wykorzystanie tych interakcji w celu tworzenia
indywidualnych planéw pielegnacji,ktorej celem jest
poprawa kondycji skory, zdrowia i

komfortu zycia cztowieka.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:
W1. Potrafi wyszukiwaé, rozroznia¢c markery
molekularne. Zna zasady projektowania metod

molekularnych w celu identyfikacji markeréw i
wariantow genetycznych, genomow i organizmow.
Zna strategie 1 technologie sekwencjonowania
genomu.

W2. Ma wiedz¢ z zakresu interakcji srodowiska w
tym bioaktywnych skladnikow kosmetykow i
pozywienia Z genomem czlowieka.

W3. Zna metody badawcze wykorzystywane do
badania genomu, nomenklature i Sposoby zapisu
wynikéw badan w obszarze genetyKi i proteomiki.

Umiejetnosci:




Ul. Posiada umiej¢tnosci pozyskiwania informacji z
literatury, baz danych i innych zrodet. Potrafi je
integrowa¢, interpretowac i Krytycznie ocenia¢ oraz
wnioskowac i uzasadnia¢ opinie.

U2. Potrafi identyfikowaé, wyszukiwaé i oceniaé
przydatnos¢ roznych markerow molekularnych,
systemOow markerowych i adoptowaé je do celow
badawczych i diagnostycznych. Potrafi odczytaé i
zinterpretowa¢ wynik genetyczne w  zakresie
polimorfizméw pojedynczego nukleotydu. Potrafi
przewidzie¢ efekt i wykorzysta¢ inforamcje
genetyczng W celu poprawy kondycji skory, zdrowia
i komfortu zycia czlowieka.

U3. Potrafi na podstawie znanych predyspozycji
genetycznych  dokona¢ formulacji  kosmetyku,
wybra¢ kosmetyk lub zaproponowacé plan pielggnacji.

Kompetencje spoteczne:

K1. Zauwaza 1 rozumie postgp naukowy oraz
zwigzang Z tym potrzebg¢ uczenia si¢ przez cate zycie.
Potrafi efektywnie przekazywac¢ wiedze i inspirowac
innych ludzi.

K2. Potrafi pracowa¢ samodzielnie, okresla¢
priorytety wykonywanych zadan czastkowych
sktadajacych si¢ na okreslony projekt.

K3. Dokonujac wyboroéw Kieruje sie etyka zawodowsa
I obowigzujacymi przepisami prawa.

Wymagania wstepne i dodatkowe

o Biologia molekularna komorki z podstawami
genetyki

e Receptury kosmetyczne

e Produkcja i technologia kosmetykow

Tresci programowe modutu

W czasie trwania modutu, student zapozna sie¢ z
mozliwosciami i perspektywami wykorzystania w
kosmetologii  wystepujacych zaleznosci miedzy
genotypem, a indywidualng odpowiedzig organizmu
na bioaktywne sktadniki kosmetykéw. Pozna
genetyczne podstawy wybranych chordb, schorzen i
problemow skornych oraz mozliwe do podjecia
dziatania interwencyjne wynikajace z obrazu genomu
i/lub proteomu, majace na celu zachowanie lub
poprawe zdrowia skory. Student zapozna si¢ z
metodami szacowania narazenia populacyjnego oraz
osobniczego i metodologia oceny ryzyka wystapienia
problemow zdrowotnych skory. Poszerzone zostang
rowniez umiejetnosci postugiwania si¢ narzedziami
bioinformatycznymi  w  celu  poszukiwania,
weryfikowania i aktualizacji wiedzy oraz jej
praktyczng aplikacje.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa
1. Jerzy Bal, Genetyka medyczna i molekularna,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017
2. Zoe Diana Draelos, P.T. Pugliese, Fizjologia
skory Teoria i praktyka, MEDPHARM, 2014
3. Waldemar Placek, Starzenie skory, aktualne
strategie terapeutyczne, MedPharm, 2013
Literatura uzupelniajaca




1. Zoe Diana Draelos, Lauren A. Thaman,
Cosmetic Formulation of Skin Care Products,
2005 by CRC Press

2. Der Kaloustian Vazken M. Genetic Diseases
of the Skin, Springer-Verlag Berlin and
Heidelberg GmbH & Co. KG, 2012

3. Yoshinori Mine, Kazuo Miyashita, Fereidoon
Shahidi, Nutrigenomics and proteomics in
health and disease — Food factors and gene
interaction., Wiley-Blackwell, 2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. Metody podajgce m.in. wyktad, pogadanka, opis,
anegdota

2. Metody problemowe m.in. dyskusja, pogadanka,
burza mézgow

3. Metody aktywizujgce m.in. studium przypadku

4. Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia, pokaz,
projekt

5. Metody programowane (obliczenia, dostep do baz
danych, research naukowy z wykorzystaniem
komputera)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Efekt ksztalcenia dla modutu:

W1 - Sprawdzian testowy

W?2 - Sprawdzian testowy

W3 - Sprawdzian testowy

U1, U2, U3 — Ocena zadania projektowego

K1, K2 — Ocena zadania projektowego

Formy dokumentowania osiagnietych wynikow:
archiwizacja sprawdzianow testowych 1 zadania
projektowego, dziennik zajec.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen: stanowi $rednig arytmetyczng z
oceny zadania projektowego oraz z dwoch
sprawdzianow testowych.

Ocena koncowa: stanowi $rednig wazong na ktorg
sktada¢ si¢ bedzie ocena z egzaminu (waga 0,6) oraz
ocena z ¢wiczen (waga 0,4).

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe
Forma zajegc Liczba | Punkty
godzin | ECTS
wyktady 15 0,6
¢wiczenia 20 0,8
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM kontaktowe 41 1,64
Niekontaktowe

przygotowanie do ¢wiczen 10 0,4
przygotowanie projektu 10 0,4
studiowanie literatury 4 0,16
przygotowanie do egzaminu 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 34 1,36




Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajgciami

wymagajgcymi bezposredniego udzial w wyktadach 15 0,6

udziatu nauczyciela akademickiego udziat w ¢wiczeniach 20 0,8
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM z bezposrednim | 41 1,64
udzialem nauczyciela

Odniesienie  modutowych efektow | W1 - BK_WO01, BK_W08

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 - BK_W03, BK_W11

uczenia si¢ W3 - BK_W06, BK_W08, BK_W11
Ul - BK_U01, BK_U06

U2 - BK_U04, BK_U06

U3 - BK_U02, BK_U07

K1 - BK_KO01

K2 - BK_K02

K3 - BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Genetyczne podstawy projektowania kosmetykow
Genetic foundations of cosmetics design

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1,64/1,36)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osobyodpowiedzialnej za
modut

dr inz. Tomasz Czernecki

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Cztowieka, UP w Lublinie

Cel modutu

Celem modulu jest rozwinigcie umiejgtnosci
projektowania i formulacji  kosmetykow  z
wykorzystaniem podstaw genetyki oraz narzedzi
biologii molekularnej, genomiki. Student pozna
sposoby wykorzystania biologii molekularnej i
genomiki do przewidywania probleméw
kosmetycznych, schorzen 1 choréb zaréwno na
poziomie populacji, jak i osobniczym (personalizacja
kosmetyku). Nauczy si¢ wykorzystywa¢ sktadniki
bioaktywne w profilowaniu receptury kosmetykow w
oparciu o zidentyfikowane na poziomie genetycznym
problemy skoérne. Ponadto umiejetnos¢ interpretacii i
przewidywania interakcji genomu i proteomu z
sktadnikami bioaktywnymi pozwoli na
wykorzystanie tych interakcji w celu tworzenia
funkcjonalnych kompozycji o duzym potencjale do
regeneracji skory.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:
W1. Zna zasady projektowania metod molekularnych
w celu identyfikacji markerow | wariantow

genetycznych, genomow i organizméw. Zna strategie
I technologie sekwencjonowania genomu oraz
metody instrumentalne wykorzystywane do oceny
kondycji skory.

W2. Ma wiedz¢ z zakresu interakcji srodowiska w
tym sktadnikow bioaktywnych kosmetykow i
pozywienia z genomem czlowieka. Zna efekty
podstawowych interakcji wybranych sktadnikow
bioaktywnych i organizmu cztowieka.




W3. Zna metody badawcze wykorzystywane do
badania genomu, nomenklature i Sposoby zapisu
wynikow badan. Potrafi planowa¢, analizowac prace
badawcze oraz interpretowac¢ otrzymane wyniki.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnosci pozyskiwania informacji z
literatury, baz danych i innych zrodet w tym potrafi
wyszukiwaé, rozroznia¢ markery. Potrafi pozyskane
dane, integrowac, interpretowac i krytycznie oceniaé
oraz wnioskowac i uzasadnia¢ opinie.

U2. Potrafi identyfikowaé, wyszukiwaé¢ i oceniaé
przydatnos¢ réznych markerow molekularnych oraz
substancji bioaktywnych i adoptowaé je do celow
formulacji  kosmetykéw oraz  badawczych i
diagnostycznych. Potrafi odczyta¢ i zinterpretowaé
wynik badania SNP.

U3. Potrafi na podstawie znanych predyspozycji
genetycznych, fizjologii organizmu i mechanizmu
dziatania  substancji  bioaktywnych  dokonaé
formulacji kosmetyku i przewidzie¢ efekt dziatania
substancji bioaktywnej na organizm cztowieka.

Kompetencje spoteczne:

K1. Zauwaza 1 rozumie postep naukowy oraz
zwigzang z tym potrzebg uczenia si¢ przez cale zycie.
Potrafi efektywnie przekazywac¢ wiedze i inspirowac
innych ludzi.

K2. Potrafi pracowa¢ samodzielnie, okresla¢
priorytety wykonywanych zadan czastkowych
sktadajacych si¢ na okreslony projekt.

K3. Dokonujac wyboroéw Kieruje sie etyka zawodowsa
I obowigzujacymi przepisami prawa.

Wymagania wstepne i dodatkowe

e Biologia molekularna komorki z podstawami
genetyki

e Receptury kosmetyczne

e Produkcja i technologia kosmetykow

Tresci programowe modutu

W czasie trwania  modutlu,  student pozna
narzg¢dzia bioinformatyczne umozliwiajace
wykorzystanie m.in. genetyki, genomiki, proteomiki,
farmakogenomiki do identyfikacji i szacowania, na
poziomie populacji i o0sobniczym, genetycznego
obcigzenia w zakresie funkcjonowania skory. Oceng
ryzyka, a takze patogeneze zaburzen funkcjonowania
skory 1 chorob wykorzysta do recepturowania
kosmetyku w oparciu o skladniki bioaktywne.
Nabedzie  umiejgtnosci  korzystania z  baz
literaturowych, a takze danych handlowych do
wyszukiwania potrzebnych do formulacji sktadnikow
bioaktywnych.  Poszerzone  zostang  rowniez
umiejetnosci  postugiwania  si¢  narzedziami
bioinformatycznymi  w  celu  poszukiwania,
weryfikowania i aktualizacji wiedzy na temat
interakcji genom-srodowisko oraz bioaktywnych
sktadnikéw 0  potencjale  zastosowania w
kosmetologii.




Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Jerzy Bal, Genetyka medyczna i molekularna,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017

2. Zoe Diana Draelos, P.T. Pugliese, Fizjologia
skory Teoria i praktyka, MEDPHARM, 2014

3. Waldemar Placek, Starzenie skory, aktualne
strategie terapeutyczne, MedPharm, 2013

Literatura uzupelniajaca

1. Zoe Diana Draelos, Lauren A. Thaman, Cosmetic
Formulation of Skin Care Products, 2005 by CRC
Press

2. Der Kaloustian Vazken M. Genetic Diseases of
the Skin, Springer-Verlag Berlin and Heidelberg
GmbH & Co. KG, 2012

3. Yoshinori Mine, Kazuo Miyashita, Fereidoon
Shahidi, Nutrigenomics and proteomics in health
and disease — Food factors and gene interaction.,
Wiley-Blackwell, 2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. Metody podajgce m.in. wyktad, pogadanka, opis,
anegdota

2. Metody problemowe m.in. dyskusja, pogadanka,
burza mozgoéw

3. Metody aktywizujace m.in. studium przypadku

4. Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia, pokaz,
projekt

5. Metody programowane (obliczenia, dostep do baz
danych, research naukowy z wykorzystaniem
komputera)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Efekt ksztalcenia dla modutu:

W1 - Sprawdzian testowy

W?2 - Sprawdzian testowy

W3 - Sprawdzian testowy

U1, U2, U3 — Ocena zadania projektowego

K1, K2 — Ocena zadania projektowego

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow:
archiwizacja sprawdzianéw testowych i zadania
projektowego, dziennik zaj¢c.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen: stanowi $rednig arytmetyczng z
oceny zadania projektowego oraz z dwoch
sprawdzianow testowych.

Ocena koncowa: stanowi $rednig wazona, na ktora
sktadac¢ si¢ bedzie ocena z egzaminu (waga 0,6) oraz
ocena z ¢wiczen (waga 0,4).

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe
Forma zaje¢c Liczba | Punkty
godzin | ECTS

wyktady 15 0,6
¢wiczenia laboratoryjne 10 0,4
¢wiczenia audytoryjne 10 0,4
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin 2 0,08




RAZEM kontaktowe | 41 | 1,64
Niekontaktowe
przygotowanie do ¢wiczen 10 0,4
przygotowanie projektu 10 0,4
studiowanie literatury 4 0,16
przygotowanie do egzaminu 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 34 1,36

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co

odpowiada 3,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach 15 0,6
udziat w ¢wiczeniach lab. 10 0,4
udziat w éwiczeniach aud. 10 0,4
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Udziat w egzaminie 2 0,08
RAZEM Z bezposrednim | 41 1,64
udziatem nauczyciela

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01, BK_WO08

W2 - BK_W03, BK_W11

W3 - BK_W06, BK_W08, BK_W11
Ul - BK_U01, BK_U06

U2 - BK_U04, BK_U06

U3 - BK_U02, BK_U07

K1 - BK_KO01

K2 - BK_K02

K3 - BK_K04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Starzenie si¢ 1 nowotwory skory

angielskim Skin aging and neoplasms
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1,56/1,44)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Beata Horecka

Jednostka oferujgca modut

Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji
Zwierzecej

Cel modutu

Zapoznanie z teoriami starzenia oraz czynnikami
wplywajacymi na wewnatrz- i zewnatrzpochodne
starzenie si¢ organizmu, zwlaszcza skory, a takze
zapoznanie z czynnikami wewnatrz- i
zewnatrzpochodnymi wptywajacymi na op6znianie
procesu starzenia. Zapoznanie z przebiegiem procesu
karcynogenezy oraz metodami diagnostyki
nowotworow, gldwnie w odniesieniu do
nowotworow skory.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna podstawowe teorie dotyczace Starzenia

2. Zna przebieg procesu karcynogenezy

Umiejetnosci:

1. potrafi wymieni¢ wewnatrz -1 zewnatrzpochodne
czynniki wplywajace na proces starzenia

2. potrafi scharakteryzowa¢ metody diagnostyki
nowotworow skory

3. potrafi przygotowac i zaprezentowac krotka
wypowiedz na zadany temat, z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi multimedialnych

Kompetencje spoteczne:

1. zabiera gtos w dyskusji przedstawiajac rzeczowe
argumenty

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Podstawowe pojecia — definicje i cechy starzenia.
Starzenie w uj¢ciu ewolucyjnym. Starzenie na
poziomie komdérkowym. Proliferacja, starzenie 1
$mier¢ komorek. Teorie procesu starzenia: glikacja
biatek, mitochondrialna i wolnorodnikowa teoria
starzenia. Restrykcja dietetyczna a dtugos¢ zycia i




starzenie si¢. Genetyczne podtoze procesu starzenia.
Telomerowa teoria starzenia. Starzenie sig¢ skory.
Czynniki przyspieszajace i hamujgce proces
starzenia organizmu. Wptyw aktywnosci fizycznej
na proces starzenia. Podtoze genetyczne chorob
nowotworowych. Ewolucja klonalna. Protoonkogeny
i wirusy onkogenne. Zasady dziedziczenia
predyspozycji do nowotworow. Podloze genetyczne
i diagnostyka molekularna nowotworow.
Charakterystyka nowotworow skory.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bal J. (red.): Biologia molekularna w medycynie.
Elementy genetyki klinicznej. PWN Warszawa 2008
2. Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. A.
Fizjologia starzenia si¢. Warszawa 2012.
Literatura uzupelniajaca:

1. Lubinski J. (red.): Genetyka kliniczna
nowotworow 2017.

2.Sikora E., Bartosz G., Witkowski J.:
Biogerontologia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 20009.

3.Srebro Z., Henryk Lach H.: Genetyczne,
epigenetyczne i bioenergetyczne mechanizmy
starzenia si¢ 1 nowotworow, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000.
Wydawnictwo Naukowe PWN 2009.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia
laboratoryjne — doswiadczenia w grupach, ¢wiczenia
audytoryjne - przygotowanie i zaprezentowanie
projektu, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnigtych efektow uczenia
W1: Zaliczenie pisemne.

Uzyskanie odpowiedniego procentu sumy punktow
oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci:

2,0 <51%

3,0 - 51-60%

3,5-61-70%

4,0 — 71-80%

4,5 — 81-90%

5,0 >91-100%

Ul: Przygotowanie sprawozdan 2z (¢wiczen,
przygotowanie i  przedstawienie  prezentacji
multimedialnej.

K1: Praca w grupie, udziat w dyskusji.

Formy dokumentowania osiagnictych efektow
uczenia sig:

archiwizacja zaliczen koncowych, sprawozdan z
¢wiczen, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawozdan oraz oceny z prezentacji;

Ocena koncowa — ocena z pisemnego zaliczenia
koncowego 80% + 20% ocena z ¢wiczen.




Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Formazajeé¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowe

Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia

koncowego 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie

sprawozdan 15 godz. 0,60 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 36 godz. 1,44 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz., co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposrednieg0
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 39 godz., co odpowiada 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 - BK_W02
Ul - BK_U04
U2 - BK_U01
U3 - BK_U10
K1- BK_KO03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Biochemiczne mechanizmy starzenia
Biochemical mechanisms of aging

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1,56/1,44)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Beata Horecka

Jednostka oferujaca modut

Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji
Zwierzece]

Cel modutu

Zapoznanie z teoriami starzenia oraz komorkowym
modelem starzenia. Zapoznanie z poj¢ciem stresu
oksydacyjnego oraz jego wptywem na proces
starzenia komorki i organizmu.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna podstawowe teorie dotyczace starzenia si¢
komorki i organizmu

2. Zna pojecie Stresu oksydacyjnego oraz rozumie
jego role w procesie starzenia

Umiejetnosci:

1. potrafi scharakteryzowa¢ metody badania
potencjatu antyoksydacyjnego komorek oraz
parametry statusu antyoksydacyjnego ustroju

2. potrafi przygotowac i zaprezentowac krotka
wypowiedz na zadany temat, z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi multimedialnych

Kompetencje spoteczne:

1. zabiera glos w dyskusji przedstawiajac rzeczowe
argumenty

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Podstawowe pojecia — definicje i cechy starzenia.
Starzenie w ujeciu ewolucyjnym. Starzenie na
poziomie komoérkowym. Proliferacja, starzenie i
smier¢ komorek. Teorie procesu starzenia: glikacja
biatek, mitochondrialna i wolnorodnikowa teoria
starzenia. Telomerowa teoria starzenia. Definicja
stresu oksydacyjnego oraz metody badania
potencjatu antyoksydacyjnego komorek. Parametry
statusu antyoksydacyjnego ustroju. Starzenie sig¢




komorki a starzenie si¢ organizmu. Starzenie si¢ a
rozwoj choroby nowotworowej.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. A.
Fizjologia starzenia si¢. Warszawa 2012.
Literatura uzupelniajaca

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

2.Sikora E., Bartosz G., Witkowski J.:
Biogerontologia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 20009.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia
laboratoryjne — doswiadczenia w grupach, ¢wiczenia
audytoryjne - przygotowanie i zaprezentowanie
projektu, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnictych efektéw uczenia
W1: Zaliczenie pisemne.

Uzyskanie odpowiedniego procentu sumy punktow
oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci:

2,0<51%

3,0 - 51-60%

3,5-61-70%

4,0 - 71-80%

4,5 — 81-90%

5,0 >91-100%

Ul: Przygotowanie sprawozdan z c¢wiczen,
przygotowanie i  przedstawienie  prezentacji
multimedialnej.

K1: Praca w grupie, udziat w dyskusji.

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia sig:

archiwizacja zaliczen koncowych, sprawozdan z
¢wiczen, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawozdan oraz oceny z prezentacji;

Ocena koncowa — ocena z pisemnego zaliczenia
koncowego 80% + 20% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowe

Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Przygotowanie




do zaliczenia

koncowego 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie
sprawozdan 15 godz. 0,60 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 36 godz. 1,44 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz., co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
L.acznie 39 godz., co odpowiada 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 - BK_W02
Ul - BK_U01
U2 - BK_U10
K1-BK_K03




Nazwa kierunku studiow

Biocosmetology

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Skin aging process

Jezyk wyktadowy English language
Rodzaj modutu Optional

Poziom studiow Bachelor’s
Forma studiow Stationary

Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1.56/1.44)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Beata Horecka, PhD

Jednostka oferujaca modut

Institute of Biological Bases of Animal Production

Cel modutu

Acquainting with theories of aging and the cellular
model of aging. Acquainting with the concept of
oxidative stress and its influence on the aging
process of the cell and organism.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Knowledge:

1. knows the basic theories of cell and organism
aging

2. knows the concept of oxidative stress and
understands its role in the aging process

Skills:

1. can characterize the methods of testing the
antioxidant potential of cells and the parameters of
the antioxidant status of the organism

2. is able to prepare and present a short statement on
a given topic, using the available multimedia tools

Social competences:

1. takes part in the discussion by presenting essential
arguments

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Basic concepts - definitions and features of aging.
Evolutionary aging. Aging at the cellular level.
Proliferation, aging and cell death. Theories of the
aging process: protein glycation, mitochondrial and
free radical theory of aging. Telomeric aging theory.
Definition of oxidative stress and methods of testing
the antioxidant potential of cells. Parameters of the
antioxidant status of the organism. Cell aging and
organism aging. Aging and the development of
neoplasms.




Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Basic literature:

1. Paola S. Timiras: Physiological Basis of Aging
and Geriatrics. CRC Press 2007.
Supplementary literature:

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Lecture - multimedia presentation, laboratory
practicals - group experiments, auditorium practicals
- preparation and presentation of the project,
discussion

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Ways of verifying the achieved learning outcomes:
W1, W2: Written exam.

Obtaining the appropriate percentage of the sum of
points assessing the level of required knowledge/
skills:

2.0 <51%

3.0-51-60%

3.5-61-70%

4.0 - 71-80%

4.5 - 81-90%

5.0>91-100%

Ul, U2: Preparation of reports from practicals,
preparation and presentation of a multimedia
presentation.

K1: Group work, participation in the discussion.
Forms of documentation of the achieved learning
outcomes:

archiving of final exams, reports from practicals,
presentations, lecturer's notes.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Grade from the practical classes - arithmetic mean
of grades from laboratory reports and grade from
presentation;

Final grade - grade from the written final test 80% +
20% grade from the practical classes.

Bilans punktow ECTS

CONTACT
Form of classes Number of hour ECTS credits
Lecture 15h 0,60 ECTS
Practicals 20 h 0,80 ECTS
Consultations 2h 0,08 ECTS
Final exam 2h 0,08 ECTS
Total contact 39 h 1,56 ECTS

NON-CONTACT
Preparation

of presentation 4 h 0,16 ECTS
Literature

studying 7h 0,28 ECTS
Preparation

to final exam 10 h 0,40 ECTS
Preparation

of reports 15h 0,60 ECTS

Total non-contact 36h 1,44 ECTS




The total student’s workload is 75 hours, which
corresponds to 3 ECTS points

Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Participation in lectures - 15 hours

Participation in exercises - 20 hours

Participation in consultations - 2 hours

Participation in the final exam - 2 hours

A total of 39 hours, which corresponds to 1.56

ECTS points
Odniesienie  modutowych efektow | W1 —BK_WO01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_W02
uczenia sig Ul-BK_UO01

U2 - BK_U10

K1-BK_K03




Nazwa kierunku studiow

Biocosmetology

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Skin cancer

Jezyk wyktadowy English language
Rodzaj modutu Optional

Poziom studiow Bachelor’s
Forma studiow Stationary

Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1.56/1.44)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Beata Horecka, PhD

Jednostka oferujgca modut

Institute of Biological Bases of Animal Production

Cel modutu

Getting acquainted with theories of aging and the
factors influencing the aging of the organism,
especially the skin, as well as with internal and
external factors that delay the aging process.
Acquainting with the carcinogenesis process and
methods of diagnostics, mainly in relation to skin
neoplasms.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Knowledge:

1. knows the basic theories of aging

2. knows the course of the carcinogenesis process

Skills:

1. is able to list internal and external factors
influencing the aging process

2. can characterize the methods of skin cancer
diagnosis

3. is able to prepare and present a short statement on
a given topic, using the available multimedia tools

Social competences:

1. takes part in the discussion by presenting essential
arguments

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Basic concepts - definitions and features of aging.
Evolutionary aging. Aging at the cellular level.
Proliferation, aging and cell death. Theories of the
aging process: protein glycation, mitochondrial and
free radical theory of aging. Dietary restriction and
life expectancy and aging. Genetic basis of the aging
process. Telomeric aging theory. Skin aging. Factors
accelerating and inhibiting the aging process of the
organism. The influence of physical activity on the




aging process. Genetic basis of carcinogenesis.
Clonal evolution. Proto-oncogenes and oncogenic
viruses. Principles of inheritance of cancer
predisposition. Genetic background and molecular
diagnostics of neoplasms. Characteristics of skin
neoplasms.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Basic literature:

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

Supplementary literature:

1. Dwivedi, A., Agarwal, N., Ray, L., Tripathi, A.K.
(Eds.): Skin Aging & Cancer. Springer 20109.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Lecture - multimedia presentation, laboratory
practicals - group experiments, auditorium practicals
- preparation and presentation of the project,
discussion

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Ways of verifying the achieved learning outcomes:
W1, W2: Written exam.

Obtaining the appropriate percentage of the sum of
points assessing the level of required knowledge/
skills:

2.0 <51%

3.0 -51-60%

3.5-61-70%

4.0 - 71-80%

4.5 - 81-90%

5.0>91-100%

U1, U2, U3: Preparation of reports from practicals,
preparation and presentation of a multimedia
presentation.

K1: Group work, participation in the discussion.
Forms of documentation of the achieved learning
outcomes:

archiving of final exams, reports from practicals,
presentations, lecturer's notes.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Grade from the practical classes - arithmetic mean
of grades from laboratory reports and grade from
presentation;

Final grade - grade from the written final test 80% +
20% grade from the practical classes.

Bilans punktow ECTS

CONTACT
Form of classes Number of hour ECTS credits
Lecture 15h 0,60 ECTS
Practicals 20 h 0,80 ECTS
Consultations 2h 0,08 ECTS
Final exam 2h 0,08 ECTS
Total contact 39 h 1,56 ECTS

NON-CONTACT
Preparation

of presentation 4 h 0,16 ECTS
Literature
studying 7h 0,28 ECTS

Preparation




to final exam 10 h 0,40 ECTS
Preparation

of reports 15h 0,60 ECTS
Total non-contact 36 h 1,44 ECTS

The total student’s workload is 75 hours, which
corresponds to 3 ECTS points

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Participation in lectures - 15 hours

Participation in exercises - 20 hours

Participation in consultations - 2 hours

Participation in the final exam - 2 hours

A total of 39 hours, which corresponds to 1.56

ECTS points
Odniesienie  modutowych efektow | W1 —-BK_WO01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_W02
uczenia si¢ Ul-BK_U04

U2 - BK_U01

U3 -BK_U10

K1- BK K03




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 2
Diploma seminar 2

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin/Zaktad Biologii
Roélin

Cel modutu

Opanowanie zasad analizy podjetego problemu
inzynierskiego, wykorzystania metod (w tym metod
statystycznych) i technik niezbednych do rozwigzania

problemu.  Przyswojenie zasad formulowania
wnioskow oraz regut formalnych i edytorskich
prezentacji  calego zagadnienia.  Opanowanie

umiejetnosci zwiezlej prezentacji opinii wilasnych 1
uczestnictwa w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiaggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1 ma wiedz¢ zwigzang z realizowanym projektem
inzynierskim

W?2 zna zasady pozyskiwania danych i analizy
uzyskanych danych

W3 zna zasady opracowania prezentacji projektu w
programie multimedialnym

Umiejetnosci:

U1 potrafi analizowa¢ informacje pochodzace z
roéznych zrodet i konfrontowacé je z danymi wlasnymi

U2 potrafi wizualizowac¢ (tabelarycznie i/lub za
pomoca rycin/schematow) dane uzyskane z
analiz/badan wiasnych dotyczacych projektu
inzynierskiego

U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym i zaprezentowac¢ projekt inzynierski
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1 korzysta z r6znych zrédet, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania




K2. ma §wiadomos¢ znaczenia prawidtowe;j
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkow swojej
dziatalnosci

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie szesciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach przyjetego tematu projektu inzynierskiego.
Okreslenie sposobow rozwigzania problemu
inzynierskiego. Przygotowanie wizualizacji
uzyskanych analiz/wynikéw. Omdwienie sposobu
formutowania wnioskow. Przygotowanie
opracowania i przedstawienie uzyskanych wynikow i
wnioskow.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupekniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem

inzynierskiego

projektu

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

U1,U2,U3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

K1, K2 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej zatozen projektu inzynierskiego i
udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekt prezentacji multimedialnej, dziennik
nauczyciela

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena seminarium 2 — $rednia arytmetyczna oceny
z referatu i prezentacji.

Ocena koncowa = 30% oceny z Seminarium
dyplomowego 1 + 70% oceny z Seminarium
dyplomowego 2.

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych
Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04

Liczba godzin niekontaktowych

Analiza uzyskanych danych 10godz. 0,4
Przygotowanie tabel/wykresow 5 godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 5godz. 0,2

Razem punkty ECTS 51,0 godz. 2,04

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Laczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 - BK_KO02, BK_KO04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 2
Diploma seminar 2

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Botaniki 1 Fizjologii Ro$lin / Zaktad
Aerobiologii

Cel modutu

Opanowanie zasad analizy podjetego problemu
inzynierskiego, wykorzystania metod (w tym metod
statystycznych) i technik niezbednych do rozwiagzania

problemu.  Przyswojenie zasad formulowania
wnioskow oraz regut formalnych i edytorskich
prezentacji  calego zagadnienia.  Opanowanie

umiejetnosci zwiezlej prezentacji opinii wilasnych 1
uczestnictwa w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiaggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1 ma wiedz¢ zwigzang z realizowanym projektem
inzynierskim

W?2 zna zasady pozyskiwania danych i analizy
uzyskanych danych

W3 zna zasady opracowania prezentacji projektu w
programie multimedialnym

Umiejetnosci:

U1 potrafi analizowa¢ informacje pochodzace z
roéznych zrodet i konfrontowacé je z danymi wlasnymi

U2 potrafi wizualizowac¢ (tabelarycznie i/lub za
pomoca rycin/schematow) dane uzyskane z
analiz/badan wiasnych dotyczacych projektu
inzynierskiego

U3 potrafi przygotowac prezentacj¢ w programie
multimedialnym i zaprezentowac¢ projekt inzynierski
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1 korzysta z r6znych Zrédel, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania




K2. ma §wiadomos¢ znaczenia prawidtowe;j
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkow swojej
dziatalnosci

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie szesciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach przyjetego tematu projektu inzynierskiego.
Okreslenie sposobow rozwigzania problemu
inzynierskiego. Przygotowanie wizualizacji
uzyskanych analiz/wynikéw. Omdwienie sposobu
formutowania wnioskow. Przygotowanie
opracowania i przedstawienie uzyskanych wynikow i
wnioskow.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupekniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem

inzynierskiego

projektu

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udziatu w
dyskusji

U1,U2,U3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

K1, K2 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej zatozen projektu inzynierskiego i
udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekt prezentacji multimedialnej, dziennik
nauczyciela

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena seminarium 2 — $rednia arytmetyczna oceny
z referatu i prezentacji.

Ocena koncowa = 30% oceny z Seminarium
dyplomowego 1 + 70% oceny z Seminarium
dyplomowego 2.

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych
Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04

Liczba godzin niekontaktowych

Analiza uzyskanych danych 10godz. 04
Przygotowanie tabel/wykresow 5 godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 5 godz. 0,2

Razem punkty ECTS 51,0 godz. 2,04

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Laczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 - BK_KO02, BK_KO04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Seminarium dyplomowe 2

angielskim Diploma seminar 2
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin / Zaktad
Fizjologii i Biochemii Ro$lin

Cel modutu

Opanowanie zasad analizy podjetego problemu
inzynierskiego, wykorzystania metod (w tym metod
statystycznych) i technik niezbednych do rozwigzania

problemu. Przyswojenie zasad formutowania
wnioskow oraz regul formalnych i edytorskich
prezentacji  calego  zagadnienia.  Opanowanie

umiejetnosci zwiezlej prezentacji opinii wiasnych 1
uczestnictwa w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 ma wiedze zwigzang z realizowanym projektem
inzynierskim

W?2 zna zasady pozyskiwania danych i analizy
uzyskanych danych

W3 zna zasady opracowania prezentacji projektu w
programie multimedialnym

Umiejetnosci:

U1 potrafi analizowa¢ informacje pochodzace z
roéznych zrédet i konfrontowac je z danymi wlasnymi

U2 potrafi wizualizowac (tabelarycznie i/lub za
pomoca rycin/schematow) dane uzyskane z
analiz/badan wlasnych dotyczacych projektu
inzynierskiego

U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym i zaprezentowa¢ projekt inzynierski
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1 korzysta z r6znych Zrédel, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania




K2. ma §wiadomos¢ znaczenia prawidtowe;j
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkow swojej
dziatalnosci

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie szesciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach przyjetego tematu projektu inzynierskiego.
Okreslenie sposobow rozwigzania problemu
inzynierskiego. Przygotowanie wizualizacji
uzyskanych analiz/wynikow. Oméwienie sposobu
formutowania wnioskow. Przygotowanie
opracowania i przedstawienie uzyskanych wynikow i
wnioskow.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupekniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem

inzynierskiego

projektu

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

U1,U2,U3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

K1, K2 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej zatozen projektu inzynierskiego i
udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekt prezentacji multimedialnej, dziennik
nauczyciela

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena seminarium 2 — $rednia arytmetyczna oceny
z referatu i prezentacji.

Ocena koncowa = 30% oceny z Seminarium
dyplomowego 1 + 70% oceny z Seminarium
dyplomowego 2.

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych
Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04

Liczba godzin niekontaktowych

Analiza uzyskanych danych 10godz. 04
Przygotowanie tabel/wykresow 5 godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 5 godz. 0,2

Razem punkty ECTS 51,0 godz. 2,04

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Laczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 - BK_KO02, BK_KO04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 2
Diploma seminar 2

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Katedra Ekofizjologii Bezkregowcow i Biologii
Eksperymentalnej

Cel modutu

Opanowanie zasad analizy podjetego problemu
inzynierskiego, wykorzystania metod (w tym metod
statystycznych) i technik niezbednych do rozwigzania

problemu. Przyswojenie zasad formutowania
wnioskow oraz regul formalnych i edytorskich
prezentacji  calego  zagadnienia.  Opanowanie

umiejetnosci zwiezlej prezentacji opinii wiasnych 1
uczestnictwa w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zaj¢c.

Wiedza:

W1 ma wiedze zwigzang z realizowanym projektem
inzynierskim

W?2 zna zasady pozyskiwania danych i analizy
uzyskanych danych

W3 zna zasady opracowania prezentacji projektu w
programie multimedialnym

Umiejetnosci:

U1 potrafi analizowa¢ informacje pochodzace z
roéznych zrédet i konfrontowac je z danymi wlasnymi

U2 potrafi wizualizowac (tabelarycznie i/lub za
pomoca rycin/schematow) dane uzyskane z
analiz/badan wlasnych dotyczacych projektu
inzynierskiego

U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym i1 zaprezentowac projekt inzynierski
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1 korzysta z r6znych Zrédel, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania




K2. ma §wiadomos¢ znaczenia prawidtowe;j
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkow swojej
dziatalnosci

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie szesciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach przyjetego tematu projektu inzynierskiego.
Okreslenie sposobow rozwigzania problemu
inzynierskiego. Przygotowanie wizualizacji
uzyskanych analiz/wynikéw. Omdwienie sposobu
formutowania wnioskow. Przygotowanie
opracowania i przedstawienie uzyskanych wynikow i
wnioskow.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupekniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem

inzynierskiego

projektu

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

U1,U2,U3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udziatu w
dyskusji

K1, K2 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej zatozen projektu inzynierskiego i
udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekt prezentacji multimedialnej, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena seminarium 2 — $rednia arytmetyczna oceny
z referatu i prezentacji.

Ocena koncowa = 30% oceny z Seminarium
dyplomowego 1 + 70% oceny z Seminarium
dyplomowego 2.

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych
Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04

Liczba godzin niekontaktowych

Analiza uzyskanych danych 10godz. 04
Przygotowanie tabel/wykresow 5 godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 5godz. 0,2

Razem punkty ECTS 51,0 godz. 2,04

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Laczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 - BK_KO02, BK_KO04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Seminarium dyplomowe 2

angielskim Diploma seminar 2
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,2/0,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydzial Inzynierii Produkcji
Katedra Biologicznych Podstaw Technologii
Zywnosci i Pasz

Cel modutu

Opanowanie zasad analizy podjetego problemu
inzynierskiego, wykorzystania metod (w tym metod
statystycznych) i technik niezbednych do rozwigzania

problemu. Przyswojenie zasad formulowania
wnioskow oraz regut formalnych i edytorskich
prezentacji  calego  zagadnienia.  Opanowanie

umiejetnosci zwiezlej prezentacji opinii wiasnych 1
uczestnictwa w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 ma wiedze zwigzang z realizowanym projektem
inzynierskim

W?2 zna zasady pozyskiwania danych i analizy
uzyskanych danych

W3 zna zasady opracowania prezentacji projektu w
programie multimedialnym

Umiejetnosci:

U1 potrafi analizowa¢ informacje pochodzace z
roéznych zrédet i konfrontowac je z danymi wlasnymi

U2 potrafi wizualizowac (tabelarycznie i/lub za
pomoca rycin/schematow) dane uzyskane z
analiz/badan wlasnych dotyczacych projektu
inzynierskiego

U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym i1 zaprezentowac projekt inzynierski
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1 korzysta z r6znych Zrédel, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania




K2. ma §wiadomos¢ znaczenia prawidtowe;j
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscia w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkow swojej
dziatalnosci

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie szesciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach przyjetego tematu projektu inzynierskiego.
Okreslenie sposobow rozwigzania problemu
inzynierskiego. Przygotowanie wizualizacji
uzyskanych analiz/wynikéw. Omdwienie sposobu
formutowania wnioskow. Przygotowanie
opracowania i przedstawienie uzyskanych wynikow i
wnioskow.

Wykaz literatury podstawowe; i
uzupekniajacej

Literatura  zwigzana z  tematem

inzynierskiego

projektu

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

U1,U2,U3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

K1, K2 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej zatozen projektu inzynierskiego i
udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekt prezentacji multimedialnej, dziennik
nauczyciela

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena seminarium 2 — $rednia arytmetyczna oceny
z referatu i prezentacji.

Ocena koncowa = 30% oceny z Seminarium
dyplomowego 1 + 70% oceny z Seminarium
dyplomowego 2.

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych
Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04

Liczba godzin niekontaktowych

Analiza uzyskanych danych 10godz. 04
Przygotowanie tabel/wykresow 5 godz. 0,2
Opracowanie prezentacji 5 godz. 0,2

Razem punkty ECTS 51,0 godz. 2,04

Laczny naklad pracy studenta to 51,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Seminarium 30 godz. 1,2
Konsultacje 1 godz. 0,04
Laczny naklad pracy nauczyciela to 31 godz. co
odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W3 - BK_WO08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 - BK_KO02, BK_KO04




Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Projekt inzynierski i egzamin dyplomowy
BSc project and diploma exam

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 6 (0,2/5,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prodziekan Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Zdobycie umiejetnosci planowania, okreslania i
uzasadniania zakresu i celu projektu oraz realizacji
projektu; zdobycie umiejetnosci analizy problemu,
uzyskanych danych; poznanie podstawowych zasad
wizualizacji osiagnietych wynikow (metody
tabelaryczne, graficzne, dokumentacja
fotograficzna); opanowanie piSmiennictwa w
zakresie tematyki projektu oraz zasad prezentacji
projektu.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. zna podstawowe zasady, metody 1 narzedzia
zwigzane zZ gromadzeniem, analizg, projektowaniem
uzyskanych informacji i prezentacja danych

W2 zna wymogi formalne dotyczace prac
dyplomowych oraz wybrane zagadnienia z ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych

Umiejetnosci:

U1 selekcjonuje i analizuje dane uzyskane z réznych
zrodel, interpretuje je i wyciagga wniosKi

U2. posiada umiejgtnosci tabelarycznej/
graficznej/fotograficznej dokumentacji uzyskanych
wynikéw/informacji

U3. potrafi przygotowaé wystapienie ustne oraz
zaprezentowac je odbiorcom

Kompetencje spoteczne:

K1. ma §wiadomo$¢ i potrzebe samoksztatcenia i
doskonalenia oraz starannie wykonuje zadania

K2. ma swiadomos¢ znaczenia prawidtowej
interpretacji zdobytych informacji dla




rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnos$cig w ustugach i przemysle
biokosmetologicznym

Wymagania wste¢pne i dodatkowe

Zaliczenie szesciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Student zdobgdzie umiejetno$¢ stawiania  tez,
okre$lania i uzasadniania zakresu i celu projektu,
postugiwania si¢ metodami niezbgdnymi do
rozwigzywania postawionych probleméw
inzynierskich. Opanuje zasady gromadzenia literatury
tematu, przedstawienia zagadnienia projektowego,
zdobedzie umiejetnos¢ formutowania wnioskow
interpretacji zgromadzonych tresci oraz
prezentowania danych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupekniajacej

Literatura zwigzana z tematem pracy dyplomowej

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Rozwigzywanie problemdéw/Konsultacje z
opiekunem naukowym seminarium/Konsultacje z
innymi pracownikami

Sposoby weryfikacji oraz formy Projekt inzynierski

dokumentowania osiggnietych

efektow uczenia si¢

Elementy i wagi majace wptyw na Ocena z egzaminu dyplomowego - S$rednia

ocen¢ koncowa

arytmetyczna z cze$ci praktycznej egzaminu oraz
czesci teoretycznej egzaminu.

Ocena z czesci praktycznej egzaminu — $rednia
arytmetyczna ocen uzyskanych z omowienia
opracowania projektu inzynierskiego orazodpowiedzi
na pytania zadane przez cztonkowkomisji.

Ocena z cze$ci teoretycznej egzaminu — $rednia
arytmetyczna ocen uzyskanych z odpowiedzi na min.
3 pytania zadane przez cztonkow komisji.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Konsultacje 5 godz. 0,2
Obrona pracy 0,5 godz. 0,02
Razem 5,50 0,22

Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie koncepcji/
przeprowadzenie eksperymentu 20 godz. 0,8
Gromadzenie i analiza literatury 50 godz. 2,0

Opracowanie projektu 60 godz. 2,4
Opracowanie prezentacji 15 godz. 0,6
Razem 145,0 5,8

Laczny naklad pracy studenta to 150,5 godz. co
odpowiada 6 pkt. ECTS




Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Konsultacje 5 godz. 0,20
Obrona pracy 0,5 godz. 0,02
Laczny naklad pracy nauczyciela to 5,5 godz. co
odpowiada 0,22 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W08

W2 - BK_W08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 - BK_K04




