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Nazwa kierunku studiow

Biologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Fizjologiczne aspekty stresu
Physiological aspects of stress

Jezyk wykladowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidéw dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 3(0,8/2.2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Aneta Strachecka

Jednostka oferujgca modut

Katedra Ekofizjologii Bezkregowcow 1 Biologii
Eksperymentalnej

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z:

- biologicznymi mechanizmami stresu oraz jego
konsekwencjami na poziomie somatycznym i
psychologicznym;

- znaczeniem i podziatem fizjologicznych
parametrow stresu;

- metodami mierzenia parametroOw biochemicznych
informujacych o stresie dtugo- i1 krotkotrwatym:;

- rdznicami w parametrach biochemicznych u
kregowcow 1 bezkregowcow w reakcji na stres.

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spolecznych, ktére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Absolwent posiada wiedze oraz zna i rozumie w
poglebiony sposdb terminologi¢ z zakresu fizjologii,
biochemii, psychologii i epigenetyki oraz reakcji
organizmOw na czynniki stresowe.

W?2. Ma poglgbiong wiedz¢ na temat metod
analitycznych umozliwiajacych okreslenie
aktywnosci/st¢zen parametrow biochemicznych
reagujacych na czynniki stresogenne.

W3. Rozumie zlozony wptyw czynnikow stresowych
na fizjologi¢/biochemie¢ organizmow.

Umiejetnosci:

Ul. Wykorzystuje swoje wiadomosci oraz uzupetnia
je literaturg naukowa do okre$lania stanu
fizjologicznego organizmu i jego przystosowania do
zmieniajacych si¢ czynnikow stresogennych.

U2. Umie okresli¢ wptyw czynnikow stresowych na
fizjologi¢ okreslonych gatunkéw oraz podaé metody




badania tych charakterystyk.

U3. Umie przygotowac prace
pisemna/projekt/prezentacje dotyczaca zagadnien z
zakresu adaptacji organizmow do stresogenéw W
kontekscie biomarkerow z uwzglednieniem
najnowszych osiggnie¢ naukowych

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi wspotdziataé i pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej rozne role.

K2. Jest gotow do ustawicznego samoksztalcenia i
uaktualniania wiedzy na temat czynnikow
stresogennych w srodowisku.

Wymagania wstepne i dodatkowe brak

1.Charakterystyka stresu.

2.Wplyw czynnikow stresowych na mechanizmy
wewnatrzkomorkowe 1 pozakomorkowe w
organizmie.

Tresci programowe modutu 3. Charakterystyka biochemicznych markerow
stresu, ich fizjologiczne znaczenie.

4. Metody okre$lania stezen/aktywnosSci
biochemicznych markeréw stresu.

5. Adaptacje organizmow do réznych czynnikow
stresowych.

Literatura podstawowa:

1. Sek H. i Cieslak R. Wsparcie spoteczne, stres 1
zdrowie, 2021, PWN

2. Sadowska A. Ekotoksykologia z elementami
mutagenezy i kancerogenezy srodowiskowej.

Wykaz literatury podstawowej i 2010, Wyd. SGGW

uzupelniajgcej 3. Lucchesi J. Epigenetyka; 2021, PWN

Literatura uzupekiajgca:

1. Kleinrok M. Jak radzi¢ sobie ze stresem i z jego
skutkami. 2020, Wyd. Czelej

2. Krauss H. i Gibas-Dorna M. Fizjologia
cztowieka; 2021, PZWL

Planowane formy/dziafania/metody wyklad, dyskusja, prezentacja, projekt, praca w grupach

dydaktyczne
SPOSOBY WERYFIKACJI:
W1-W3 — ocena ze sprawdzianu pisemnego w formie
pytan pototwartych (definicje do wyjasnienia,
rozwigzywanie zadan), ocena zadania projektowego,
ocena prezentacji/ocena wystapienia.
Sposoby weryfikacji oraz formy U1-U3 — ocena ze sprawdzianu pisemnego w formie
dokumentowania osiggnigtych efektow pytan pototwartych, ocena zadania projektowego, ocena
uczenia sie wystapienia/ocena prezentacji.

K1 — ocena udziatu w dyskusji, wspolne dazenie do
weryfikacji postawionych tez poprzez analiz¢ danych,
ocena sprawdzianu pisemnego; ocena pracy w grupie i
pracy indywidualnej.
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DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE w formie: sprawdzian pisemny,
projekt/prezentacja, archiwizowane w formie papierowej
lub cyfrowej; dziennik prowadzacego

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do
60% sumy punktow okreslajagcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czgstkowym - jego
czgsci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnoscei lub kompetencji, gdy uzyskuje od
61 do 70% sumy punktéw okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktoéw okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktow okres§lajagcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktow okreslajagcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace wplyw na ocene
koncowa

Ocena koncowa = S§rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na ¢wiczeniach (oceny kolokwiow oraz
oceny aktywno$ci — pracy grupowej/indywidualnej).
Warunki te sg przedstawiane na pierwszych zajeciach z
modutu.

Forma zaje¢ Liczba godz. kontaktowych Punkty ECTS

Wyktady 9h 0,36
Cwiczenia 9h 0,36
Konsultacje 2h 0,08

Lacznie kontaktowe 20 godz. 0,8

. , Liczba godzin niekontaktowych

Bilans punktéw ECTS Przygotowanie do ¢wiczen 25h 1,00
Przygotowanie do zaliczen 17h 0,68
Przygotowanie projektu/prezentacji 13h 0,52

Lacznie niekontaktowe 55 godz. 2,2
Laczny naktad pracy studenta 75h 3,00

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 9 godz.; w ¢wiczeniach — 9 godz.,
konsultacjach — 2 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BI2_W01
W2 - BI2_W04
W3 - BI2_W03
Ul-BI2_U05
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U2 — BI2_U03
U3 — BI2_U10, BI2_U11
K1 - BI2_K02
K2 - BI2_K01
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