Nazwa kierunku studiow

Biologia

Nazwa modulu, takze nazwa w

Wychowanie fizyczne 1

jezyku angielskim Physical educationl
Jezyk wykladowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z 0

podziatem na kontaktowe/

niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien Dr Bozena Bednarska

naukowy, imi¢ 1 nazwisko
osoby odpowiedzialnej za
modut

Jednostka oferujaca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z metodami,
srodkami i1 formami organizacyjnymi wykorzystywanymi
na zaje¢ciach wychowania fizycznego w celu ksztattowania

sprawnosci 1 wydolnos$ci fizycznej oraz nawykow
prozdrowotnych

Efekty uczenia si¢ dla modutu | Wiedza:

to opis zasobu wiedzy, -

umiej¢tnosci i kompetencji Umiejetnosci:

spofecznych, ktore student Ul. wykorzystujac  umiejetno$¢é  pozyskiwania i

osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

selekcjonowania informacji
promowaé zasady zdrowego
pielggnacje ciata

z roznych zrodel potrafi
stylu zycia 1 dbaé o

Kompetencje spoteczne:

K1.dzieki samoksztatceniu i samodoskonaleniu jest gotow
do dbania o poziom wlasnej sprawnosci fizycznej

Wymagania wstepne i
dodatkowe

dobry stan ogdlny, brak przeciwwskazan lekarskich do
zaje¢ o charakterze wzmozonego wysitku fizycznego, stroj
sportowy




Tresci programowe modutu

e Doskonalenie elementow techniki, taktyki w formie
Scistej 1 matych gier:
— koszykowki — podania 1 chwyty, koztowanie, rzuty z
miejsca 1 dwutaktu, obrona strefg 1 kazdy swego
— siatkowki — odbicia sposobem gornym i dolnym,
zagrywka dolem 1 tenisowa, nagranie, wystawa, atak
przy ustawieniu podstawowym
e Cwiczenia  wzmacniajgce  poszczegdlne  grupy
mig¢éniowe na silowni, zasady ich wykonania 1 metody
¢wiczen
e Cwiczenia przy muzyce, nauczanie podstawowych
krokow aerobiku, ksztattowanie koordynacji ruchowe;j,
poczucia rytmu, wzmacnianie 1 rozcigganie migsni
posturalnych ciata, zastosowanie r6znych przyborow w
zajeciach fitness
e Cwiczenia  ksztattujace  wydolno$é  organizmu,

wykorzystanie  sprz¢tu  aerobowego -  metody
ksztattowania kondycji poprzez ¢wiczenia aerobowe i
anaerobowe

Wykaz literatury podstawowej
1 uzupehiajace;j

1. Grzadziel G., Pilka siatkowa. Technika, taktyka 1
elementy  mini-siatkowki. =~ Wydawnictwo ~ AWF
Katowice, Katowice 2006.

2. Grzadziel. G., Ljach W., Pitka siatkowa. Podstawy
treningu, zasob ¢wiczeh. Wydawnictwo Centralnego
Osrodka Sportowego, Warszawa 2000.

3. Hucinski T., Kierowanie treningiem i walka sportowa
w koszykowce. Gra w obronie. Wydawnictwo AWF
Gdansk, Gdansk 1998.

4. Oszast H., Kasperzec M., Koszykéwka. Taktyka,
technika, metodyka nauczania. Wydawnictwo AWF
Krakow, Krakow 1991

5. Aaberg E., Trening sitowy — mechanika migéni.
Wydawnictwo Aha, £.6dz 2009.

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Cwiczenia z wykorzystaniem metod aktywizujacych,

odbywajace si¢ w sali:

— zajecia praktyczne w formie ¢wiczen indywidualnych i
zespotowych

— pogadanki promujace aktywno$¢ fizyczng i zasady
zdrowego stylu zycia

Sposoby weryfikacji oraz
formy dokumentowania
osiggnietych efektow uczenia

si¢

Sposoby weryfikacji:

Ul —ocena pracy na ¢wiczeniach i zaliczenie praktyczne
¢wiczen

K1 - ocena pracy na ¢wiczeniach i zaliczenie praktyczne
¢wiczen

Formy dokumentowania osiagnigtych wynikoéw:
Dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace
wptyw na ocen¢ koncowa

Frekwencja i1 aktywny udzial wéwiczeniach 70%
Ocena z zaliczenia praktycznego ¢wiczen 30%

Bilans punktéw ECTS

0 pkt ECTS
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Naktad pracy zwigzany z
zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udzial w ¢wiczeniach — 30 godz.

udziat w konsultacjach — 2 godz.

Odniesienie modutowych
efektow uczenia si¢ do
kierunkowych efektéw uczenia

sig

U1 - BIl_UO05
K1- BIl K02
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