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Nazwa kierunku studiow

Biologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Genetyczne podstawy starzenia
Genetic basic of ageing

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studidéw

Drugiego stopnia-

Forma studiow

stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku 11
Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,52/1,48)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Aneta Strachecka

Jednostka oferujaca modut

Katedra Ekofizjologii Bezkregowcow i Biologii
Eksperymentalnej

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z:

- zagadnieniami zwigzanymi z wptywem genow,
epigenow, hormonow oraz przeno$nikow/mediatoréw
molekularnych na procesy normalnego i przedwczesnego
starzenia sig,

- procesem zaprogramowanej $mierci komorki (apoptoza
i nekroza),

- ze zmianami anatomicznymi, fizjologicznych i
psychologicznymi organizmu podczas starzenia sig,

- czynnikami wplywajacymi na ,,dlugowieczno$¢”
organizmow.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiagnie po zrealizowaniu zajg¢.

Wiedza:

W1. Zna i rozumie specjalistyczne pojgcia z zakresu
genetycznych i molekularnych aspektow starzenia sig
komorki i catego organizmu

W2. Zna i rozumie wiodace zagadnienia z zakresu
geriatrii, psychogeriatrii oraz zaburzen wieku starczego

W3. Rozumie ztozony wplyw czynnikow
epigenetycznych i srodowiskowych na mechanizmy
normalnego i przedwczesnego starzenia si¢

Umieje¢tnosci:

Ul. Biegle wykorzystuje swoje wiadomosci oraz
uzupehnia je literatura naukowa do opisu procesow
starczych

Kompetencje spoleczne:

K1. Potrafi wspoétdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac
w niej rozne role. Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
shuzace do realizacji okre§lonych zadan i celow

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak




Tresci programowe modutu

Cechy normalnego starzenia. Genetyka starzenia. Teorie
starzenia. Epigenetyczne mechanizmy starzenia.
Polimorfizm wybranych genow-kandydatow w
uwarunkowaniu dtugowiecznosci. Molekularne podstawy
apoptozy. Wplyw srodowiska na zmiany w genomie,
epigenomie. Onkologiczne problemy wieku starczego.
Starzenie si¢ nowotworow. Zespoty przedwczesnego
starzenia. Zmiany morfologiczne, molekularne i
funkcjonalne w OUN. Demencja starcza. Geriatria i jej
problemy. Psychogeriatria. Otgpienie, depresja,
zaburzenia §wiadomosci i snu. Czynniki pomy$lnego
starzenia. 100-latkowie XXI wieku.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Bradley J.R., Johnson D.R., Pober B.R., Genetyka
medyczna, 2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
2. Mossakowska M., Broczek K., Witt M., Skazani na
dlugowiecznos¢. W poszukiwaniu czynnikow
pomyslnego starzenia, 2007, Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan.
3. Burzynski S., Geny zycia, 2008, Wydawnictwo
FARMAPRESS, Warszawa.
Literatura uzupelniajaca:

1. Publikacje w czasopismach naukowych

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Dyskusja, prezentacja, projekt, praca w grupach, wyktad

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

Kryteria stosowane przy ocenie

W1-W3 — ocena sprawdzianu pisemnego w formie pytan
polotwartych (definicje do wyjasnienia, rozwiazywanie
zadan), ocena pracy pisemnej/projektu/prezentacji, ocena
wystapienia.

Ul — ocena sprawdzianu pisemnego w formie pytan
pototwartych (definicje do wyjasnienia, rozwiazywanie
zadan), ocena pracy pisemnej/projektu/prezentacji, ocena
wystapienia.

K1- ocena udziatu w dyskusji, wspdlne dazenie do
weryfikacji postawionych tez poprzez analiz¢ danych,
ocena pracy w grupie i pracy indywidualne;j.

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE w formie: sprawdzianu, prezentacji
archiwizowanych w formie papierowej lub cyfrowej;
dziennik prowadzacego

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i1 prac
kontrolnych

- student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktéw okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejgtnosci z przedmiotu
(odpowiednio, przy zaliczeniu czastkowym — jego
czesci),

- student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejgtnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajacych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),
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- student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktéw okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

- student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktéw okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czg$ci),

- student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
powyzej 91% sumy punktow okreslajacych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejgtnosci z
danego przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci).

Elementy i wagi majace wpltyw na oceng
koncowa

Ocena koncowa = 100 % S$rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na ¢wiczeniach (oceny kolokwiow oraz
oceny aktywnosci — pracy grupowej/indywidualne;j,
oceny z projektu). Warunki te sa przedstawiane na
pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

Forma zajec

Kontaktowe
Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktady 15 godz. 0,60 ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 ECTS
Analiza baz danych 7 godz. 0,28 ECTS
Konsultacje 1 godz. 0,04 ECTS
Lacznie 38 godz. 1,52 ECTS
Niekontaktowe

Przygotowanie do ¢wiczen 12 godz. 0,56 ECTS
Przygotowanie do zaliczen 12 godz. 0,60 ECTS
Przygotowanie projektu

/prezentacji 13 godz. 0,60 ECTS
Lacznie niekontaktowe 37 godz. 1,48 ECTS

Laczny naklad pracy student 75 godz., co odpowiada
3,00 pkt ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 15 godz.; w ¢wiczeniach — 15
godz., analizie baz danych 7 godz., konsultacjach — 1
godz.

Lacznie 38 godz., co odpowiada 1,52 pkt ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BI2_ WO0l, BI2 W02
W2 - BI2. W05

W3 - BI2_ W09

Ul - BI2_U01

K1 - BI2 K02
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