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Nazwa kierunku studiow

Biologia

Nazwa modulu, takze nazwa w jezyku

Fizjologiczne aspekty stresu

angielskim Physiological aspects of stress
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiéw

drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,52/1,48)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Marta Pawlowska-Olszewska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Fizjologii Zwierzat, Wydziat Medycyny
Weterynaryjnej

Cel modutu

Celem modutu jest przekazanie wiedzy z dziedziny
fizjologii i patofizjologii stresu cztowieka, ktora
umozliwi studentom zrozumienie mechanizmow
powstawania stresu i jego pozytywnych oraz
negatywnych skutkow wptywajacych na
funkcjonowanie i rozwoj cztowieka. Zdobyta wiedza
z zakresu fizjologii stresu utatwi rozwigzywanie
probleméw, z ktorymi styka si¢ biolog w zyciu
zawodowym oraz kontaktach miedzyludzkich.

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spolecznych, ktére student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

WL1. Znairozumie specjalistyczne pojecia i
zjawiska z zakresu fizjologii i patofizjologii
czlowieka zwigzane ze stresem, a takze zna
literature z zakresu fizjologii stresu

W?2. Zna i rozumie zagadnienia z zakresu
podejmowania dziatan w sytuacjach dtugotrwatego
stresu i wykorzystywania wiedzy o eustresie

Umiejetnoscei:

Ul. Umie pozyskiwa¢ informacje z otoczenia oraz z
literatury i baz danych, co pozwoli oceni¢ symptomy

negatywnego 1 pozytywnego wplywu stresu na
organizm ludzki




U2. Potrafi zastosowac¢ specjalistyczng wiedze W
wyjasnieniu powstawania mechanizméw stresu |
radzi¢ sobie ze stresem

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotowy do oceny i dyskusji nad
zagrozeniami wynikajacymi z dziatania czynnikow
stresogennych na organizm ludzki

Wymagania wstgpne i dodatkowe

Fizjologia zwierzat i cztowieka

TreSci programowe modutu

Tresci wyktadu z przedmiotu ,,Fizjologia 1
fizjopatologia stresu” poruszaja tematyke zwigzang z
wplywem czynnikow stresogennych na
funkcjonowanie organizmu czlowieka. Omawiane
mechanizmy stresu stanowig $cisty zwiazek z
rozszerzonymi zagadnieniami dotyczacymi fizjologii
m. in. uktadu nerwowego, pokarmowego,
rozrodczego, immunologicznego i in. W ramach
przedmiotu poruszane sg m.in. zagadnienia zwigzane
z wplywem stresu na powstawanie depresji, choroby
szkolnej, anoreksji, bulimii, wrzodoéw Zotadka 1
zawalu serca. Duzy nacisk jest rowniez ktadziony na
wplyw czynnikow stresogennych na uktad rozrodczy
gdzie poruszane sg zagadnienia zwigzane m.in. z
nieptodnoscig. Omawiane sg takze tresci zwigzane z
korzystnym wplywem stresu na organizm (eustres

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Robert M. Sapolsky: Dlaczego zebry nie
maja wrzodow? Psychologia stresu.
Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa
2010

2. Piotr Thor: Podstawy patofizjologii
czlowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego Krakéw 1999

3. Stanistaw Puzynski: Depresje i zaburzenia
afektywne  Wydawnictwo  Lekarskie
PZWL 2008

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad — (przekaz stowny) pofaczony z prezentacja
multimedialng i dyskusja oraz przygotowanie
prezentacji przez studentOw zachecajacy rowniez do
dyskusji

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACJI:

W1, W2 — ocena zadania projektowego i ocena
wystapienia lub ocena zaliczenia pisemnego — test
jednokrotnego wyboru.

U1, U2 —ocena wystapienia i ocena prezentacji

K1 — ocena udziatu w dyskusji, wspolne dazenie do
weryfikacji postawionych tez poprzez analiz¢ danych
zawartych w prezentacjach i/lub ocena pracy w grupie i
pracy indywidualnej.
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DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE w formie: prace koncowe: prezentacje
archiwizowane w formie cyfrowej lub zaliczenie testowe
archiwizowane w formie papierowej; dziennik
prowadzacego

Szczegoélowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do
60% sumy punktow okreslajagcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z przedmiotu lub przygotowuje
prezentacje na poziomie dostatecznym - minimalnym

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do
70% sumy punktow okreslajgcych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z przedmiotu lub przygotowuje
prezentacje nieco wigkszym zaangazowaniem niz
dostateczny

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktoéw okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z przedmiotu lub przygotowuje
prezentacje na poziomie dobrym, charakteryzujac sig¢
wiekszym zaangazowaniem i korzystajgc z wigkszej
ilodci literatury

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do
90% sumy punktéow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z przedmiotu lub przygotowuje
prezentacje na poziomie nieco wyzszym niz dobry,
charakteryzujac si¢ duzym zaangazowaniem i
korzystajac z wigkszej ilosci literatury

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom
wiedzy lub umiejetnosci z przedmiotu lub przygotowuje
prezentacje na poziomie nieco wyzszym niz dobry,
charakteryzujac si¢ bardzo duzym zaangazowaniem i
korzystajac z duzej ilosci literatury, réwniez
anglojezycznej

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa

Ocena koncowa = ocena z testu plus stopien aktywnosci na
¢wiczeniach  lub  przygotowanie  prezentacji i
zaprezentowanie jej (przygotowanie prezentacji w
wyznaczonych grupach lub indywidualnie) plus stopien
aktywnosci na ¢wiczeniach. Warunki te sa przedstawiane
na pierwszych zajeciach modutu Fizjologiczne aspekty
stresu
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Bilans punktow ECTS

Formy zajec¢:
Kontaktowe:

Wyktad — 15 godz./0,6 ECTS

Cwiczenia audytoryjne — 15 godz./0,6 ECTS
Konsultacje — 2 godz./0,12 ECTS

Analiza danych — 6 godz./0,24 ECTS

Liczba godzin kontaktowych: 38 godz./1,52 ECTS

Niekontaktowe:

Przygotowanie projektéw prezentacji — 7 godz./0,28
ECTS

Studiowanie literatury — 13 godz./0,52 ECTS
Przygotowanie do zaliczenia — 12 godz./0,4 ECTS
Liczba godzin niekontaktowych: 32 godz./ 1,48
liczba punktow ECTS

Naklad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udzialu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach audyt. — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 6 godz.
Przygotowanie i udziat w egzaminie — 2 godz.

Odniesienie modutowych efektéw uczenia
sie do kierunkowych efektéw uczenia sie

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- Bl2_W01

W2- BI2_W05

Ul- BI2_U10

U2- Bl2_U14

K1- BI2_K03
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