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Nazwa kierunku studiów  

 

Biokosmetologia 

Nazwa modułu, także nazwa w języku 

angielskim 

Talasoterapia 

Thalassotherapy 

Język wykładowy  

 

polski 

Rodzaj modułu  

 

fakultatywny 

Poziom studiów pierwszego stopnia 

Forma studiów 

 

niestacjonarne 

Rok studiów dla kierunku III 

Semestr dla kierunku 6 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/niekontaktowe 

2 (0,84/1,16) 

Tytuł naukowy/stopień naukowy, imię 

i nazwisko osoby odpowiedzialnej za 

moduł 

dr inż. Magdalena Toporowska 

Jednostka oferująca moduł 

 

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemów 

Cel modułu 

 

Zapoznanie studentów z formą terapii 

wykorzystującej dobroczynne właściwości i zasoby 

morza jako czynniki terapeutyczne wpływające 

pozytywnie na ogólny stan zdrowia jak również do 

pielęgnacji urody. 

Wymagania wstępne i dodatkowe  podstawy anatomii i fizjologii człowieka, 

dermatologia pielęgnacyjna, surowce pochodzenia 

roślinnego i zwierzęcego w kosmetyce 

Treści programowe modułu  

 

Definicje, historia talasoterapii, umiejscowienie 

talasoterapii w kosmetologii i lecznictwie, bogactwa 

morza wykorzystywane w talassoterapii, wskazania 

talasoterapii w kosmetologii i kosmetyce i 

lecznictwie, zabiegi wykonywane w ramach 

talasoterapii, zaplecze (urządzenia, aparatura, 

pomieszczenia wykorzystywane w talassoterapii), 

miejsca docelowe talassoterapii 

Wykaz literatury podstawowej i 

uzupełniającej 

1. Kasprzak W, Mańkowska A. 2018. Fizykoterapia, 

medycyna uzdrowiskowa i modułu SPA . Wyd. 

Lekarskie PZWL 

2. Kiełtyka-Dadasiewicz A., Gorzel M. 2015, 

Elements of thalassotherapy and the possibility of 

their progress in cosmetology. Kosmetologia 

Estetyczna. 1/vol. 4. 

3. Sylger-Jones C. Spa & wellnes. Harmonia duszy i 

ciała. Wyd. G+J RBA 2010 

4. Specjalistyczne artykuły naukowe w 

czasopismach kosmetologicznych 

Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

wykład, dyskusja,  ćwiczenia, praca w zespołach, 

prezentacja 

 


