Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Podstawy dziatalno$ci gospodarcze;j
Bases of economic activities

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,96/1,06)

Tytut naukowy /stopien, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. inz. Wiktor Bojar

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hodowli Zwierzat i Doradztwa Rolniczego

Cel modutu

Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi
rozpoczecia i prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j
w Polsce.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajel

Wiedza:

W1. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu wiedzy
prawnej] w zakresie prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi planowaé dziatalno$¢ gospodarcza
stosujagc  techniki  informatyczne, statystyczne,

przepisy finansowe, ekonomiczne i prawne

U2. Posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ poprawna
terminologia w zakresie prawa: wyszukiwac,
analizowa¢ 1 wykorzystywac przepisy prawne oraz
informacje pochodzace z roznych zZrddet, praw
autorskich 1 wlasnosci  przemystowej, norm
technicznych

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow przestrzegania zasad etycznych 1
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy wiedzy o spoteczenstwie.

Tresci programowe modutu

Obejmuje regulacje prawne dotyczace kosmetykow,
dyrektywe kosmetyczng w ustawodawstwie
europejskim, wybrane definicje z zakresu prawa
kosmetycznego, analize produktu, ograniczenia
dotyczace stosowania niektorych substancji,
regulacje prawne dotyczace testow na zwierzgtach,
informacje dla konsumentow, reklame produktow
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kosmetycznych, zasady nadzoru na rynkiem i
niezgodnos$cig z przepisami oraz klauzulg ochronna.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:
1. Prawne aspekty podejmowania decyzji
menedzerskich. Bojar E, Bojar, M; Bojar, W. 2018
2. K. Kruczalak, Zarys prawa handlowego,
Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa
2003.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych oraz filméw pogladowych
dotyczacy tresci programowych, dyskusja,
przygotowanie biznes planu.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow ksztatcenia

Sposoby weryfikacji i formy dokumentowania
efektow

W1, - zaliczenie testowe pisemne

U1, U2 — ocena biznesplanu

K1 — ocena biznesplanu

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Na oceng¢ koncowa z przedmiotu (100%) sktada si¢:
srednia z ocen z zaliczenia testowego (50%) 1 oceny z
Biznesplanu (50%)

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Liczba godzin kontaktowych Godziny Punkty ECTS
Wyktady 20 0,80
Konsultacje 2 0,08
Zaliczenie koncowe 2 0,08
Lacznie 24 0,96
Liczba godzin niekontaktowych
przygotowanie do zaliczenia 14 0,56
studiowanie literatury 12 0,48
Lacznie 26 1,04
Razem punkty ECTS 50 2,00

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w zaliczeniu koficowym - 2 godz.
Lacznie 24 godz. to stanowi 0,96 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W07
Ul-BK_U05
U2 -BK Ul1
K1 - BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Etyka w biznesie
Business ethics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,0/1,0)

Tytut naukowy/stopien haukowy, imi¢
I nazwisko osobyodpowiedzialnej za
modut

dr hab. Wiktor Bojar

Jednostka oferujgca modut

Instytut Hodowli Zwierzat i Ochrony
Bior6znorodnosci

Cel modutu

Zapoznanie studentow z problemami etycznymi w
biznesie.

Zapoznanie z kodeksami etycznymi.

Umiejetno$¢ okreslania dylematéw etycznych 1
mozliwosci ich rozwigzania.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. ma podstawowa wiedze¢ o etyce biznesu

2. posiada podstawowa wiedze o problemach
etycznych w pracy

Umiejetnosci:

1. potrafi dokonywac etycznej oceny decyzji
gospodarczych

2. wykorzystuje zdobyta wiedze¢ do rozstrzygania
problemow pracy

3. umie przygotowac i przedstawi¢ prezentacje

Kompetencje spoteczne:

1. rozumie potrzebe statego uzupetniania wiedzy z
zakresu etyki biznesu

2. potrafi bra¢ udzial w dyskusji, prezentowac swoje
opinie oraz postepowac etycznie

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Brak wymagan

Tresci programowe modutu

Tre$ci modutu obejmuja podstawowa terminologi¢ z
zakresu etyki biznesu oraz wybrane zagadnienia
etyczne zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej.
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Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1) E. Skrzypek (red.), Etyka w biznesie: monografia,
Lublin 2010.

2) B. Klimczak, Etyka gospodarcza, Wroctaw 2003.
3) L. Zaorski-Sikora, Etyka w biznesie, £.60dz 2007.
4) M. Borkowska, J.W. Gatkowski (red.), Etyka w
biznesie, Lublin 2002.

5) P.M. Minus (red.), Etyka w biznesie, Warszawa
1998.

Literatura uzupetniajgca

1. Prawne aspekty podejmowania decyzji
menedzerskich. Bojar E, Bojar M , Bojar W. 2018
2. K. Kruczalak, Zarys prawa handlowego,
Wydawnictwo Prawnicze Lexis Nexis, Warszawa
2003.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, wykonanie i przedstawienie
prezentacji, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego zaliczenia testowego

U1- ocena z koncowego zaliczenia testowego, ocena
prezentacji

K1- ocena prezentacji

K2 - ocena prezentacji

K3 - ocena prezentacji

Formy dokumentowania osiaggnietych efektow
uczenia sie:

archiwizacja  koncowych zaliczen testowych,
prezentacji, dziennik prowadzacego

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Na oceng¢ koncowa z przedmiotu (100%) sktada si¢:
$rednia z ocen z zaliczenia testowego (50%) i oceny z
Biznesplanu (50%)

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 25 godz. 1,0 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

Prezentacji 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia 11 godz. 0,44 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 25 godz. 1,0 pkt. ECTS
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Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami Udziatw wyktadach — 20 godz.
wymagajacymi bezposredniego Udziat w konsultacjach — 3 godz.

udzialu nauczyciela akademickiego Udziat w zaliczeniu — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co stanowi 1,0 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 - BK_W10

uczenia si¢ Ul - BK_UO05

K1 - BK_K02

K2 - BK_KO03

K3 - BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 1— Angielski B2

jezyku angielskim Foreign Language 1—- English B2
Jezyk wyktadowy angielski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetno$ci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac
1 interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sg
w oparciu o podrgcznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmuja rozszerzenie stownictwa ogdlnego w
zakresie autoprezentacji, zainteresowan, zycia Ww
spoleczenstwie, nowoczesnych technologii oraz pracy
zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje réwniez ¢wiczenie  struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma rowniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kultura danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1.B. Tarver Chase; K. L. Johannsen; P. Maclintyre; K,
Najafi; C. Fettig, Pathways Reading, Writing and
Critical Thinking, Second Edition, National Geographic
2018

Literatura uzupelniajaca:

1.T. Gotowicka-Wolinska, Z. M. Patoka, English for
Beauty Therapists, PZWL, 2020

2.K.Kelly, Science, Macmillan VVocabulary Practice
Series, Macmillan, 2008

3.Zbior tekstow specjalistycznych opracowanych przez
wyktadowcow CNJOiC

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia sie

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomo$ci 1 umiej¢tnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych
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K1l-ocena przygotowania do zajg¢ i aktywnos$ci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

efektow

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum
czterech w semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzsza o pot stopnia,
jezeli wykazatl si¢ wielokrotng aktywnoscig w czasie

zajec.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.
Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul-BK_Ul1l
U2 -BK_U11
U3 -BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 1— Francuski B2

jezyku angielskim Foreign Language 1- French B2
Jezyk wyktadowy francuski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (0,8/1,2)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, mgr Elzbieta Karolak

imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetno$ci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac
1 interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomos$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zaj¢cia przygotowane
sa w oparciu o podrecznik do nauki jezyka
akademickiego oraz materialéw do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w
zakresie autoprezentacji, zainteresowan, zycia w
spoleczenstwie, nowoczesnych technologii oraz pracy
zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje roéwniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. A. Berthet ,,Alter Ego B2” Wyd. Hachette Livre 200
2. G. Capelle “Espaces 2 1 3. Wyd. Hachette Livre 200
3. Claire Leroy-Miquel: ,,Vocabulaire progressif du ave
exercices”, Wyd. CLE International 2007

4. C.-M. Beaujeu ,,350 exercices Niveau Supérieu

I1”, Wyd. Hachette 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Y. Delatour ,,350 exercices Niveau moyen” Wyd.
Hachette 2006

2.,,Chez nous” Wyd. Mary Glasgow Magazines
Scholastic - czasopismo

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umieje¢tnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach
U3-sprawdzian pisemny znajomo$ci i umiej¢tnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dluzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ 1 aktywnosci na
¢wiczeniach
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Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOiC

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum
czterech w semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzsza o pot stopnia,
jezeli wykazatl si¢ wielokrotng aktywnoscig w czasie

zajec.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE:
Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.
Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul-BK_Ul1l
U2 -BK_U11
U3 -BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 1— Niemiecki B2

jezyku angielskim Foreign Language 1— German B2
Jezyk wyktadowy niemiecki
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Anna Gruszecka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym i sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:

12/2




K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:
1. S. Schmohl, B. Schenk, Akademie Deutsch B1+,
Hueber, 2019
Literatura uzupehiajaca:
1. W. Krenn, H. Puchta, Motive B1, Hueber 2016
2. B. Kujawa, M. Stinia, Mit Beruf auf Deutsch,
profil rolniczo-lesny z ochrong srodowiska,
Nowa Era, 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegldlnym uwzglednieniem umiejgtnosci
komunikowania sie¢.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zaj¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ i1 aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyskac oceng wyzsza o pot stopnia, jezeli
wykazat si¢ wielokrotng aktywnoscig w czasie zajec.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:

Udziatl w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul-BK_Ul1l
U2 -BK_U11
U3 -BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 1- Rosyjski B2

jezyku angielskim Foreign Language 1- Russian B2
Jezyk wyktadowy rosyjski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Jerzy Szuma

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiaggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Lektury obowigzkowe:
1. M. Wiatr-Kmieciak, S. Wujec, Wot i my cz.3,
PWN, 2016

2. Pado, Start.ru, WSIP, 2009

Lektury uzupetniajace:

1. S. Czernyszow, A. Czernyszowa -Pojechali-
jezyk rosyjski dla dorostych €z.2.1,
2.2 wyd.Sankt-Peterburg “ Ztatoust “ 2009

2. M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne”, WARGOS 2007

3. A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD
2009

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dhuzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ 1 aktywno$ci na
¢wiczeniach
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wiatr-kmieciak+ma%C5%82gorzata
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec+s%C5%82awomira
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec+s%C5%82awomira

Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ oceng wyzszg o pét stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz. /1,2 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Chemia kosmetyczna
Cosmetic chemistry

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (1,88/4,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Anna Stgpniowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Opanowanie podstawowej z wiedzy z zakresu
chemii kosmetycznej (ogdlnej, analitycznej,
organicznej) oraz nabycie umiej¢tnosci postugiwania
si¢ podstawowym sprzetem laboratoryjnym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. posiada podstawowa wiedze z zakresu chemii
ogolnej i organicznej

2.zna podstawowe metody analityczne stosowane
woznaczaniu substancji bioaktywnych w
kosmetykach

Umiejetnos$ci:

1.potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem
laboratoryjnym

2.potrafi przygotowaé roztwor oraz wykonaé prosta
analiz¢ chemiczng

Kompetencje spoteczne:

1.jest gotéw do poglebiania wiedzy i dziatania
indywidualnie i w zespole

2

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Wiedza podstawowa z chemii i matematyki.

Tresci programowe modutu

Elementy chemii ogo6lnej. Podstawowe prawa
chemiczne. Uklad okresowy, wigzania chemiczne.

18/2




Roztwory. Teorie kwasow 1 zasad, dysocjacja,
wskazniki pH, hydroliza, zwiazki amfoteryczne,
bufory. Procesy utleniania i redukcji. Metody analizy
ilosciowej i jako$ciowej. Metody analityczne
wykorzystywane do oznaczania substancji
aktywnych w kosmetykach. Elementy chemii
organicznej (nazewnictwo zwigzkow organicznych,
izomeria). Struktura, otrzymywanie, reakcje
charakterystyczne, wiasciwosci fizyczne i chemiczne
zwigzkOw organicznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa

1. J. Minczewski, Marczenko Z ,,Chemia
analityczna 1127, PWN W-wa 2008.

2. J. McMurry, ,,Chemia organiczna 1 12” PWN W-
wa 2005.

Literatura uzupelniajaca

1. L. Smoczynski, Wardzynska R., ,,Zarys chemii
ogo6lnej 1 analitycznej”, UWM Olsztyn 2013

2. W. Wisniewski , Majkowska H., ,,Chemia og6lna
nieorganiczna”, UWM Olsztyn 2005.

3. Z. Szmal, Lipiec T., ,,Chemia analityczna z
elementami analizy instrumentalnej”, PZWL
2002.

4. M. Jarosz, "Nowoczesne techniki analityczne”,
PWN, Warszawa 2006Hulanicki, ‘Wspotczesna
chemia analityczna”, Wybrane zagadnienia, PWN
W-wa 2001.

5. Sliwa, ,,Obliczenia chemiczne”, PWN W-wa
1987.

6. Sionkowska ,,Chemia kosmetyczna. Wybrane
zagadnienia”. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2019.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne i
laboratoryjne, wykonanie sprawozdan, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1, W2 — ocena z kolokwium, ocena z koncowego
egzaminu

U1, U2 — ocena ze sprawozdan oraz pracy
zespotowe] w czasie wykonywania ¢wiczen
laboratoryjnych, , ocena z koncowego egzaminu

K1 —ocena pracy zespotowej w czasie wykonywania
¢wiczen laboratoryjnych

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia si¢:

archiwizacja koncowych egzamindw, sprawozdan,
dziennik prowadzacego.
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — S$rednia arytmetyczna ocen z
kolokwium (70%) oraz ocen ze sprawozdan (30%)
Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie sprawozdan 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Egzamin 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 47 godz. 1,88 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 27 godz. 1,08 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 30 godz. 1,20 pkt. ECTS
Przygotowanie

do egzaminu 40 godz. 1,60 pkt. ECTS
Przygotowanie

Sprawozdan 6 godz. 0,24 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 103 godz. 4,12 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 20 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Konsultacje — 2 godz.

Zaliczenie sprawozdan 1 godz.

Egzamin — 4 godz.

Razem 47 godz., co odpowiada 1,88 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 - BK_WO06
U1 - BK_U09
U2 - BK_U01
K1 - BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka
Basis of human anatomy and physiology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

Pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (1,64/,3,36)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. lwona Puzio prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Fizjologii Zwierzat i Katedra Anatomii i
Histologii Zwierzat

Cel modutu

Zapoznanie studentow z budowg poszczegolnych
narzadow w organizmie cztowieka w zakresie
niezbednym do zrozumienia podstawowych
mechanizmow funkcjonowania organizmu cztowieka
1 wzajemnych powigzan czynnosciowych pomiedzy
narzadami i uktadami.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. zna podstawowa budowe narzaddéw i procesy
zyciowe zachodzgce w organizmie ludzkim

Umiejetnos$ci:

Ul. potrafi wykona¢ pomiar, oceng 1 interpretacje
podstawowych wskaznikow 1 parametrow
fizjologicznych organizmu jako wskaznikow
zdrowia oraz zdefiniowac stan zdrowia i stan
choroby

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow do poglebiania wiedzy z zakresu
anatomii i fizjologii

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak

Tresci programowe modutu

Budowa makro i mikroskopowa kosci. Budowa
makro 1 mikroskopowa uktadu powtokowego (skora i
pochodne). Makroskopowa budowa poszczegolnych

uktadow (szkieletowego, nerwowego, krazenia,
oddechowego, pokarmowego, wydalniczego,
rozrodczego,  endokrynnego  oraz  narzaddéw
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zmystow).  Organizacja czynnosciowa ukladu
nerwowego. Integracja somatyczno-wegetatywno-
hormonalna. Fizjologiczne podstawy aktywnosci
ruchowej. Cechy czynno$ciowe migsnia sercowego.
Hemodynamika 1 regulacja krazenia. Wymiana
gazowa, osrodkowa i1 obwodowa regulacja

oddychania.  Fizjologia krwi - homeostaza,
hemopoeza, mechanizmy obronne, hemostaza.
Fizjologia przewodu pokarmowego - regulacja

pobierania pokarmu, procesy trawienia i wchianiania
oraz  aktywno$¢ motoryczna  poszczegdlnych
odcinkéw PP. Czynno$¢ nerek i regulacja gospodarki
wodno-mineralnej. Mechanizmy termoregulacyjne.
Mechanizmy regulacyjne przemiany materii i energii.
Fizjologia narzadow zmystow. Fizjologia skory.
Fizjologia ukladu rozrodczego. Hormony -
mechanizm dzialania, receptory i ich aktywacja,
transdukcja informacji w komorce.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa

1. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z
elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL,
2015.

2. Konturek S, red.: Fizjologia cztowieka, Elsevier
Urban&Partner, 2013.

3. Krechowiecki A., Czerwinski F. Zarys anatomii
cztowieka

4. Bochenek A., Reicher M. Anatomia czlowieka

5. Moore K.L, Anatomia kliniczna

6. Wozniak W- Anatomia czlowieka, Elsevier
Urban&Partner, 2003.

7. Ignasiak Z., Janusz A., Jarosinska A.: Anatomia
cztowieka cz.1 12, Wyd. AWF Wroctaw, 2002.

8. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i
fizjologia cztowieka, PZWL, 2013, 2016

Literatura uzupetniajaca

1.Ganong W.F: Fizjologia. PZWL, 2007, 2009.

2.Fizjologia skory — teoria i praktyka, Zoe Diana
Draelos, Peter T. Pugliese, red. wyd. pol. Barbara
Pytrus, Ewa Chlebus.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, prezentacje multimedialne, filmy,
laboratorium wirtualne, wykonywanie in vivo testow
krazeniowych, spirometrycznych, wysitkowych,
analiz hematologicznych, dyskusja, raport z ¢wiczen
laboratoryjnych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1 — odpowiedzZ na pytania na poczatku zajgé
laboratoryjnych, kolokwia pisemne, testowy
egzamin pisemny

Ul — samodzielne wykonanie analiz i pomiarow
parametrow fizjologicznych, ocena eksperymentow
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przez prowadzacego zajecia, przygotowanie raportu z
¢wiczen, odpowiedz na pytania na poczatku kazdych
zaje¢ laboratoryjnych, kolokwia.

K1 — udziat w dyskusji, odpowiedz na pytania na
poczatku kazdych zaje¢¢ laboratoryjnych

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia si¢:

archiwizacja testowych zaliczen i egzaminu
koncowego, dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Zaliczenia czastkowe — 20%
Egzamin koncowy — 80%

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE godziny ECTS
Wyktady 15 0,6
¢wiczenia 15 0,6
Konsultacje 2 0,2
kolokwium z ¢wiczen (wszystkie terminy) 6 0,24
Egzamin 3 0,12
RAZEM kontaktowe 41 1,64
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 30 1,2
studiowanie literatury 18 0,72
przygotowanie do egzaminu 36 1,44
RAZEM niekontaktowe/pkt ECTS 84 3,36
Naktad pracy zwiazany z zajgciami udziat w wyktadach 15 0,6
wymagajacymi bezposredniego ¢wiczenia 15 0,6
udziatu nauczyciela akademickiego Konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen (wszystkie terminy) 6 0,24
Egzamin 3 0,12

RAZEM z bezposrednim udzialem nauczyciela
41 godz. co odpowiada 1,64 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W01, BK_W02

U 1-BK_U01, BK_U02

K1 - BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Histologia
angielskim Histology
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(1,2/1,8)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr n. wet. Aleksandra Krawczyk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Anatomii 1 Histologii Zwierzat

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z
prawidtowg mikroskopowsa budowa tkanek i
wybranych narzagdow wchodzacych w skiad
poszczegblnych uktadow cztowieka z
uwzglednieniem powloki wspolnej ciata oraz
doskonalenie umiej¢tnosci analizowania preparatow
mikroskopowych..

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna budowe mikroskopowg tkanek i wybranych
uktadow cztowieka

2. Ma wiedze dotyczacg technik i narzedzi
badawczych stosowanych w histologii

3. Rozumie powigzanie budowy tkanek i narzagdow
z pelnionymi funkcjami

Umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie rozpozna¢ mikroskopowa
budowe wybranych tkanek 1 narzadow.

2. Umie dokona¢ oceny prawidlowe;j,
mikroskopowej struktury tkanek i narzadow

3. Potrafi odwzorowaé analizowane preparaty
mikroskopowe w zeszycie oraz wtasciwie
podpisac rysunki.

4. Posiada umieje¢tnos¢ praktycznego wykorzystania
wiedzy z zakresu histologii cztowieka

Kompetencje spoteczne:
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1. Jest gotéw do poglebiania wiedzy 1 dzialania w
sposob przedsigbiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy biologii

Tresci programowe modutu

Poznanie tresci z zakresu histologii ogolne; tj.
budowy nabtonkow, tkanek tacznych, mig§niowych,
nerwowej 1 glejowej oraz histologii szczegotowe;j tj:
budowy uktadu krwiono$nego, limfatycznego,
pokarmowego, oddechowego i moczowego,
gruczotow dokrewnych oraz powloki wspolnej ciata.
Tresci modutu stanowi¢ beda wprowadzenie do
realizacji dalszych etapow studiow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Lektura podstawowa:

1. Sawicki W., Malejczyk J. Histologia, PZWL,
Warszawa 2012.

2. Zabel M. Histologia. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2013.

3. Kmie¢ Z., Wiaderkiewicz R. Junqueira
Histologia Podrgcznik 1 atlas, Edra Urban
&Partner, Wroctaw 2020 (wydanie polskie)
[Mescher AL. Junqueira’s Basic Histology: Text
and Atlas, McGraw-Hill Education 2018].

Lektura uzupekiajaca:

1. Cichocki T, Litwin A.J, Mirecka J: Kompendium
histologii. Collegium Medicum UJ, Krakow
2016.

2. Biezace artykuly naukowe zwigzane z omawiang
tematyka.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

1) wyktady w oparciu o prezentacj¢ multimedialna,
2) dyskusja,

3) analiza mikroskopowa barwnych preparatow
histologicznych,

4) odzwierciedlanie w zeszycie ¢wiczeniowym
preparatdow mikroskopowych i ich wlasciwy opis.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia
W1 — ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz
z koncowego zaliczenia testowego

W2- ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego

W3 —ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz
z koncowego zaliczenia testowego

Ul-ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego

U2 — ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego,

U3 — ocena podpisanych rysunkow analizowanych
preparatow mikroskopowych,

U4 — ocena z czastkowych zaliczen testowych oraz z
koncowego zaliczenia testowego
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K1- ocena z czastkowych zaliczen testowych, z
koncowego zaliczenia testowego.

Formy dokumentowania efektéw

uczenia si¢:

archiwizacja czastkowych zaliczen testowych oraz
koncowego  zaliczenia  testowego,  dziennik
prowadzacego.

osiagnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

W semestrze przewiduje si¢ 3 testowe zaliczenia
czastkowe oraz testowe zaliczenie koncowe (z catosci
materiatu).

Na oceng koficowa z przedmiotu (100%) skiada sig:
Srednia z ocen zaliczen czastkowych (SOZ) - 20%,
ocena z zaliczenia koncowego (OZK) - 80%

Wryliczenie oceny koncowej (OK) z przedmiotu:
OK = (0,2 x SOZ) + (0,80 x OZK)

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 5godz. 0,20 pkt. ECTS

Zaliczenia czastkowe 4 godz.
Zaliczenie koncowe 1godz.

0,16 pkt. ECTS
0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 30 godz. 1,2 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 5godz. 0,2 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczen 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 45 godz. 1,8 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
stanowi 3pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach —10 godz.

Udziat w konsultacjach — 5 godz.

Udziat w zaliczeniach czastkowych — 4 godz.
Udziat w zaliczeniu koncowym — 1 godz.
Lacznie 30 godz. co stanowi 1,2 pkt. ECTS
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Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO01

W2 - BK_W06

W3 - BK_WO01

Ul-BK_UO01

U2 - BK_U01

U3-BK U1l

U4 — BK_U06

K1 - BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Botanika
angielskim Botany

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3(0,96/2,04)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Malgorzata Bozek

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie ze zroznicowang budowg anatomiczng 1
morfologiczng organizmdéw roslinnych.
Przedstawienie zalezno$ci pomigdzy budowa, a
funkcja na réznych poziomach organizacji zZycia
roslin oraz powigzan pomi¢dzy budowa organow, a
srodowiskiem. Zapoznanie z hierarchicznym
systemem klasyfikacji systematycznej roslin

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. definiuje struktury roslinne na ré6znych poziomach
organizacji

2. opisuje modyfikacje 1 przystosowania roslin na
poziomie anatomicznym i morfologicznym do
warunkow srodowiska

3. zna cechy charakterystyczne i przynalezno$¢
hierarchiczng wybranych jednostek
taksonomicznych

Umiejetnosci:

1. okresla cechy i identyfikuje wazniejsze gromady,
wybrane rodziny 1 gatunki roslin

Kompetencje spoteczne:

1. jest $wiadomy konieczno$ci starannego
wykonania powierzonego zadania i poglebiania
wiedzy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy biologii
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Tresci programowe modutu

Podstawy mikroskopowania. Budowa i funkcja
organelli w komorce. Metabolity i materiaty
zapasowe. Tkanki - budowa i funkcje. Organografia
— budowa anatomiczna, morfologiczna i funkcje
organdéw roslin naczyniowych (korzeni, todyg, lisci,
kwiatéw). Sposoby rozmnazania ro$lin. Morfologia
owocow 1 nasion. Wybrane zagadnienia z ekologii
zapylania kwiatéw oraz formy ekologiczne roslin.
Przeglad systematyczny wybranych rodzin
botanicznych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem roslin
uzytkowych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Jasnowska J., Jasnowski M., Radomski J.,
Friedrich S., Kowalski W.W.A. 2008. Botanika.
Wyd. Brasika, Szczecin

2. Szweykowska A., Szweykowski J., Botanika.
Tom I'i Il. 1998. PWN Warszawa.

3. Broda B., Zarys Botaniki Farmaceutycznej. 2002.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Polakowski B. (red.), Botanika. 1995. PWN,
Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia z wykorzystaniem
mikroskopoéw, materiatu roslinnego §wiezego i
zielnikowego, wykonanie preparatow
mikroskopowych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1, W2. W3 — ocena sprawdzianéw, ocena kart
pracy, egzamin

Ul — ocena kart pracy, ocena pracy na ¢wiczeniach,
ocena sprawdziandw

U2 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena
sprawdzianow

K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena kart pracy
Formy dokumentowania: dziennik prowadzacego,
pisemne sprawdziany testowe; karty pracy, egzamin
testowy.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow i kart pracy

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.
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Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajgé Liczba godz. Punkty ECTS
wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
¢wiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
egzamin 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 24 godz. 0,96 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
uzupelnianie
kart pracy 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

studiowanie literatury 12 godz.
przygotowanie

0,48 pkt. ECTS

do sprawdzianow 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
przygotowanie
do egzaminu 15 godz. 0,60 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 51 godz. 2,04 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz., co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego

udziatu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach - 10 godz.

udzial w ¢wiczeniach — 10 godz.

konsultacje -2 godz.

egzamin/egzamin poprawkowy - 2 godz.
Lacznie 24 godz. co stanowi 0,96 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia si¢

W1- BK_WO01

W2- BK_WO01

W3- BK_WO01

Ul- BK_U01, BK_U03
U2- BK_U01

K1- BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

BHP z ergonomig
Occupationals and health and ergonomics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

1 (0,56/0,44)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Agnieszka Buczaj

Jednostka oferujgca modut

Katedra Podstaw Techniki

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z
interdyscyplinarng wiedza ergonomiczng w zakresie
dostosowania stanowisk pracy, technologii oraz
materialnego §rodowiska pracy do psychofizycznych
mozliwosci  czlowieka, oraz  przedstawienie
uregulowan z zakresu przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy w Polsce i Unii Europejskiej..

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna podstawowe uwarunkowania dotyczace
projektowania produkcji i organizowania pracy w
przedsigbiorstwie kosmetycznym z uwzglednieniem
zasad ergonomii i wymogOow bezpieczenstwa

2. zna podstawowe parametry mikroklimatu na
stanowisku pracy

Umiejetnosci:

1. potrafi dokona¢ oceny wydatku energetycznego na
stanowisku pracy

2. potrafi zidentyfikowa¢ czynniki niebezpieczne 1
zagrozenia na stanowisku pracy

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do poglebiania wiedzy i dziatania w
sposob przedsigbiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Fizyka, Biologia, Chemia

Tresci programowe modutu

Ergonomia jako nauka interdyscyplinarna, przedmiot,
zakres, cele i zadania. Obcigzenie psychiczne i
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fizyczne pracownika. Ergonomia koncepcyjna i
korekcyjna. Rola mikroklimatu i o$wietlenia na
srodowisku pracy. Wpltyw czynnikow
srodowiskowych na zdrowie i obcigzenie praca.
Pomiary $rodowiskowe w ergonomii. Wybrane
aspekty prawnej ochrony i bezpieczenstwa pracy..

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Wieczorek S. Ergonomia. Tarbonus, Krakdéw-
Tarnobrzeg 2014.

2. Raczkowski B. Bhp w praktyce. ODDK. Gdansk.
2017

3. Wykowska M. Ergonomia jako nauka stosowana.
Wyd. AGH Krakow 2007.

Literatura uzupekniajaca:

1. Gorska E. Ergonomia, diagnoza, projektowanie,
eksperyment. Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej, Warszawa 2009.

2.Koradecka D. Bezpieczenstwo pracy i ergonomia.
Tom. 1i 2. CIOP, Warszawa 1997.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektéw uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

Ul - ocena z koncowego sprawdzianu testowego

U2 — ocena z konicowego sprawdzianu testowego

K1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego
Formy dokumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianéw testowych, ,
dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — ocena ze sprawdzianu koncowego
pisemnego 100%.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 14 godz. 0,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

Studiowanie
literatury 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Przygotowanie
do sprawdzianu 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
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Razem niekontaktowe 11 godz. 0,44 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta to 25 godz. co
odpowiada 1 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

Lacznie 14 godz. co odpowiada 0,56 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W10

W2 - BK_W10

Ul-BK_UO05

U2 - BK_U05

K1 - BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Technologia informacyjna
Information technology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,88/1,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Izabela Swietlicka

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biofizyki

Cel modutu

Usystematyzowanie wiedzy studentow dotyczacej
uzytkowania komputera, zaznajomienie z problemem
bezpieczenstwa w sieci, przygotowanie studentow do
wykorzystania elementéw pakietu Microsoft Office
do sporzadzania raportow 1 opracowywania wynikow
pomiaréw, dostarczenie wiedzy z zakresu podstaw
komunikacji ~ wizualnej i przygotowywania
prezentacji multimedialnych, wykorzystania
Internetu jako wiarygodnego zrédta wiedzy oraz
zaznajomienie z bazami danych i metodami ich
przeszukiwania

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Student zna standardowe metody i1 narzedzia
informatyczne do gromadzenia, analizy i prezentacji
danych.

W?2. Student zna zasady pozyskiwania informacji z
Internetu z przestrzeganiem ochrony wlasnosci
intelektualnej

UmiejetnoSci:

U1. Student potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze i
zastosowac¢ poznane techniki informacyjne w
obszarze kosmetologii

U2. Student potrafi pozyskiwaé, selekcjonowaé i
kompilowa¢ informacje ze Zrédet elektronicznych
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U3. Student potrafi przygotowac wystapienie ustne z
publiczng prezentacja w jezyku polskim

Kompetencje spoleczne:

K1. Student ma przekonanie o celowosci
ustawicznego samoksztatcenia i uaktualniania swoje;j
wiedzy

K2. Student jest gotow do wspotdziatania w grupie z
zachowaniem zasad etyKi

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

1. Systemy zdalnego prowadzenia zajeé: MS
Teams, Zoom, EduPortal UP (2/30h)

2. MS Word: podstawowe sposoby formatowania,
czcionki, akapity, kontrola przepltywu tekstu miedzy
stronami; style, podzial na sekcje, rozne
formatowanie w sekcjach, automatyczne spisy tresci 1
tabel, numeracja stron; wstawianie i formatowanie
tabel, grafik, wykresow, funkcje wykorzystywane do
przygotowania prac zaliczeniowych, inzynierskich i
magisterskich (6/20h)

3. MS Excel: obliczenia i przetwarzanie danych
liczbowych w MS Excel, formatowanie wartosci w
komorkach podstawowe i zawansowane, stosowanie
formul, analiza danych, filtrowanie i grupowanie
danych, funkcje i formuty tablicowe, eksport i import
danych, tworzenie wykresow 1 ich formatowanie,

(8/20h)

4. MS PowerPoint: interfejs programu, wzorce
slajdow, operacje na slajdach, szablony projektow,
przygotowanie prezentacji, formatowanie,
zarzadzania kolorem 1 czcionka, dobieranie ukladu
elementow, wstawianie prostej grafiki do prezentacji,
formatowanie tabel, przejscia miedzy slajdami, formy
prezentacji (4/20h)

5. MS Access: bazy danych, ustalanie struktury baz
danych, tworzenie tabel i relacji pomigdzy nimi
(2/20h)

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura obowigzkowa:

1.Sikorski W.: Podstawy technik informatycznych.
PWN Warszawa, 2007

2. K. Przezdziecki, W. Sikorski, W. Treichel,
Technologie informacyjne dla studentow,
WITKOM, 2017

3. Zarkowska-Mazur A., Weglarz W. Excel 2010.
Praktyczny kurs. PWN Warszawa, 2012.
Literatura uzupelniajaca:

1. T. Nield, Pierwsze kroki z SQL. Praktyczne
podejscie dla poczatkujacych, Helion, 2016.
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2. Mastowski K. Excel 2019. Cwiczenia praktyczne.
Helion, 2019.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Cwiczenia w pracowni komputerowej — praca
indywidualna, dla kazdego studenta jest do
dyspozycji komputer stacjonarny; Praca w domu —
przygotowanie prezentacji multimedialnej oraz
rozwigzanie zleconych zadan

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W zakresie wiedzy (W1 i W2):

- ocena przestanych raportéw z zaje¢ laboratoryjnych
1 samodzielnie rozwigzanych zleconych zadan

- sprawdziany praktyczne z umiejetnosci obshlugi
elementow pakietu MS Office: Word, Excel, Access
(wymagane min. 51% na zaliczenie kolokwium)

- ocena zadania projektowego w formie prezentacji
multimedialnej

W zakresie umiejetnosci (Ul, U2 i U3):
samodzielne rozwigzanie zadan, kolokwia oceniajace
posiadane umiejetnosci (dokumentacja w formie
elektronicznej — prace studentow i notatki
prowadzacego)

W zakresie kompetencji (K1 i K2): praca w zespole
na zajeciach laboratoryjnych, samodzielne i/lub
zespotowe rozwigzywanie zadan, przygotowanie
prezentacji w zespotach (dokumentacja elektroniczna
- praca uczniow i notatki prowadzacego)

Formy dokumentowania: dokumentacja w formie
elektronicznej  (prace  studentow 1  notatki
prowadzacego)

W sytuacji odgoérnego zawieszenie realizacji zaje¢ w
Uczelni 1 koniecznosci nauczania zdalnego,
dopuszcza si¢ inne metody weryfikacji realizowanych
efektow uczenia w sposob adekwatny do sytuacji.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koficowa z ¢wiczen wyznaczana jest zgodnie z
ponizszymi zakresami:

0%-50% - niedostateczny
51% - 60% - dostateczny
61% - 70% - dostateczny plus
71% - 80% - dobry

81% - 90% - dobry plus

91% - 100% - bardzo dobry

Wktad w ocen¢ koncowa w 50% ma S$rednia
arytmetyczna z  kolokwiow, 25%  $rednia
arytmetyczna z raportow 1 zadan oraz 25%
prezentacja
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Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe
laboratoria (20 godz./0,8ECTYS)
konsultacje (2 godz./0,08 ECTYS)
Kontaktowe lacznie 22 godz./0,88 ECTS

Niekontaktowe

przygotowanie do zaj¢¢ oraz rozwigzanie zadan

(15 godz./0,60 ECTYS),

przygotowanie do kolokwiow (5 godz./0,20

ECTS),

przygotowanie prezentacji (8 godz./0,32)
Niekontaktowe lacznie 28godz./1,12 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

1. Udziat w zajeciach laboratoryjnych 20 godz.
2. Udziatl w konsultacjach 2godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 _ BK_WO08
W2 — BK_WO08
Ul - BK_U05
U2 - BK_U06
U3 - BK_U10
K1- BK_KO01
K2 - BK_KO04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Prawo kosmetyczne
Cosmetic law

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

Przedmiot humanistyczny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

1

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,68/1,32)

Tytut naukowy /stopien, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr. hab. Wiktor Bojar
dr hab. inz. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Pracownia Doradztwa Rolniczego,
Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

zasobu wiedzy, umiejetno$ci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec

Cel modutu Zapoznanie z regulacjami prawnymi dotyczacymi
kosmetykow, dyrektywa kosmetyczna W
ustawodawstwie europejskim, bezpieczenstwem
produktow  kosmetycznych 1 ograniczeniami
dotyczacymi stosowania niektorych substancji oraz
regulacjami prawnymi dotyczacymi testow na
zwierzgtach.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

W1. Rozumie pojecia i terminologi¢ prawng z zakresu
biokosmetykoéw, procesow produkcji  surowcoOw
kosmetycznych i ich jako$ci oraz organizacyjnych i
etycznych uwarunkowan dziatalnosci zawodowej
producenta biokosmetykow.

W2. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu
wiedzy prawnej 1 spolecznej dotyczacej
kosmetykow 1 umozliwiajagce opis oraz analize
procesOw produkcyjnych w biokosmetologii.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi planowa¢ dzialalno§¢ gospodarcza
stosujgc  techniki  informatyczne, statystyczne,
przepisy finansowe, ekonomiczne i prawne z zakresu
prawa kosmetycznego.

U2. Posiada umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ poprawna
terminologia w zakresie prawa kosmetycznego:
wyszukiwaé, analizowa¢ i wykorzystywa¢ przepisy
prawne oraz informacje pochodzace z roznych zrodet,
praw autorskich i wiasnosci przemyslowej, norm
technicznych 1 systemowych dotyczace prawa
kosmetycznego.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Ma $wiadomos$¢ statego uzupetliania wiedzy i
doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych i przepisOw prawa kosmetycznego.

K2. Jest gotéw przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy wiedzy o spoteczenstwie.

Tresci programowe modutu

Obejmuje regulacje prawne dotyczace kosmetykow,
dyrektywe kosmetyczng w ustawodawstwie
europejskim, wybrane definicje z zakresu prawa
kosmetycznego, analiz¢ produktu, ograniczenia
dotyczace stosowania niektorych substancji,
regulacje prawne dotyczace testow na zwierzgtach,
informacje dla konsumentow, reklamg¢ produktow
kosmetycznych, zasady nadzoru na rynkiem i
niezgodno$cig z przepisami oraz klauzulg ochronng.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Borkowski M. 2015. Prawo kosmetyczne.
Wydawnictwo Gdanskiej Szkoty Wyzszej,
Gdansk.

2. Malik V. 2016. Law relating to drugs &
cosmetics acts & rules (Book + CD).

3. Aktualne rozporzadzenia i ustawy

Literatura uzupetniajaca:

1. Wasik D. Ustawa o kosmetykach. Wolters Kluwer
Polska. Krakow

2. Aktualne oryginalne publikacji naukowe z zakresu
prawa kosmetycznego.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych oraz filméw pogladowych
dotyczacych tresci programowych, dyskusja,
prezentacja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow ksztatcenia

Sposoby weryfikacji efektow

W1, W2 - zaliczenie testowe pisemne
U1, U2 — ocena aktywnosci

K1, K2 - zaliczenie testowe pisemne

Formy dokumentowania efektow uczenia sie:
dziennik prowadzacego, zaliczenia koncowe.

Szczegbdtowe kryteria przy ocenie zaliczenia

- student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 51 do 60% sumy punktow okreslajacych
maksymalny poziom wiedzy lub umiej¢tnosci z
danego przedmiotu

- student wykazuje dostateczny plus (3,5)
stopien wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktéw okreslajacych
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maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu

- student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do
80% sumy punktow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiej¢tnosci z danego przedmiotu
- student wykazuje plus dobry stopien (4,5)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 81 do 90% sumy punktow okreslajacych
maksymalny poziom wiedzy lub umiej¢tnosci z
danego przedmiotu

- student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktéw okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu.

Elementy 1 wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
70% + 30% ocena z aktywnosci

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Liczba godzin kontaktowych Godziny Punkty ECTS
Wyktady 10 0,40
Konsultacje 5 0,20
Zaliczenie koncowe 2 0,08
Lacznie 17 0,68
Liczba godzin niekontaktowych
przygotowanie do zaliczenia 18 0,72
studiowanie literatury 15 0,60
Lacznie 33 1,32
Razem punkty ECTS 50 2,00

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 5 godz.

Udziat w zaliczeniu koncowym 2 godz.
Lacznie 17 godz. to stanowi 0,68 pkt. ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO01

W2 — BK_WO07

Ul - BK_UO05

U2 -BK_U11

K1 -BK_KO01

K1- BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 2— Angielski B2

jezyku angielskim Foreign Language 2— English B2
Jezyk wyktadowy angielski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modulu zajgcia przygotowane sg
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatéw do nauczania jezykow specjalistycznych
zwigzanych z  kierunkiem studiéw. Obejmuja
rozszerzenie  stlownictwa ogodlnego w  zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy z
tekstem zrodtowym.

Modut  obejmuje  rowniez  ¢wiczenie  struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kultura danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1.B. Tarver Chase; K. L. Johannsen; P. Maclintyre; K,
Najafi; C. Fettig, Pathways Reading, Writing and Critical
Thinking, Second Edition, National Geographic 2018

Literatura uzupelniajaca:

1.T. Gotowicka-Wolinska, Z. M. Patoka, English for
Beauty Therapists, PZWL, 2020

2.K.Kelly, Science, Macmillan VVocabulary Practice
Series, Macmillan, 2008

3.Zbior tekstow specjalistycznych opracowanych przez
wyktadowcow CNJOiC

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegbdlnym uwzglednieniem umiejg¢tnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektoOw uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ i1 aktywnosci na
¢wiczeniach
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Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ oceng wyzszg o pét stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdziandéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 2— Francuski B2

jezyku angielskim Foreign Language 2— French B2
Jezyk wyktadowy francuski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (0,8/1,2)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, mgr Elzbieta Karolak

imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w  zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggni¢cia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. A. Berthet ,,Alter Ego B2” Wyd. Hachette Livre 2008
2. G. Capelle “Espaces 2 1 3. Wyd. Hachette Livre 2008
3. Claire Leroy-Miquel: ,,Vocabulaire progressif du avec
exercices”, Wyd. CLE International 2007

4. C.-M. Beaujeu ,,350 exercices Niveau Supérieu

11, Wyd. Hachette 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Y. Delatour ,,350 exercices Niveau moyen” Wyd.
Hachette 2006

2. ,,Chez nous” Wyd. Mary Glasgow Magazines
Scholastic - czasopismo

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegbdlnym uwzglednieniem umiejg¢tnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywno$ci na
¢wiczeniach
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Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOiC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzszg o pot stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdziandéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1
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Karta opisu zajeé¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 2— Niemiecki B2

jezyku angielskim Foreign Language 2— German B2
Jezyk wyktadowy niemiecki
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Anna Gruszecka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:
1. S. Schmohl, B. Schenk, Akademie Deutsch B1+,
Hueber, 2019
Literatura uzupehiajaca:
1.  W. Krenn, H. Puchta, Motive B1, Hueber 2016
2. B. Kujawa, M. Stinia, Mit Beruf auf Deutsch,
profil rolniczo-lesny z ochrong srodowiska,
Nowa Era, 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegldlnym uwzglednieniem umiejgtnosci
komunikowania sie¢.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ ocene wyzsza o pot stopnia, jezeli
wykazat si¢ wielokrotng aktywnoscig w czasie zajec.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:

Udziatl w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul-BK_Ul1l
U2 -BK_U11
U3 -BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 2— Rosyjski B2

jezyku angielskim Foreign Language 2— Russian B2
Jezyk wyktadowy rosyjski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Jerzy Szuma

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Lektury obowigzkowe:
1. M. Wiatr-Kmieciak, S. Wujec, Wot i my cz.3,
PWN, 2016

2. Pado, Start.ru, WSIP, 2009

Lektury uzupetniajace:

1. S. Czernyszow, A. Czernyszowa -Pojechali-
jezyk rosyjski dla dorostych €z.2.1,
2.2 wyd.Sankt-Peterburg “ Ztatoust “ 2009

2. M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne”, WARGOS 2007

3. A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD
2009

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wryktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dhuzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ 1 aktywno$ci na
¢wiczeniach
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wiatr-kmieciak+ma%C5%82gorzata
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec+s%C5%82awomira
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec+s%C5%82awomira

Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ oceng wyzszg o pét stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Historia kosmetologii
History of cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Dr Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin, Zaktad
Fizjologii i Biochemii Ro$lin

Cel modutu

Celem modutu Historia kosmetologii jest zapoznanie
studentdw z najstarszymi zwyczajami
kosmetycznymi, higienicznymi oraz religijnymi
tradycjami zdrowotnymi, a takze przekazanie wiedzy
jak na przestrzeni wiekow zmienial si¢ ideat pigkna 1
sposob jego podkreslania.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna najwazniejsze fakty z historii kosmetologii
oraz tradycyjne zabiegi kosmetyczne zwigzane z
dang kultura.

Umiejetnosci:

1. potrafi wskaza¢ pozytywne i negatywne aspekty
zabiegdow kosmetycznych stosowanych na
przestrzeni wiekOw przez rozne cywilizacje 1 odniesé
je do kosmetologii wspotczesne;.

Kompetencje spoteczne:

1. posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i
rozumie potrzebe ustawicznego uczenia sig.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

W trakcie realizacji modutu zostanie przekazana
studentom wiedza z zakresu medycyny i kosmetyki
najstarszych cywilizacji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wptywu kultury antycznej na
medycyne i kosmetologie w wiekach p6zniejszych.
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Ponadto oméwione zostang zagadnienia zwigzane z
dbatoscig o higiene w spotecznosciach antycznych,
medycyng i1 kosmetyka sredniowieczng, ewolucja
zasad higieny osobistej i spotecznej w okresie od XV
do XVIII wieku, rozwojem kosmetykow jako
substytutu higieny oraz kosmetyka ‘domowa’ w XIX
wieku. Koncowa cze¢s$¢ modutu dotyczy¢ bedzie
ksztaltowania si¢ nowoczesnych zasad higieny
osobistej 1 spotecznej oraz tworzenia si¢ podstaw
nowoczesnej kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:
1. Eldridge L. Face paint. Historia makijazu.
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak 2017.
2. Aucoin K. Makijaz. Sztuka przemiany.
Wydawnictwo Galaktyka 2012.
3. El Marakchi M. Wielka ksigga kosmetykow
naturalnych. Wydawnictwo Organic Village
2019.
Literatura uzupelniajaca:
1. Vigarello G. Historia zdrowia i choroby.
Wyd. Aletheia. Warszawa 2011.
2. Jantos M. Historia twarzy (Od Starozytno$ci
po czasy transplantacji). 2016. Kwartalnik
Filozoficzny, tom XLIV, 175-197.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

U1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego

K1 —ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
dyskusja (dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandéw testowych,
dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
pisemnego 100%

Bilans punktéw ECTS

Godziny kontaktowe
Godziny ECTS

Wyktady 20 0,8
RAZEM kontaktowe 20 0,8
Godziny niekontaktowe
Studiowanie literatury 20 0,8
Przygotowanie do zaliczenia 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 30 1,2
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 20 godz.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO07
Ul - BK_U06
K1-BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiéow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Psychologia
angielskim Psychology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,96/1,04)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Dr Anna Kaczorowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zapoznanie studentow z nauka o czlowieku
zajmujacyg si¢ jego psychika i zachowaniem;
przedstawienie psychologii jako dyscypliny
naukowej jak rowniez formy dziatalnosci
praktycznej. Skupiono si¢ na wybranych
zagadnieniach z bogatego obszaru psychologii,
najbardziej uzytecznych dla jako$ci funkcjonowania
studenta w zyciu prywatnym oraz zawodowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza: student

1.wie czym zajmuje si¢ psychologia jako dziedzina
wiedzy, czym zajmuje si¢ psycholog jako badacz jak
i praktyk

2. wie czym rozni si¢ psycholog od psychiatry 1
psychoterapeuty i w jakich przypadkach nalezy
skorzysta¢ ze wsparcia u wspomnianych
specjalistow

Umiejetnosci:

1. potrafi stosowa¢ wybrane metody walki ze
stresem

2.potrafi nazywac i1 obserwowac¢ wlasne emocje

Kompetencje spoteczne:

1.Student jest gotow do dbania o poziom wtasnej
sprawnosci psychicznej niezbednej do wykonywania
zadan zawodowych
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2. student jest gotéw do prawidtowej identyfikacji 1
rozstrzygania dylematoéw

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Definicja, sposoby uprawiania oraz dziedziny
psychologii; psycholog, psychiatra, psychoterapeuta
- kto jest kim i czym si¢ zajmuje; mini-stownik
terminéw stosowanych w psychologii; wyjasnienie
tajemnic zachowan ludzi; osobowos$¢, temperament,
charakter; poziomy neurologiczne funkcjonowania
cztowieka; poczucie wlasnej wartosci a samoocena;
cztowiek- srodowisko; sytuacja jako wyznacznik
zachowania; procesy psychiczne; uczenie sig;
spostrzeganie; myslenie; procesy emocjonalne;
motywacja-procesy motywacyjne; elementy
psychologii relacji; inteligencja emocjonalna,
elementy psychologii spotecznej, psychologia
komunikacji; analiza transakcyjna; stres — definicja,
przeciwdziatanie i sposoby radzenie sobie ze
stresem; psychosomatyka

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:
1. Dolinski D., Strelau J. 2016. Psychologia
akademicka. Tom 1. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.
2. Dolinski D., Strelau J. 2016. Psychologia
akademicka. Tom 2. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.
Literatura uzupelniajaca:
1. Porter A. Psychologia. Szybki kurs dla
kazdego. Wyd. Adamantan, 2020.
2. Zimbardo P.G. Psychologia i zycie. 2021
3. Grzesiak M. Psychologia relacji czyli jak
budowac¢ swiadome zwigzki z partnerem,
dzieé¢mi 1 rodzicami Wyd. Onepress, 2017
4. Grzesiak M. 2021. Psychologia zmiany -
najskuteczniejsze narzg¢dzia pracy z ludzkimi
emocjami, zachowaniami i mys$leniem. Wyd.
Onepress.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, dyskusja, przygotowanie sprawozdania,
prowadzenie dziennika

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

SPOSOBY WERYFIKACII:

W1- praca pisemna

W?2- praca pisemna

Ul- ocena dziennika zadan

U2- ocena dziennika obserwacji

K1- ocena sprawozdania

K2- ocena sprawozdania
DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

sprawdzian pisemny, ocena zadania, ocena
sprawozdania, ocena prowadzonego dziennika
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Szczegbtowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czescei),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czegsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje  powyzej 91%  sumy  punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czesci).

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % $rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych, z poleconych do wykonania zadan +
50% ocena z zaliczenia. Warunki te sg przedstawiane
na pierwszych zaj¢ciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
wyktady 20 0,8
konsultacje 2 0,08
zaliczenie 2 0,08
RAZEM kontaktowe 24 0,96
NIEKONTAKTOWE
studiowanie literatury 10 0,4
prowadzenie dziennika 6 0,24
przygotowanie sprawozdan 6 0,24
przygotowanie do zaliczenia 4 0,16

RAZEM niekontaktowe/pkt ECTS 26 1,04
Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS
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Naktad pracy zwigzany z zajgciami Udziat w wyktadach — 20 godz.

wymagajacymi bezposredniego Udziat w konsultacjach — 2 godz.

udziatu nauczyciela akademickiego Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 24 godz., co odpowiada 0,96 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektéow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_W10, W2 — BK_W12

uczenia si¢ Ul - BK_UO05, U2 - BK_U01

K1 - BK K05, K2 -BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Aparatura procesowa
Proces equipment

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (1,6/4,4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Arkadiusz Matwijczuk, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biofizyki

Cel modutu

Zapoznanie si¢ z aparaturg uzywang do produkcji
kosmetykow, procesami technologii chemicznej w
produkcji kosmetykéw 1 biokosmetykow oraz apa-
raturg uzywana w kosmetologii 1 biokosmetologii
estetycznej. Przedstawienie podstawowych praw
fizyki 1 elementow biofizyki dotyczacych wlasciwo-
sci uzywanych materialow (cial statych, cieczy, ga-
z6w 1 materiatow biologicznych), fal mechanicznych
1 elektromagnetycznych oraz proceséw stosowanych
w biokosmetologii. Omoéwienie podstawowych ma-
szyn 1 urzadzen realizujacych poszczegodlne procesy
technologiczne przy produkcji roznych grup kosme-
tykow (np. do makijazu, perfum, wod toaletowych,
dezodorantow, emulsji, szamponow, odzywek do
wlosow, preparatoéw myjacych). Omowienie urzadzen
stosujacych $wiatlo lasera, ultradzwieki oraz prady 1
pola ELM w biokosmetologii, ich fizycznego i
biologicznego wptywu na cztowieka.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1 kom-
petencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:
Absolwent zna i rozumie:

1. Pojecia i terminologi¢ z zakresu biochemii, mi-
krobiologii, genetyki, biologii molekularnej, biologii
ro$lin, anatomii 1 fizjologii cztowieka oraz chemii 1
fizyki, w tym odnoszace si¢ do proceséw produkcji
surowcow kosmetycznych 1 ich jakosci
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2. Techniki 1 narzedzia badawcze stosowane w na-
ukach przyrodniczych, w tym metody analizy i pro-
dukcji biokosmetykow.

Umiejetnosci:
Absolwent potrafi:

1. Stosowa¢ podstawowe sposoby obserwacji, me-
tody oraz techniki pomiarowe, dobierajac je ade-
kwatnie do analizowanego problemu.

2. Pozyskiwa¢, selekcjonowa¢ i kompilowaé infor-
macje z r6znych zrodet wlasnych i obcych (w tym
elektroniczne oraz na tej podstawie wycigga¢ wnioskKi
1 formutowaé opinie.

Kompetencje spoteczne:
Absolwent jest gotow do:

1. Stalego uzupelniania wiedzy i doskonalenia w
zakresie ustalonych standardow jakoSciowych i
przepisOw prawa kosmetycznego

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Zasady dziatania, budowa, wtasciwy dobor oraz cha-
rakterystyka aparatury do wytwarzania kosmetykow.
Wiasciwosci mechaniczne, elektryczne, magne-
tyczne, optyczne materiatbw stosowanych w pro-
dukcji kosmetykow. Procesy mycia, rozdrabniania
| przesiewania oraz wlasciwe urzadzenia. Suszarki
i procesy suszenia. Procesy prowadzone
w warunkach wysokiej temperatury i ci$nienia, row-
niez w krotkim czasie. Dozowniki 1 systemy dozo-
wania precyzyjnego. Mieszarki 1 rodzaje mieszadel.
Okreslanie stopnia wymieszania. Urzadzenia umoz-
liwiajace separacje mechaniczng — odstojniki, hydro-
cyklony, filtry, prasy okresowe i ciagte. Aparaty
stosowane w procesach separacji — podgrzewacze,
chtodnice, urzadzenia do napowietrzania, flotacji.
Aparaty ekstrakcyjne, destylacyjne, wyparki, adsor-
bery. Urzadzenia do granulacji i sterylizacji produk-
tow. Aparaty do rozdzielania mieszanin niejedno-
rodnych. Aparaty do destylacji i rektyfikacji, absor-
berow, adsorberow.

Zasada dziatania, budowa, wlasciwy dobor oraz cha-
rakterystyka aparatury wykorzystujacych ultradz-
wieki, lasery, wlasciwosci zmian lepko$ci cieczy w
produkcji kosmetykow i w biokosmetologii este-
tycznej. Zastosowanie ultradzwiekoéw, §wiatla lasera,
pradow 1 pol elektromagnetycznych w procesach
produkcyjnych kosmetykéw (lepkosé cieczy, napig-
cie powierzchniowe, propagacja fal mechanicznych i
ELM). Zasady, podstawy fizyczne i chemiczne
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dziatania wybranych czynnikow fizycznych dziata-
jacych biostymulujaco w biokosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i uzu-
petniajace;j

Literatura podstawowa

1. Warych J., Aparatura chemiczna i procesowa.
Oficyna Wydawnicza PW 2004.

2. Glinka R. Receptura kosmetyczna z elementami
kosmetologii. tom 1, Oficyna Wydawnicza MA,
1.6dz, 2008.

3. Koch R., Noworyta A. Procesy mechaniczne w
inzynierii chemicznej. WNT, Warszawa, 1992.

Literatura uzupelniajaca

1. Btasinski H., B. Mtodzinski, Aparatura przemystu
chemicznego. WNT, W-wa, 1983.

2. Marzec A., Chemia kosmetykow. Dom Organi-
zatora, Torun 2009.

3. Brud W.S., Glinka R. Technologia kosmetykow.
Oficyna Wydawnicza MA, £6dz, 2001.

4. Kacprzak K., K. Gawronska, Chemia Kosme-
tyczna. Cwiczenia laboratoryjne, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2008.

5. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetolo-
gia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2014,

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multime-
dialnej. Cwiczenia audytoryjne i éwiczenia laborato-
ryjne: wykonywane samodzielnie badZz w grupach.
Zadania indywidualne i grupowe z zakresu aparatury
procesowej 1 wybranych procesow produkcji ko-
smetykow. Indywidualne prace kontrolne w formie
mini projektu lub prezentacji multimedialnej, zwig-
zane gtownie z produkcja roznych grup kosmetykow
— dyskusja i ich obrona.

Pokazy uzycia wybranych urzadzen z zakresu pro-
dukcji biokosmetykoéw i kosmetykow.

Sposoby weryfikacji oraz formy do-
kumentowania osiggni¢tych efektow
uczenia si¢

Czastkowe kolokwia, prace kontrolne
z przewidzianym wystgpieniem 1 dyskusjg. Ocena
aktywno$ci 1 samodzielnej pracy na ¢wiczeniach
audytoryjnych i laboratoryjnych.

Pisemny egzamin koncowy w formie testu:

- dziennik prowadzacego,

- protokot egzaminacyjny.

Szczegotowo:

W1, W2 — egzamin pisemny,

U1, U2 — wykonanie ¢wiczen i wykonanie sprawoz-
dan, kolokwia, = prezentacje = multimedialne
I wystgpienie.

K1 - wykonanie ¢wiczenia, ocena wykonania spra-
wozdania, ocena prezentacji multimedialnej.
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — S$rednia arytmetyczna ocen z
czastkowych kolokwidéw i1 sprawozdan.

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego w
formie testu lub opisowej: 80% + 20% ocena
uzyskana z ¢wiczen i prezentacji multimedialne;j.

Bilans punktéw ECTS

Formy zaje¢:

KONTAKTOWE

1. Wyktad 15 godz.
2. Cwiczenia laboratoryjne 10 godz.
3. Cwiczenia audytoryjne 10 godz.
4. Konsultacje 2 godz.
5. Egzamin 3 godz.

RAZEM KONTAKTOWE - 40 godz., co odpowiada
1,6 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

1. Przygotowanie studenta do zajec¢: 30 godz.
2. Wykonanie sprawozdan z ¢wiczen 25 godz.
3. Studiowanie literatury 30 godz.
4. Przygotowanie do egzaminu 25 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE - 110 godz., co
odpowiada 4,4 pkt. ECTS

L.aczny naklad pracy studenta to 150 godz.,
co odpowiada 6 punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

1. Wyktad 15 godz.
2. Cwiczenia laboratoryjne 10 godz.
3. Cwiczenia audytoryjne 10 godz.
4. Konsultacje 2 godz.
5. Egzamin 3 godz.

RAZEM KONTAKTOWE - 40 godz., co
odpowiada 1,6 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- BK_W01

W2 - BK_WO06
Ul - BK_UO1
U2 - BK_U06
K1 - BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Biologia molekularna komorki z podstawami
genetyki
Molecular biology of cells with the basics of
genetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,44/2,56)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Brygida Slaska

Jednostka oferujaca modut

Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji
Zwierzece]

Cel modutu

Zapoznanie studentow z podstawami genetyki
ogblnej 1 biologii molekularnej] poczawszy od
materialnych i molekularnych podstaw
dziedziczno$ci, poprzez podstawowe metody 1
techniki z zakresu biologii molekularnej po elementy
inzynierii  genetycznej, jak tez praktycznym
wykorzystaniem wiedzy z zakresu genetyki i biologii
molekularnej w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Ma wiedz¢ na temat podstawowych kategorii
pojeciowych z zakresu genetyki 1 biologii
molekularnej 1 stosowanych w ich obrgbie
podstawowych metod i technik badawczych oraz
mozliwo$ci ich wykorzystania w biokosmetologii.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi oceni¢ podstawowe mechanizmy i
procesy genetyczne oraz wykorzysta¢ podstawowe
techniki 1 narzedzia badawcze biologii molekularnej
w aspekcie biokosmetologii.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma $wiadomos¢ znaczenia 1 rozwoju wiedzy z
zakresu genetyki i Dbiologii molekularnej w
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biokosmetologii 1 konieczno$ci  rozwijania
zainteresowan z tego zakresu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

nd.

Tresci programowe modutu

Podstawy genetyki ogdlnej i molekularnej. Gen i jego
ekspresja. Poznanie genomu cztowieka i perspektywy
analiz DNA. Prawne i jakosciowe aspekty badan
molekularnych opartych na analizie DNA. Skutki
mutacji genowych i aberracji chromosomowych na
przyktadzie choréb  genetycznych czlowieka.
Mitochondria a starzenie si¢. Badania molekularne
nowotworow  skoéry. Mozliwosci  terapeutyczne
komodrek macierzystych. Aktualny stan badan
dotyczacy terapii genowej 1 perspektyw jej
zastosowania. Profilowanie farmakogenetyczne w
medycynie spersonalizowanej. Podstawy
dziedziczenia cech jakosciowychi ilosciowych.
Pobieranie materiatu biologicznego. Izolacja DNA
eukariotycznego z materiatu biologicznego. Ocena
ilosciowa 1 jako$ciowa wyizolowanego materiatu
genetycznego. Wybrane przyktady analiz DNA:
amplifikacja DNA metoda PCR, technika PCR-
RFLP, analiza sekwencji  mikrosatelitarnych,
sekwencjonowanie.  Identyfikacja  molekularna
(barcoding). Osiagnigcia biologii molekularnej w
biokosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura podstawowa

1. Brown T.A. — Genomy. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 2012.

Literatura uzupekniajaca

1. Charon K.M., Switonski M. Genetyka i genomika
zwierzat. Wydawnictwo Naukowe PWN. 2012.

2. Stomski R. (red). Analiza DNA — Teoria i

Praktyka. Wydawnictwo UP Poznan, 2008.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, opracowanie kart pracy, ¢wiczenia,
praca studentow w grupach - praktyczne analizy
DNA, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1 — oceny ze sprawdzianow czastkowych 1
zaliczenia koncowego

U1 - ocena kart pracy

K1 — ocena ze sprawdzianow i kart pracy

Formy dokumentowania osiagni¢tych efektow
uczenia sie:

archiwizacja czastkowych 1 koncowych zaliczen oraz
kart pracy.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Na ocen¢ koncowg ma wplyw S$rednia ocena z
¢wiczen (50%) 1 ocena z egzaminu (50%). Warunki te
sg przedstawiane studentom i1 konsultowane z nimi na
pierwszym wyktladzie.
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Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE
Godziny ECTS
wyktady 15 0,60
¢wiczenia 15 0,60
konsultacje 2 0,08
Zaliczenie 4 0,16
RAZEM kontaktowe 36 1,44
NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do ¢wiczeh 20 0,60
studiowanie literatury 24 0,96
przygotowanie do zaliczeh 20 0,80
RAZEM
niekontaktowe/pkt ECTS 64 2,56

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami udzial w wyktadach 15 0,60

wymagajacymi bezposredniego udzial w ¢wiczeniach 15 0,60

udziatu nauczyciela akademickiego konsultacje 2 0,08
Zaliczenie 4 0,16
RA‘ZEM z bezposrednlm 36 1,44
udzialem nauczyciela

Odniesienie modulowych efektow | W1 - BK_WO01

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | Ul - BK_UO1

uczenia si¢ K1 -BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Biochemia z elementami biofizyki
Biochemistry and biophysics elements

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (1,88/3,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Anna Czech

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Uzyskanie przez studenta wiedzy z biochemii
statycznej i dynamicznej w odniesieniu do
funkcjonowania tkanek i narzadow. Zapoznanie z
charakterystyka ~ biochemiczng  podstawowych
pierwiastkow biogennych oraz budowag 1 rolg
biologiczng biomolekul w tym m.in. witamin,
kwasow nukleinowych, enzymow, energetyka
komorki, wybranymi procesami anabolicznymi i
katabolicznymi z uwzglednieniem ich lokalizacji w
strukturach subkomorkowych. Wyjasnienie
biochemicznych aspektow adaptacji organizmu do
srodowiska oraz z gospodarka wodno-elektrolitowa 1
procesami utleniania biologicznego. Zaznajomienie
zZ procesami biochemicznymi, zachodzacymi w
obrebie tkanki skoérnej i1 tkanek towarzyszacych,
koniecznymi dla zrozumienia efektywnej pielggnacji

skory. Zdobywanie umiejetnosci prawidlowej
interpretacji  wynikow  badan.  Wykorzystanie
zdobytych wiadomosci w Zrozumieniu
biochemicznych mechanizméw 1 wskaznikoéw

funkcjonowania organizmu. Wykorzystanie
zdobytych wiadomo$ci w ogoélnym zrozumieniu
schorzen wystepujacych w obrebie tkanki skorne;.
Umiejetnos¢ odpowiedzi na podane zagadnienia
egzaminacyjne.
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Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Posiada uporzadkowang i podbudowang teorig
wiedze dotyczacg homeostazy i makromolekut oraz
potrafi rozréznia¢, scharakteryzowac i thumaczy¢
procesy biochemiczne i1 biofizyczne zachodzace w
komorce.

2. Zna szlaki i lokalizacje metabolizmu
podstawowego i1 posredniego oraz podstawy jego
integracji i regulacji. Opisuje przebieg
podstawowych przemian oraz mechanizméw
regulacji i kontroli czynnos$ci organizmu

Umiejetnos$ci:

1. Potrafil wykonywa¢ analizy ilo§ciowe i
jako$ciowe przy uzyciu podstawowych technik
laboratoryjnych, potrafi opracowaé¢ dokumentacje
dotyczaca otrzymanych wynikéw 1 przygotowac
tekst zawierajacy interpretacj¢ wynikow realizacji
badan materiatu biologicznego

2. Potrafi oceni¢ wpltyw metabolitow i substancji
bioaktywnych na stan czynno$ciowy organizmu.

Kompetencje spoteczne:

1. Rozumie potrzebe samoksztalcenia si¢ 1
korzystania z dostepnych zrodet literatury i innych,
w celu podnoszenia kompetencji

2. Ma $wiadomos¢ skutkow swojej dziatalnosci
w tym jej oddziatywania na $§rodowisko 1
zdrowie czlowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ podstawkowych zagadnien zwigzanych
z budowa 1 funkcjg komorki oraz znajomosé
podstawowych poje¢ z zakresu biologii komorki
oraz chemii zwigzkow organicznych.

Tresci programowe modutu

Opis 1 interpretacja biochemicznych mechanizméow
funkcjonowania organizmu. Ogo6lne podstawy
metabolizmu komorkowego, w tym dynamika
przemian bialek weglowodanow, tluszczy 1 ich
wykorzystanie  energetyczne. Rola  szlakow
metabolicznych  sktadnikbw mineralnych oraz
witamin w organizmie 1 ich powigzanie z
przemianami biomolekut. Rola gospodarki wodno-
elektrolitowej w utrzymaniu homeostazy organizmu.
Procesy biochemiczne zachodzace w obrebie tkanki
skornej 1 tkanek towarzyszacych. Umiejetnose
wykorzystania podstawowych wskaznikow
biochemicznych ~w  ocenie  funkcjonowania
organizmu. Zdobywanie umiejetnosci prawidtowe]
interpretacji wynikow badan.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bankowski E.: Biochemia: podrgcznik dla
studentow studiow licencjackich 1 magisterskich.
— Wroctaw, 2011.
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2. Kaczkowski J.: Podstawy biochemii Warszawa:
Wyd. Naukowo-Techniczne, 2002.

3. Minakowski W., Weidner S. Biochemia
kregowcow. Wyd. PWN, 2010.

4. Pasternak K. Biochemia: dla studentow
medycznych studiow licencjackich - Lublin:
Czelej, 2005.

5. Gtowczyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska
M., Zadrozna I.. Chemia i1 biochemia dla
kosmetologow. WSZKiPZ Warszawa

Literatura uzupelniajaca:

1. Marcin Molski — ,,Chemia pigkna” wydanie II
zmienione, Wydawnictwo Naukowe PWN
(2009);

2. Martini M.-C.: Kosmetologia i farmakologia
skory. Pod red. W. Placek PZWL, Warszawa 2006

3. Bankowski E. (red.): Cwiczenia z biochemii dla
studentow Wydziatu Lekarskiego 1 Wydzialu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku.  Uniwersytet =~ Medyczny w
Biatymstoku, Biatystok 2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad- forma tradycyjna z wykorzystaniem
sprz¢tu audiowizualnego

¢wiczenia, prace kontrolne, wykonanie sprawozdan
w formie pisemnej z wykonanych ¢wiczen lab.;
dyskusja dotyczaca uzyskanych wynikow oraz
poprawnosci przeprowadzonej analizy, konsultacje

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
sig:

W1, W2, W3- ocena egzaminu
pisemnego/testowego oraz prac kontrolnych

U1,U2 — ocena sprawozdan z wykonanych ¢wiczen
laboratoryjnych, pracy na ¢wiczeniach, egzaminu
K1, K2 - ocena pracy na ¢wiczeniach
laboratoryjnych

Formy dokumentowania:

Dziennik prowadzacego,

Ocena prac kontrolnych i sprawozdan,

Ocena egzaminu pisemnego/testowego

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z prac
kontrolnych (70%), ocena wykonanych sprawozdan
z ¢wiczen laboratoryjnych (20%) oraz ocena z
aktywnosci 1 pracy na ¢wiczeniach (10%)

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE Godziny ECTS
Wyktady 20 0,8
¢wiczenia 17 0,68
Konsultacje 2 0,08
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Kolokwium z ¢wiczen 3 0,12
Egzamin/egzamin poprawkowy 5 0,2
RAZEM kontaktowe 47 1,88
NIEKONTAKTOWE 12
przygotowanie do ¢wiczen 15 0,6
przygotowanie projektu 15 0,6
studiowanie literatury 23 0,92
przygotowanie do egzaminu 25 1
RAZEM niekontaktowe 78 3,12
Naktad pracy zwigzany z zajeciami udziat w wyktadach 20 0,8
wymagajacymi bezposredniego udzial w ¢wiczeniach 17 0,68
udziatu nauczyciela akademickiego Konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 3 0,12
Egzamin/egzamin poprawkowy 5 0,2
RAZEM z bezposrednim 47 1,88

udzialem nauczyciela

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

W1 - BK_W01
W2 - BK_WO02
Ul - BK_UO1
U2 - BK_U04
K1 - BK_KO01
K2 - BK_K03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu ksztalcenia, takze Mikrobiologia
nazwa w jezyku angielskim Microbiology
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,4812,52)

Tytul/stopien, imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr Kamila Rybczynska-Tkaczyk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Mikrobiologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest =zapoznanie studenta z
zagadnieniami mikrobiologii ogdlnej oraz ze
znaczeniem mikrobiologii w kosmetologii oraz
pierwotnymi 1 wtdérnymi  zanieczyszczeniami
mikrobiologicznymi ~ surowcow 1 produktow

student osiagnie po zrealizowaniu
modutu.

kosmetycznych.
Efekty ksztatcenia dla modutu to opis | Wiedza:
zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1| WI1. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu
kompetencji  spolecznych,  ktore | mikrobiologii dostosowang do kierunku

biokosmetologia

W2. Opisuyje wystepowanie, budowe 1 role
mikroorganizméw, w tym takze mikroorganizméow
stanowigcych m.in. mikroflore skory

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi ~ wyodrgbni¢  czyste  kultury
drobnoustrojow  oraz  identyfikowa¢  wybrane
mikroorganizmy

U2. Potrafi oceni¢ wlasciwosci biochemiczne
mikroorganizméw oraz ich wplyw na jako$¢ wody,
surowcow oraz produktow kosmetycznych

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest $swiadomy wplywu mikroorganizméw oraz
ich metabolitow na jakos$¢ surowcoéw roslinnych oraz
produktow kosmetycznych

Wymagania wstepne i dodatkowe chemia
Tresci programowe modutu Morfologia, anatomia oraz ro6znice w budowie
mikroorganizmow prokariotycznych 1

eukariotycznych. Charakterystyka mikroflory skory
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oraz mikroorganizmow, ktére powoduja zakazenia
skory. Wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych
na rozwoj mikroorganizmow w $rodowiskach ich
wystepowania (woda, powietrze, rosliny i surowce
roslinne). Metabolizm mikroorganizmow. Znaczenie
mikroorganizmow w kosmetologii. Zanieczyszczenia
mikrobiologiczne wody, surowcow 1 produktow
kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura obowigzkowa:

1. Schlegel Hans G. ,Mikrobiologia ogodlna”,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005

2. Kunicki-Goldfinger W. ,Zycie bakterii",

Wydawnictwo Naukowe PWN; Warszawa 2008

3. Gospodarek E, Mikucka A., Budzy A.
»Mikrobiologia w kosmetologii”’, Wydawnictwo
PZWL, wyd. 1, Warszawa 2013

Literatura uzupelniajaca:

1. Btaszczyk M. ,,Mikrobiologia srodowisk” PWN,
Warszawa 2010

2. Mikrobiologia techniczna T. 1, Mikroorganizmy i

srodowiska ich wystepowania, red. nauk. Z.

Libudzisz, K. Kowal, Z. Zakowska, aut. Jacek

Bardowski [et al.]. Wyd. 1, 2 dodr. — Warszawa,

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010

3. Heczko P.B., Wroblewska M., Pietrzyk A.

,Mikrobiologia lekarska”, Wydawnictwo PZWL,

wyd. 1, Warszawa 2014

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej, ¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia
laboratoryjne, praca zespotowa, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow ksztatcenia

W1, W2 — ocena z koncowego zaliczenia pisemnego
(pytania otwarte i testowe)

U1, U2, U3 — ocena eksperymentu, ocena z dwoch
kolokwiow (zaliczenie pisemne, pytania otwarte 1
testowe)

K1 — ocena pracy zespolowej w czasie wykonywania
eksperymentu

Osiagniete efekty ksztatcenia beda dokumentowane
w formie pracy pisemnej. Prace bedg przechowywane
u prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — Srednia ocen z dwoch kolokwidow
oraz oceny z wykonania eksperymentu

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.
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Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
wyktady 10 0,4
¢wiczenia laboratoryjna 10 0,4
¢wiczenia audytoryjne 10 0,4
konsultacje 3 0,12
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM 37 1,48
kontaktowe/pkt ECTS

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do ¢wiczen 7 0,28
audytoryjnych
Przygotowanie do ¢wiczen 13 0,52
laboratoryjnych
przygotowanie do wykonania 10 0,4
eksperymentu
studiowanie literatury 18 0,72
przygotowanie i udziat w 15 0,6
egzaminie
RAZEM 63 2,52

niekontaktowe/pkt ECTS

Razem 101 godz., co odpowiada 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Odniesienie efektow modutowych do
efektow kierunkowych

udziat w wyktadach 10 0,6
udzial w ¢wiczeniach 10 0,8
audytoryjnych
Udzial w ¢wiczeniach 10 0,4
laboratoryjnych
konsultacje 3 0,12
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM z bezpoSrednim 37 1,48
udzialem nauczyciela

W1 -BK_ W01

W2 - BK_W02, BK_W03

Ul-BK_UO01

U2 - BK _UO1

K1 - BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Surowce pochodzenia zwierzgcego w kosmetyce
Raw materials of animals origin in cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,32/2,68)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Monika Ke¢dzierska-Matysek

Jednostka oferujgca modut

Instytut Oceny Jakosci i Przetworstwa Produktow
Zwierzecych

Cel modutu

Celem modutu jest: Zapoznanie studentow z
réznorodno$cig surowcow kosmetycznych
pochodzenia zwierzg¢cego, charakterystyka ich
sktadu chemicznego, dziatania 1 zastosowania w
kosmetyce. Zapoznanie z metodami pozyskiwania
surowcOw pochodzenia zwierzecego. Zapoznanie
studentow z podstawowymi metodami stosowanymi
w analizie surowcow pochodzenia zwierzgcego oraz
umozliwienie nabycia umiej¢tnos$ci manualnych,
niezbednych w pracy laboratoryjne;.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1.zna podstawowe substancje czynne wystepujace w
surowcach pochodzenia zwierzecego, rozumie ich
dziatanie w kosmetyce

2. zna podstawowe metody analityczne stosowane
przy badaniu jakosci surowcow zwierzecych
wykorzystywanych w kosmetyce

Umiejetnosci:

1. potrafi wykona¢ proste analizy laboratoryjne
oceny jakos$ciowej surowcow pochodzenia
zwierzgcego pod kierunkiem opiekuna naukowego,

Kompetencje spoteczne:

1.jest gotow do podejmowania badan w sposob
analityczny

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Chemia kosmetyczna

Tresci programowe modutu

Surowce pochodzenia zwierzg¢cego jako sktadniki
kosmetyczne —m. in. mleko rdéznych gatunkoéw
Zwierzat, siara, jaja, ikra, lanolina, produkty
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pszczele, perty, skwalen, zelatyna, §luz §limaka, tran,
olbrot, placenta, ambra, cybet, kastorem, pizmo
naturalne, feromony i atraktanty. Ich wtasciwosci
organoleptyczne, fizykochemiczne, biologiczne,
dziatanie i1 zastosowanie do produkcji preparatow
kosmetycznych. Metody pozyskiwania surowcow
pochodzenia zwierzecego. Substytuty. Parametry
okreslajace jakos¢ surowcoéHw pochodzenia
zwierzecego. Metody oceny jakosci surowcow
zwierzecych — organoleptyczne i fizykochemiczne.
Przyktady kosmetykéw dostepnych na rynku z
dodatkiem surowcodw pochodzenia zwierzecego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1.Bednarczyk-Cwynar B., Majewska K., Olender D.,
Pawelczyk A., Sowa-Kasprzak K., Zwawiak J.,
2014: Skarby natury w kosmetyce. Tom I.
MedPharm Polska

2.Jablonska-Trypué A., Czerpak R., 2008: Surowce
kosmetyczne i ich sktadniki. Czg$¢ teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. MedPharm Polska
3.Marzec A., 2005: Chemia kosmetykow, surowce,
p6tprodukty, preparatyka wyrobéw. Wydawnictwo —
Dom Organizatora.

4.Litwinczuk Z. (red.), 2012: Metody oceny
towaroznawczej surowcow 1 produktow zwierzgcych
pod red. Z. Litwinczuka. Wyd. UP w Lublinie
Literatura uzupelniajaca:

1.Jurkowska S., 2004: Surowce kosmetyczne.
Dabrowa Goérnicza

2. Litwinczuk Z. (red.), 2012: Towaroznawstwo
surowcow 1 produktéw zwierzgcych z podstawami
przetworstwa. PWRIL Warszawa, 2012
3.Czasopismo: Swiat Przemyshi Kosmetycznego i
zalecane artykuty zwigzane z omawiang tematyka.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych,

Cwiczenia audytoryjne- prezentacja multimedialna
Cwiczenia laboratoryjne - analizy laboratoryjne,
praca zespolowa, karty pracy, wykonanie i
przedstawienie prezentacji, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektow uczenia
W1, W2- ocena z zaliczenia koncowego (wyktad)
ocena ze sprawdzianu (¢wiczenia) 1 ocena
prezentacji

U1 — zaliczenie kart pracy, przedstawienie
prezentacji,

K1 — lista obecnosci (dziennik prowadzacego),
dyskusja

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia sig¢:
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archiwizacja sprawdzianow, kart pracy, prezentacji,
listy obecnosci (dziennik prowadzacego)

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia ocen z pracy pisemnej
(rownowaznik wazkosci 0,6), kart pracy i1 prezentacji
(rownowaznik wazkosci 0,4)

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego z
wyktadoéw 50% + 50% ocena z Ewiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajec Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Konsultacje 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Zaliczenie kart pracy 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Zaliczenie prezentacji 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 33 godz., co odpowiada 1,32
pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 25 godz. 1 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 11 godz. 0,44 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia 25 godz. 1 pkt. ECTS
Uzupetniane

kart pracy 6 godz. 0,24 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 67 godz., co odpowiada
2,68 pkt. ECTS

Razem 100 godz., co odpowiada 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Konsultacje - 4 godz.

Zaliczenie kart pracy 1 godz.

Zaliczenie prezentacji 1 godz.

Udziat w zaliczeniu — 2 godz.

Lacznie 33 godz. co stanowi 1,32 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_ W03
W2 - BK_WO06
U1 - BK_U02
K1 - BK_K02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetyce
Raw materials of plant origin in cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,2412,76)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z r6znymi rodzajami surowcow
pochodzenia ro$linnego wykorzystywanych w
kosmetyce. Omowienie grup substancji biologicznie
czynnych m.in. surowce weglowodanowe, bogate w
thuszcze 1 woski, aminokwasy 1 biatka, polifenole 1
substancje polifenolowe, saponozydy i surowce
saponinowe, olejki eteryczne i surowce
polifenolowe, witaminowe. Charakterystyka sktadu
chemicznego, wybranego dzialania kosmetycznego
np. surowce nawilzajace, od§wiezajace zapach,
kojace, odzywcze 1 barwigce oraz ich potencjalnego
zastosowania w kosmetyce.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna podstawowe substancje czynne wystepujace
w roslinach, stosowane w kosmetyce, ich dziatanie,
mozliwe interakcje oraz zakres stosowania.

2.Posiada podstawowa wiedze na temat wtasciwosci
surowcow roslinnych oraz metod ich pozyskiwania i
przechowywania.

Umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie dobra¢ surowce kosmetyczne
o okre§lonym dzialaniu na skore.

2. Potrafi rozpozna¢ podstawowe surowce roslinne
wykorzystywane w produkcji kosmetykow i ocenié
ich wartosci uzytkowe dla zdrowia skory cztowieka
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Kompetencje spoteczne:

1. Odczuwa potrzebg dbania o pielggnacje ciata i
urody, a przy tym ma §wiadomos¢ statego
uzupehiania wiedzy i doskonalenia w zakresie
wykorzystania surowcdéw pochodzenia roslinnego w
kosmetyce oraz skutkdéw ich oddziatywania na
zdrowie czlowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika

Tresci programowe modutu

Roéznorodnos¢ roslinnych surowcow, z
uwzglednieniem glonéw, porostow i roslin
naczyniowych. Podziat na dominujace grupy
substancji biologicznie aktywnych, w tym cukrow,
thuszczy, woskéw, aminokwasow, biatek, zwigzkow
polifenolowych, saponozyd6w, saponin, olejkow
eterycznych, witamin i hormonéw roslinnych.
Podziat roslinnych surowcow kosmetycznych w
zalezno$ci od dziatania np. nawilzajacego,
odswiezajacego, kojacego, odzywczego i
barwiacego. A takze identyfikacja testami
histochemicznymi substancji aktywnych w
roslinnych surowcach kosmetycznych oraz ich
dzialanie i zastosowanie w kosmetyce.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Lamer - Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.
2015. Rosliny w kosmetyce 1 kosmetologii
przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa

2.Jablonska-Trypué A., Czerpak R. 2018. Roslinne
surowce kosmetyczne. Czg¢s¢ teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. MedPh. Wroctaw.

3. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. 2018. Roslinne
surowce kosmetyczne Wydanie Il poprawione i
uzupetnione. MedPharm. Wroctaw.

Literatura uzupelniajaca:

1. Maruszczak M. 2013. Wstep do kosmetyki. Nowa

Era, Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych oraz filméw pogladowych
dotyczacy tresci programowych, ¢wiczenia
audytoryjne, laboratoryjne i terenowe, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia sie

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektéw uczenia
W1 — ocena z koncowego testu zaliczeniowego

W?2 — ocena z koncowego testu zaliczeniowego

U1l — ocena kart pracy, kolokwia testowe

U2 — ocena prezentacji, ocena pracy indywidualnej w
trakcie ¢wiczen

K1- ocena pracy indywidualneji grupowej na
zajeciach oraz odpowiedzi ustnych udzielanych w
trakcie ¢wiczen.
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Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja  $rodsemestralnych 1 koncowych
sprawdzianow testowych, kart pracy, dziennik
prowadzacego.

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu

— Student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajqgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danegO
przedmiotu

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu

— Student wykazuje bardzo dobry stopien (35,0)
Wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
powyzej 91% sumy punktow okreslajqcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu

Elementy i wagi majace wptyw na Ocena z ¢éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
ocene koncowsa pracy, zaliczenia i prezentacji.

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS Kontaktowe
Godziny ECTS
wyktady 10 0,40
¢w. audytoryjne 5 0,20
¢w. laboratoryjne 5 0,20
¢w. terenowe 5 0,20
konsultacje 4 0,16
zaliczenie 2 0,08
RAZEM kontaktowe 31 1,24

Niekontaktowe
przygotowanie prezentacji 14 0,56
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przygotowanie do zaliczenia 30 1,20

studiowanie literatury 25 1,00
RAZEM niekontaktowe 69 2,76
Naktad pracy zwigzany z zajeciami udziat w wyktadach — 10 godz.
wymagajacymi bezposredniego udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
udziatu nauczyciela akademickiego udziat w konsultacjach — 4 godz.

zaliczenie/zaliczenie poprawkowe 2 godz.
Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_WO03

uczenia si¢ W2 - BK_W09

U1 - BK_UO01

U2 - BK_U03

K1- BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 3— Angielski B2

jezyku angielskim Foreign Language 3— English B2
Jezyk wyktadowy angielski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sg
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatéw do nauczania jezykow specjalistycznych
zwigzanych z  kierunkiem studiéw. Obejmuja
rozszerzenie  stlownictwa ogodlnego w  zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy z
tekstem zrodtowym.

Modut  obejmuje  rowniez  ¢wiczenie  struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiagnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdtowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.B. Tarver Chase; K. L. Johannsen; P. Maclintyre; K,
Najafi; C. Fettig, Pathways Reading, Writing and Critical
Thinking, Second Edition, National Geographic 2018

Literatura uzupelniajaca:

1.T. Gotowicka-Wolinska, Z. M. Patoka, English for
Beauty Therapists, PZWL, 2020

2.K.Kelly, Science, Macmillan VVocabulary Practice
Series, Macmillan, 2008

3.Zbior tekstow specjalistycznych opracowanych przez
wyktadowcow CNJOiC

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegbdlnym uwzglednieniem umiejg¢tnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dluzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach
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Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ oceng wyzszg o pét stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udzial w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdziandéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1

83/2




Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 3— Francuski B2

jezyku angielskim Foreign Language 3— French B2
Jezyk wyktadowy francuski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (0,8/1,2)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, mgr Elzbieta Karolak

imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. A. Berthet ,,Alter Ego B2” Wyd. Hachette Livre 2008
2. G. Capelle “Espaces 2 1 3. Wyd. Hachette Livre 2008
3. Claire Leroy-Miquel: ,,Vocabulaire progressif du avec
exercices”, Wyd. CLE International 2007

4. C.-M. Beaujeu ,,350 exercices Niveau Supérieu

II”, Wyd. Hachette 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Y. Delatour ,,350 exercices Niveau moyen” Wyd.
Hachette 2006

2. ,,Chez nous” Wyd. Mary Glasgow Magazines
Scholastic - czasopismo

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegbdlnym uwzglednieniem umiejg¢tnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dluzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach
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Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ oceng wyzszg o pét stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdziandéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 3— Niemiecki B2

jezyku angielskim Foreign Language 3— German B2
Jezyk wyktadowy niemiecki
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Anna Gruszecka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowe;j.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:
1. S. Schmohl, B. Schenk, Akademie Deutsch B1+,
Hueber, 2019
Literatura uzupetniajaca:
1. W. Krenn, H. Puchta, Motive B1, Hueber 2016
2. B. Kujawa, M. Stinia, Mit Beruf auf Deutsch,
profil rolniczo-lesny z ochrong srodowiska,
Nowa Era, 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegldlnym uwzglednieniem umiejgtnosci
komunikowania sie¢.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dhuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyskac oceng wyzsza o pot stopnia, jezeli
wykazat si¢ wielokrotng aktywnoscig w czasie zajec.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul-BK_Ul1l
U2 -BK_U11
U3 -BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 3— Rosyjski B2

jezyku angielskim Foreign Language 3— Russian B2
Jezyk wyktadowy rosyjski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Jerzy Szuma

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenie Jgzykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajace;j

Lektury obowigzkowe:
1. M. Wiatr-Kmieciak, S. Wujec, Wot i my cz.3,
PWN, 2016

2. Pado, Start.ru, WSIP, 2009

Lektury uzupetniajace:

1. S. Czernyszow, A. Czernyszowa -Pojechali-
jezyk rosyjski dla dorostych €z.2.1,
2.2 wyd.Sankt-Peterburg “ Ztatoust “ 2009

2. M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne”, WARGOS 2007

3. A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD
2009

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dhuzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ 1 aktywno$ci na
¢wiczeniach
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wiatr-kmieciak+ma%C5%82gorzata
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Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajg¢ciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ oceng wyzszg o pét stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 15 godz.

Konsultacje: 5 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 20godz./0,8 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do sprawdzianéw: 15 godz.
RAZEM NIEKONTAKTOWE: 30godz./1,2
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
Udziat w konsultacjach — 5 godz.
Lacznie 20 godz. co odpowiada 0,8 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Receptury kosmetyczne
Cosmetic formulations

Jezyk wyktadowy

J- polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (2/4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agnieszka Gtadysz-Ptaska, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Chemii Nieorganicznej, UMCS

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z
réznorodnos$cig form receptur kosmetycznych,
podstawowymi pojeciami 1 nazewnictwem (w tym
INCI) zwigzanym z projektowaniem kosmetykow.
Doskonalenie umiejgtnosci oceny, wyboru,
zastosowania 1 funkcji wybranych sktadnikow do
przygotowania preparatow kosmetycznych zgodnie z
podang recepturg i normami jako$ci.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna rodzaje substancji stosowane w preparatach
kosmetycznych, ich wlasciwos$ci, mozliwe interakcje
1 mozliwos$ci wykorzystania w recepturach
kosmetycznych.

2. Zna przykladowe receptury podstawowych form
kosmetykow oraz mozliwos$ci ich modyfikowania.

Umiejetnosci:

1. Potrafi przygotowac¢ proste preparaty kosmetyczne
pod kierunkiem opiekuna naukowego.

2.Potrafi poprawnie odczytywac receptury
kosmetykow oraz opisy sktadu preparatow, ustali¢
zakres funkcji sktadnikow recepturowych i wykonaé
podstawowe obliczenia fizykochemiczne stosowane
w kosmetyce.

Kompetencje spoteczne:
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1.Ma $wiadomos¢ statego uzupetiania wiedzy 1
doskonalenia w zakresie ustalonych standardéw
jakosciowych i przepisOw prawa kosmetycznego.

2.Rozumie potrzebe przestrzegania zasad etycznych
i uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce pochodzenia
roslinnego, surowce pochodzenia zwierzecego

Tresci programowe modutu

Wprowadzenie do receptury kosmetycznej, definicje,
INCI, rodzaje form kosmetykoéw. Sktadniki i
oznaczenia kosmetykow. Podziat olei bazowych ze
wzgledu na komedogennos¢. Przenikanie substancji
aktywnych przez skore. Zastosowanie liposomow i
nanosomow w kosmetykach. Naturalne i syntetyczne
konserwanty stosowane w recepturach
kosmetycznych. Bezpieczenstwo stosowania
srodkoéw konserwujacych z uwzglednieniem
parabenow. Naturalne przeciwutleniacze. Ceramidy 1
kwasy tluszczowe w kosmetykach. Kwasy AHA,
BHA, PHA. Skfadniki kosmetykow anty-aging.
Substancje powierzchniowo czynne w recepturach
kosmetycznych. Substancje nawilzajace, odzywcze,
Sciaggajace 1 wybielajace w recepturach
kosmetycznych. Witaminy. Naturalne kosmetyki do
makijazu. Receptury naturalnych kosmetykow
pielggnacyjnych do twarzy, ciata, ust, dtoni.
Receptury tonikow, ptynow kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Glinka R., Glinka M. 2008. Recepturakosmetyczna
z elementami  kosmetologii. Tom 1. Oficyna
Wydawnicza MA, Lodz.

2. Molski M. 2013. Nowoczesne sktadniki
kosmetykow. Kosmoprof, Poznah.

3. Kolodziejczak A. 2020. Kosmetologia. PZWL
W-wa.

4. Molski M. 2021. Chemia pigkna. PWN W-wa.

5. Sionkowska A. 2019. Chemia kosmetyczna
wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe
UMK.

Literatura uzupelniajaca:

1. Sokolovska L. Vysniauskiene J, Tylaite M.
2019. Kosmetyki naturalne DIY. Vivante,
Biatystok.

2. Stephanie T. 2016. Domowe receptury na
naturalne kosmetyki. A-Ti, Krakow.

3. Najnowsze oryginalne publikacje naukowe z
zakresu tematycznego receptury kosmetyczne.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i
¢wiczenia laboratoryjne, przygotowanie receptury
kosmetycznej, dyskusja.
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https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/334/wydawnictwo/oficyna-wydawnicza-ma
https://medbook.com.pl/ksiazka/wydawnictwo/id/334/wydawnictwo/oficyna-wydawnicza-ma

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji i formy dokumentowania
efektow:

W1- egzamin koncowy w formie testowej

W2 - egzamin koncowy w formie testowej

U1 -ocena pracy indywidulanej i grupowej podczas
przygotowywania preparatow kosmetycznych na
zajeciach, poprawnie przygotowanych kart pracy.

U2 — kolokwia §rodsemestralne w formie testu

K1 — egzamin koncowy, kolokwia testowe

K2 — zaangazowanie studenta w trakcie trwania
¢wiczen.

Formy dokumentowania:

dziennik prowadzacego, pisemne prace testowe, karty
pracy. Egzamin koncowy.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow, aktywnosci i kart pracy

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen..

Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych Punkty ECTS
Wyktady 10 0,4
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 2 0,08
Zaliczenie kart 5 0,2
Egzamin 3 0,12
Lacznie 50 2,0
Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 30 1,2
Przygotowanie do zaliczenia 20 0,8
Studiowanie literatury 30 1,2
Przygotowanie kart 20 0,8
Lacznie 100 4,0

Razem 150 godz., co odpowiada 6 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach - 30 godz.

Konsultacje — 2 godz.

Zaliczenie kart -5 godz.

Obecno$¢ na egzaminie pisemnym - 3 godz.

Lacznie 50 godz., co odpowiada 2,0 punktom
ECTS.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W03, BK_W09

W2 — BK_W06
Ul - BK_U02
U2 - BK_U07
K1-BK_KO01
K2 - BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Kierunek lub kierunki studiow

Biokosmetologia

Nazwa modulu ksztalcenia

Immunologia z elementami alergologii

Immunology with elements of allergology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowiagzkowy

Poziom modutu ksztalcenia

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/ niekontaktowe

3(1,4/1,6)

Nazwisko 1 imi¢ osoby
odpowiedzialnej - stopien naukowy

Prof. dr hab. Hanna Bis-Wencel, lek.wet.

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Higieny Zwierzat i Zagrozen Srodowiska
Zaktad Mikrobiologii i Biologii Rozrodu

Cel modutu

Celem jest zapoznanie studentéw z podstawowymi
definicjami, testami immunologicznymi, ich
zastosowaniem w diagnostyce chorob z manifestacja
skorng i oddechowa, oraz wdrozenie procedur
wymaganych w pracy z pacjentem. Przedmiot ma za
zadanie przyblizenie wiedzy z zakresu odpornosci
cztowieka, celem jej wykorzystania w pracy
zawodowe).

Efekty ksztalcenia

Wiedza:

W1.Absolwent opisuje pojecia i terminologi¢ z
zakresu biochemii, mikrobiologii, genetyki, biologii
molekularnej, biologii ro$lin, anatomii 1 fizjologii
cztowieka oraz chemii i fizyki, w tym odnoszace si¢
do procesow produkcji surowcow kosmetycznych i
ich jakosci.

W2. Absolwent zna i rozumie budoweg i wtasciwos$ci
podstawowych typow makroczasteczek
biologicznych, mechanizmy molekularne szlakow
metabolizmu podstawowego 1 przeptywu informacji
genetycznej.

Wa3. Absolwent wymienia podstawowe substancje
czynne wystepujace w przyrodzie, w tym stosowane
w kosmetyce, ich dziatanie oraz mozliwe interakcje.

Umiejetnos$ci:

Ul. Absolwent potrafi stosowa¢ podstawowe
sposoby obserwacji, metody oraz techniki
pomiarowe, dobierajac je adekwatnie do
analizowanego problemu.
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U2. Absolwent umie oceni¢ wptyw substancji
toksycznych, alergennych, endokrynnych oraz
czynnikéw patogennych na stan czynnos$ciowy
organizmu.

U3.Absolwent potrafi postugiwac si¢ poprawna
terminologig stosowang w §rodowisku zawodowym i
sytuacjach zycia codziennego, oraz umiejgtnos$c
selektywnego czytania literatury fachowej w zakresie
reprezentowanej dyscypliny naukowej zgodne z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Kompetencje spoteczne:

K1. Absolwent ma swiadomo$¢ koniecznos$ci stalego
uzupetniania wiedzy 1 doskonalenia w zakresie
ustalonych standardéw jakos$ciowych 1 przepiséw
prawa kosmetycznego.

K2. Absolwent jest gotow do prawidlowej
identyfikacji i rozstrzygania dylematéw zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

K3. Absolwent jest gotow do przestrzegania zasad
etycznych i uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Histologia, Biochemia z elementami biofizyki ,
Mikrobiologia

Tresci modutu ksztalcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Przedmiot ma za zadanie zapoznanie studenta z
budowg i funkcjonowaniem uktadu odporno$ciowego
oraz  podstawowymi  mechanizmami  regulacji
odpowiedzi immunologicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  roli  skory  jako  narzadu
immunologicznego, poznanie reakcji nadwrazliwosci
z zaznaczeniem alergii zawodowych oraz zasad
przestrzegania procedur obowigzujacych w gabinecie,
w kontekscie wektorow zakazenia drobnoustrojami
patogennymi w  czasach  pandemii,zapoznanie
studentow z podstawowymi definicjami,
testamiserologicznymi, ich  zastosowaniem w
diagnostyce chorob z manifestacja skorng 1
oddechowa, zaprezentowanie metod badania reakcji
odpornosciowych nieswoistych 1 swoistych, oceny
funkcji komorek fagocytujacych, oraz  zwrodcenie
uwagi na diagnostyke immunologiczng w sytuacjach
reakcji niepozadanych.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

Literatura podstawowa:

1. Jakobisiak M., Immunologia, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca:

1. Gotab J., Jakobisiak M., Lasek W., Stoklosa T.:
Immunologia. Wydawnictwo Naukowe PWN
2010.
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2. Glinski W., Rudzki E. :Alergologia dla lekarzy
dermatologow. Czelej 2002

3. Kie¢-Swierczynska M. :Alergologia kontaktowa.
Mediton 2005

4. Kowalski M.: Immunologia kliniczna. Mediton
2000

5. Lasek W. :Immunologia: podstawowe zagadnienie
1 aktualno$ci. Wydawnictwo Naukowe PWN 2009

6. Ptak W., Ptak M., Szczepanik M.: Podstawy
Immunologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2008.

7. Playfair J.H.L., Chain B.M.: Immunologia w
zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005.

8. Wysocki P.J., Kowalczyk D.W., Mackiewicz A.
:Immunologia. Skrypt dla studentow Wydzialu
Farmaceutycznego. Akademia Medyczna im.
Karola Marcinkowskiego 2005

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Wyktad, samodzielne wykonywanie analiz
laboratoryjnych, do§wiadczenia, procedury

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztalcenia

Sposoby weryfikacji osiaggnigtych efektow ksztalcenia
w poszczegblnych zakresach:

Wiedza

Dwa sprawdziany w formie pytan otwartych,
definicje do wyjasnienia), zaliczenie pisemne
przedmiotu — test jednokrotnego wyboru
Umiejetnos$ci

Udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych-ocena
umiejetnosci manualnych,

diagnostyka wybranego przypadku klinicznego
Kompetencje spoteczne

Odpowiedzi ustne na zajeciach, aktywno$¢, ocena
pracy zespotowej

Archiwizacja zaliczen etapowych i koncowego
sprawdzianu testowego, dokumentacji przypadku

Szczegolowe kryteria przy ocenie egzaminow i
prac kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien
wiedzy lub umiejetnosci, gdy uzyskuje od 51 do
60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy lub umiejetnosci, gdy uzyskuje od 61 do
70% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy lub
umiejetnosci, gdy uzyskuje od 71 do 80% sumy
punktow okreslajacych maksymalny poziom
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wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci),

student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy
lub umiejetnoscei, gdy uzyskuje od 81 do 90%
sumy punktéow okreslajacych ~maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy lub umiejetnosci, gdy uzyskuje powyzej
91% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci)

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Student moze uzyska¢ koncowa ocen¢ pozytywna
jedynie po uzyskaniu minimum oceny 3.0 z czgsci
wyktadowej modutu, czyli z koncowego zaliczenia
pisemnego. Na ocen¢ koncowa ma wplyw Srednia
ocena z ¢wiczen praktycznych (30%), zaliczen
czastkowych (20%) 1 ocena z zaliczenia koncowego
(50%). Warunki te s3 przedstawiane studentom i
konsultowane z nimi na pierwszym wykladzie.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE
Forma zaje¢ Liczba godzin ECTS
wyktady 10 0,4
¢wiczenia 19 0,76
konsultacje 2 0,08
kolokwiumz 1 0,04
¢wiczen
Egzamin 3 0,12
RAZEM 35 1,4
kontaktowe
przygotowani 10 0,4
e do ¢wiczen
przygotowani 7 0,28
e projektu
studiowanie 13 0,52
literatury
przygotowani 10 0,4
edo
egzaminu
RAZEM 40 1,6
niekontakto
we

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami udziat w 10 0,4

wymagajacymi bezposredniego udziatu | wyktadach

nauczycieli akademickich: udzial w 19 0,76
¢wiczeniach
konsultacje 2 0,08
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kolokwiumz 1 0,04
¢wiczen

Egzamin 3 0,12

RAZEM z 35 1,4
bezposredni
m udzialem
nauczyciela

Stopien osiggania efektow
kierunkowych:

W1-BK_WO01
W2-BK_W02
W3-BK_W12
U1-BK_UO1
U2-BK_U04
U3-BK_U11
K1-BK_KO1
K2-BK_KO03
K3-BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dermatologia pielegnacyjna
Dermatologic care

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,4/2,6)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Iwona Taszkun, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Zaktad Diagnostyki Klinicznej i Dermatologii
Weterynaryjnej, Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych
Zwierzat

Cel modutu

Celem zajgc jest zapoznanie studenta z fizjologicznym i
chorobowo zmienionym wygladem skory, wlosow i
paznokeci, co jest konieczne do prawidlowego wyboru i
oceny dzialania biokosmetykéw zalecanych w dbatosci o
zdrowy 1 estetyczny wyglad. Dodatkowo studenci
uzyskuja wiedze 1 umiejetnosci praktyczne z zakresu zasad
przeprowadzania testow klinicznych stosowanych do
oceny 1 wpltywu biokosmetykow na skore. Uzyskana
wiedza, umiejetnosci praktyczne i kompetencje spoteczne
zapewnia wlasciwe wykonywanie zawodu inzyniera w
zakresie biokosmetologii opartej na surowcach roslinnych 1
zwierzecych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Ma wiedze z zakresu podstawowych substancji
czynnych stosowanych w kosmetyce, ich dzialania, zakresu
stosowania, mozliwych interakcji preparatu
kosmetycznego ze srodowiskiem.

W2. Zna elementy anatomii i fizjologii skory 1 wytworéw
rogowych naskoérka

Wa3. Zna wymagania dotyczace jakosci produktow
kosmetycznych oraz zagadnienia z zakresu zarzadzania i
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. Zna przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy pozwalajace na
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zapobieganie przenoszeniu si¢ choréb o etiologii zakaznej
na personel gabinetu i klientow

Umiejetnosci:

Ul. Student umie korzysta¢ z wybranych metod i technik
badawczych oraz interpretowac uzyskane wyniki badan.

U2. Student umie oceni¢ wptyw substancji toksycznych,
alergennych, endokrynnych oraz czynnikdéw patogennych
na stan czynnosciowy organizmu, szczegdlnie skéry. Umie
wykorzysta¢ posiadang wiedze do propagowania
zdrowego, higienicznego wygladu i trybu zycia pacjenta.

U3. Przy formutowaniu i rozwigzywaniu zadan
inzynierskich potrafi integrowa¢ wiedz¢ z zakresu
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studidow oraz zastosowac podejscie
systemowe, uwzgledniajace takze aspekty pozatechniczne.

Kompetencje spoteczne:

K1. Przestrzega zasad etycznych i uregulowan prawnych
swojego zawodu.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Podstawy anatomii 1 fizjologii cztowieka, histologia,
mikrobiologia, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Budowa i fizjologia skory, wlosdéw, paznokci. Starzenie si¢
skory 1 zapobieganie procesowi. Podstawowe stany
patologiczne skory: $wiad, obrzek, zmiany barwy, tojotok,
zaburzenia rogowacenia. Metody oceny klinicznej i
instrumentalnej wygladu skory réznych okolic ciala.
Rodzaje cery. Testy czynnosciowe skory. Zasady
nawilzania naskorka, utrzymania pH, zachowania
elastycznosci skory. Dobor biokosmetykow zaleznie od
stanu skory. Gestos¢ 1 potysk wlosa. Zdrowe paznokcie

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajace;

Literatura podstawowa:

1. Kaniawska Magdalena. Kosmetologia podstawy.
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne Warszawa 2011

2. Goliszewska A., Gromek A., Padlewska K., Smolinska
A., Sobolewska E., Witkowska D. Kosmetologia
pilegnacyjna. ~ Wydawnictwo = Wyrzszej  Szkoty
Zawodowej  Kosmetykii  Pilegnacji Zdrowia w
Warszawie, 2010

3. Red. Waldemar Placek. Kosmetologia i farmakologia
skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

4. red. Maria Noszczyk. Kosmetologia Pilggnacyjna i
Lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2010

5. red. Roman Nowicki. ABC atopowego zapalenia skory.
AZS w pytaniach i odpowiedziach. Termedia
Wydawnictwa Medyczne Poznan 2015 r.

Literatura uzupelniajaca:

1. red. Anna Kieltyka-Dadasiewicz. Ro$liny w
nowoczesnej kosmetologii. Wydawnictwo Akademickie
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Wyzszej Szkoty  Spoteczno-Przyrodniczej im.
Wincentego Pola w Lublinie, Lublin 2016 r.

2. lzabela Korabiewska, Barbara Jaroszewska.
Kosmetologia Wspoétczesna: Atena Warszawa 2010

3. Barbara Janiszewska. Kosmetologia. Wydawnictwo
Atena Warszawa 2008

4. Marcin Molski. Nowoczesna kosmetologia. PWN
Warszawa 2014

5. Joanna Dylewska Grzelakowska. Kosmetyka stosowana.
WSIiP, Warszawa 1999

6. Red. Andrzej Przylipiak. Podstawy Medycyny
Estetycznej. Podrecznik dla studentow kosmetologii.
KAW, Biatystok 2014

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia audytoryjne w panelach
dyskusyjnych, ¢wiczenia laboratoryjne w zakresie badan
dermatologicznych oraz eksperymentalne pozwalajace
oceni¢ stan kliniczny skory po dziataniu czynnikow
chemicznych, prace domowe — ankiety badawcze
srodowiskowe

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1. ocena Kkart pracy

W?2. ocena prezentacji

W3. ocena z zaliczen czastkowych i egzaminu koncowego
U1. ocena Kkart pracy

U2. ocena pracy na ¢wiczeniach i prezentacji

U3. ocena zaliczen czastkowych

K1. Ocena pracy na ¢wiczeniach laboratoryjnych

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw uczenia sig:
Dziennik prowadzacego, ocena kart pracy, ocena z zaliczen
czastkowych 1 egzaminu

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Waga elementow:

W1- 3%, W2-3%, W3- 60%

U1-5%, U2-5%, U3- 20%

K1-4%

ocena z ¢wiczen = ocena z kart pracy 8%, ocena z
prezentacji 8% 1 ocena z zaliczen czastkowych 14%.

Ocena koncowa: Egzamin 70%, oceny z ¢wiczen-30%
9
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https://www.medicon.pl/ksiazki/izabela-korabiewska
https://www.medicon.pl/ksiazki/barbara-jaroszewska

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Godziny ECTS
wyktady 10 godz. 0,4 ECTS
¢wiczenia 20 godz. 0,8 ECTS
konsultacje 2godz. 0,08 ECTS
kolokwium z ¢wiczeh 1godz. 0,04 ECTS
egzamin 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 35godz. 14 ECTS

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do ¢wiczen  15godz. 0,6 ECTS
przygotowanie 20 godz. 0,8 ECTS
projektu/prezentacji

studiowanie literatury 15godz. 0,6 ECTS
przygotowanie do egzaminu 15 godz. 0,6 ECTS
RAZEM niekontaktowe 65 godz. 2,6 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w kolokwium — 1 godz.

Udziat w egzaminie — 2 godz.

Lacznie 35 godz. co odpowiada 1,4 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1. - BK_W03

W2. - BK_WO01

W3. - BK_W07

Ul.- BK_U01

U2. - BK_U04

K1.- BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Produkcja i technologia kosmetykow
Production and technology of cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy/

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (2/4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. inz. Pawel Sobczak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Inzynierii 1 Maszyn Spozywczych, WIP

Cel modutu

Zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu budowy,
wlasciwosci 1 technologii wytwarzania 1 produkcji
roznorodnych preparatow kosmetycznych tj.:
tonikow, kremow, mleczek, maseczek, szamponow,
odzywek do wtosOw. Zapoznanie si¢ z
podstawowymi wiadomos$ciami na temat perfumerii,
aromaterapii, oddziatywania na organizm cztowieka.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna dzialanie podstawowych sktadnikow
wchodzacych w sklad kosmetykow

2. Zna podstawowe techniki i procesy w produkcji
kosmetykow

3. Zna wlasciwosci i zasady przechowywania
surowcow pochodzenia ros§linnego i zwierzgcego
stosowane w produkcji kosmetykow

Umiejetnosci:

1. Potrafi sporzadzi¢ bezpieczne preparaty
kosmetyczne

2. Potrafi postugiwac si¢ sprzgtem w produkeji
biokosmetykoéw

Kompetencje spoteczne:

1. Jest gotoéw do swiadomego podejmowania
decyzji i dalszego doskonalenia
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Wymagania wste¢pne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z zakresu chemii

kosmetycznej

Tresci programowe modutu

Rodzaje preparatow kosmetycznych i ich dziatanie.
Surowce preparatow kosmetycznych i kryteria ich
doboru. Emulsje kosmetyczne i ich budowa oraz
metody stabilizacji. Emulgatory, ich wlasciwosci
miedzyfazowe. Technologia wytwarzania réznych
typow emulsji kosmetycznych. Preparaty do
pielegnacji wltosow; szampony, odzywki, preparaty
kondycjonujace, lakiery do wtosdéw, preparaty do
trwatej ondulacji, farby. Srodki do pielegnacji jamy
ustnej; pasty do zebow, ptukanki. Preparaty do
makijazu. Pudry, cienie, tusze, pomadki itp. Lakiery
1 preparaty pielggnacyjne do paznokci. Technologia
kosmetyki kolorowej. Trwato$¢ 1 bezpieczenstwo
stosowania wyroboéw kosmetycznych

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. W.S. Brud, R. Glinka, Technologia
Kosmetykow, Oficyna Wydawnicza, £.6dz, 2001

2. J. Marcinkiewicz - Salmonowiczowa, Zarys
chemii 1 technologii kosmetykow, Wyd.
Politechniki Gdanskiej, Gdansk, 1995.

Literatura uzupelniajaca:

3. M.M. Rieger, Surfactants in Cosmetics, M.
Dekker, Inc. New York, 1985.

4. L. Ho Tan Tai, Formulating Detergents and
Personal Care Products, AOCS Press,
Champaing, 2000.

5. Analysis of Cosmetic Products, ed. A. Salvador,
A.Chisvert, Elsevier, Amsterdam, 2007.

6. Glinka R. Receptura kosmetyczna. MA Oficyna
Wydawnicza, £.6dZz 2003.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad oparty na zrodtach literaturowych
monograficznych oraz na biezacej Swiatowe;j
literaturze tematu. Realizacja okreslonych
programem ¢wiczen laboratoryjnych; realizacja
wybranych ¢wiczen technologicznych w dobranych
grupach, sprawozdanie, prezentacja z dziatan.
Zajgcia terenowe w zaktadzie kosmetycznym.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 - praca pisemna (kolokwium),

U1,U2 — sprawozdanie z wykonania prac podczas
¢wiczen,

K1 - praca w grupie, sprawozdanie, obserwacja
studenta

Formy dokumentowania
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandéw, sprawozdan,
dziennik prowadzacego

osiagnietych efektow

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — o0OCena z pracy pisemnej
(kolokwium) 70% + sprawozdanie z ¢wiczen (20%) +
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aktywno$¢ studenta na <¢wiczeniach (obserwacje
wiasne) 10%.

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 80%
+ 20% ocena z ¢wiczen

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Wyktad — 10 godz., ¢wiczenia 30, konsultacje — 5,
egzamin/egzamin poprawkowy — 3, kolokwium z
¢wiczen — 2.

Razem 50 godzin — 2 pkt. ECTS

Niekontaktowe:

Przygotowanie do ¢wiczen — 30 godz., Przygotowanie
projektu/sprawozdan — 20, studiowanie literatury —
20, przygotowanie do egzaminu — 30.

Razem 100 godzin — 4 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 150 godz. co
odpowiada 6 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach 10 godz.,

udzial w ¢wiczeniach 30

konsultacje 5

kolokwium z ¢wiczen 2

Egzamin/egzamin poprawkowy 3

Razem z bezposrednim udzialem nauczyciela — 50
godz., co odpowiada 2 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO03
W2 - BK_WO06
W3 — BK_W09
Ul - BK_U02
U2 - BK_U09
K1- BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Podstawy ziotolecznictwa
Basics of herbal medicine

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (1,88/3,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr nauk farm. Magdalena Walasek-Janusz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznania studentow z informacjami dotyczacymi
podstawowych informacji z zakresu ziotolecznictwa.
Przedstawienie = mechanizmu dzialania lekow
pochodzenia ro$linnego oraz podstaw fitoterapii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna podstawowe zagadnienia z zakresu
farmakognozji i farmakologii, pozwalajace
scharakteryzowa¢ podstawowe surowce
kosmetyczne, substancje biologicznie aktywne,
poprawiajace zdrowie czlowieka i jako$¢ jego zycia.

2. zna wlasciwos$ci surowcow roslinnych oraz
metody ich pozyskiwania i przechowywania

Umiejetnosci:

1. potrafi rozpozna¢ wybrane grupy taksonomiczne
organizméw wykorzystywanych do produkc;ji
kosmetykow.

2. potrafi poprawnie odczytywaé receptury
kosmetykow oraz opisy sktadu preparatow, ustali¢
zakres funkcji sktadnikéw recepturowych i
wykona¢ podstawowe obliczenia fizykochemiczne
stosowane w kosmetyce.

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do prawidtowej identyfikacji i
rozstrzygania dylematow zwigzanych z
wykonywanym zawodem
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2. jest gotow do przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Biologia, Biochemia, Fitoterapia, Botanika

Tresci programowe modutu

Zajecia majg na celu przekazanie wiedzy z zakresu
podstaw ziotolecznictwa. W ramach zaje¢ studenci
poznaja  histori¢  ziololecznictwa,  podstawy
wykorzystania roslin w celach leczniczych oraz ich
mozliwo$¢ praktycznego zastosowania w lecznictwie.
Szczegblowo zostang przedstawione krajowe gatunki
ro$lin oraz ich aktywnos$¢ farmakologiczna. Studenci
poznajg grupy zwigzkoéw nalezacych do metabolitow
wtorych, ktore majg praktyczne wykorzystanie w
fitoterapii (np. flawonoidy, garbniki). W ramach zajg¢c
beda takze wykonywane podstawowe postaci lekow
ro§linnych, w tym napary, odwary czy tez intrakty.
Przedstawione zostang takze surowce zielarskie
stosowane w profilaktyce i leczeniu schorzen uktadu
oddechowego, pokarmowego, moczowego, krazenia
i nerwowego orazwykorzystywane w dermatologii,
okulistyce oraz o dziataniu immunomodulujacym
uktad odpornosciowy.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:
1. Fitoterapia i leki ro$linne. Lamer-Zarawska
E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J., wyd.

PZWL. 2007

2. RoSliny zielarskie. Szemplinski W., wyd.
UMW. 2017.

3. Farmakognozja, Kohlmunzer S., wyd. PZWL,
2013.

4. Leki pochodzenia naturalnego. Nawrot J.,

Nowak G., Wyd. UM w Poznaniu. 2018.
Literatura uzupetniajaca:

1. Ziotolecznictwo w pediatrii. Schilcher H.,
Dorsch W. MedPharm Polska Wroctaw. 2010.

2. Uprawa ziot, Kotodziej B. (red.). PWRIL,
Poznan, 2010.

3. Rosliny lecznicze $wiata. Ilustrowany
przewodnik, Wink M., Ben-Erik van Wyk,
wyd. MedPharm Polska. 2008

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia praktyczne — wykonanie
odwardw, naparow, mieszanek ziotowych w oparciu
o wskazana recepture, C¢wiczenia rachunkowe —
obliczanie dawek substancji aktywnych, opracowanie
kart ¢wiczen,dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektéw uczenia
W1, W2, W3, U1 - zaliczenia testowe — 2 zaliczenia
testowe dotyczace materialu ¢wiczeniowego

U2, W3 - praca w grupie — w ramach ¢wiczen
laboratoryjnych studenci beda zobowigzani do
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wykonywania podstawowych postaci preparatu
ziotowego.

U2, W3 - karty ¢wiczen — studenci bedg zobowigzani
do przedstawienia opisu wykonania okreslonej
postaci leku ziolowego oraz mieszanki ziotlowe;.

W1, W2, Ul - egzamin testowy - materiat
wyktadowy.

K1, K2 — ocena pracy na ¢wiczeniach
laboratoryjnych, dyskusja w czasie zajec¢

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia si¢:

archiwizacja zaliczen, egzaminu testowego, kart
pracy, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — Srednia arytmetyczna ocen z
zaliczen, kart pracy oraz wykonywania preparatow
ziotowych;

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Zaliczenia i egzamin koncowy 9 godz. 0,36 pkt.
ECTS

Razem kontaktowe 47 godz. 1,88 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE

Formy za Liczba godz. Punkty ECTS

Przygotowanie do zajec,

uzupelnianie kart ¢wiczen 20 godz. 0,8 pkt.

ECTS

Przygotowanie do zaliczeh 18 godz. 0,72 pkt.

ECTS

Przygotowanie do egzaminu 20 godz. 0,8 pkt.

ECTS

Studiowanie literatury 20 godz. 0,8 pkt.

ECTS

Razem niekontaktowe 78 godz. 3,12 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 125 godz., co
odpowiada 5 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Zaliczenia i egzamin koncowy 9 godz. - 0,36 pkt.
Lacznie 47 godz. co stanowi 1,88 pkt. ECTS
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Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_W11, BK_W12

uczenia si¢ W2 - BK_W09, BK_W12

W3 - BK_W03, BK_W11

Ul-BK _UO03, BK_U11

U2 - BK_U02, BK_UO07

K1-BK_01, BK 03

K2 - BK 01, BK 04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 4— Angielski B2

jezyku angielskim Foreign Language 4— English B2
Jezyk wyktadowy angielski
Rodzaj modutu obowiazkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,0/1,0)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imie i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Joanna Raczkiewicz-Gotacka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jezykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogdlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcoj¢zycznym tekstem zrédtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis

zasobu wiedzy,
kompetencji  spotecznych,

umiejetnosci

student osiggnie po zrealizowaniu

zajec.

Wiedza:

1.

ktore

2.

Umiejetnos$ci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym i sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowa¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem i
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukowej.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych 1 stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sg
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogolnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone slownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modul obejmuje roéwniez ¢wiczenie  struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modul ma réwniez za zadanie bardziej szczegotowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. B. Tarver Chase; K. L. Johannsen; P. Maclintyre; K,
Najafi; C. Fettig, Pathways Reading, Writing and
Critical Thinking, Second Edition, National Geographic
2018

Literatura uzupelniajaca:

1.T. Gotowicka-Wolinska, Z. M. Patoka, English for
Beauty Therapists, PZWL, 2020

2.K.Kelly, Science, Macmillan VVocabulary Practice
Series, Macmillan, 2008

3.Zbior tekstow specjalistycznych opracowanych przez
wyktadowcow CNJOiC

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,
metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i
bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci komunikowania sig.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiej¢tnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dluzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ 1 aktywno$ci na
¢wiczeniach
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Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srodsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajg¢ciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzsza o pot stopnia,
jezeli wykazat si¢ wielokrotng aktywno$cia w czasie

zajec.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE:
Udzial w ¢wiczeniach: 20 godz.
Konsultacje: 3 godz.
Egzamin: 2 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 25godz. /1 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 10 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 25godz./1 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w egzaminie — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1 punktowi ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Ul - BK_U11l
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1- BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 4— Francuski B2

jezyku angielskim Foreign Language 4— French B2
Jezyk wyktadowy francuski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku 4

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2 (1,0/1,0)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, mgr Elzbieta Karolak

imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetno$¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. A. Berthet ,,Alter Ego B2” Wyd. Hachette Livre 2008
2. G. Capelle “Espaces 2 1 3. Wyd. Hachette Livre 2008
3. Claire Leroy-Miquel: ,,Vocabulaire progressif du avec
exercices”, Wyd. CLE International 2007

4. C.-M. Beaujeu ,,350 exercices Niveau Supérieu

II”, Wyd. Hachette 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Y. Delatour ,,350 exercices Niveau moyen” Wyd.
Hachette 2006

2. ,,Chez nous” Wyd. Mary Glasgow Magazines
Scholastic - czasopismo

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegbdlnym uwzglednieniem umiejg¢tnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajgciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 —ocena prac domowych w formie dtuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywno$ci na
¢wiczeniach
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Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOiC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ ocen¢ wyzszg o pot stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 20 godz.
Konsultacje: 3 godz.
Egzamin: 2 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 25godz./1ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 10 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 25godz./1 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w egzaminie — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1 punktowi ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 4— Niemiecki B2

jezyku angielskim Foreign Language 4— German B2
Jezyk wyktadowy niemiecki
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,0/1,0)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Anna Gruszecka

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jgzykow Obcych 1 Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowac¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodtowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych i stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowe;j.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura obowigzkowa:
1. S. Schmohl, B. Schenk, Akademie Deutsch B1+,
Hueber, 2019
Literatura uzupetniajaca:
1. W. Krenn, H. Puchta, Motive B1, Hueber 2016
2. B. Kujawa, M. Stinia, Mit Beruf auf Deutsch,
profil rolniczo-lesny z ochrong srodowiska,
Nowa Era, 2013

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-ttumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegldlnym uwzglednieniem umiejgtnosci
komunikowania sie¢.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajeciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dhuzszych
wypowiedzi pisemnych

K1l-ocena przygotowania do zaje¢ i aktywnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
ksztalcenia:

Srédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat
Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

119/2




Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajgciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyskac oceng wyzsza o pot stopnia, jezeli
wykazat si¢ wielokrotng aktywnoscig w czasie zajec.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 20 godz.
Konsultacje: 3 godz.
Egzamin: 2 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 25godz. /1 ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 10 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 25godz./1 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w egzaminie — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1 punktowi ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Jezyk obcy 4— Rosyjski B2

jezyku angielskim Foreign Language 4— Russian B2
Jezyk wyktadowy rosyjski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podzialem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,0/1,0)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

mgr Jerzy Szuma

Jednostka oferujgca modut

Centrum Nauczania Jezykow Obcych i Certyfikacji

Cel modutu

Rozwinigcie kompetencji jezykowych na poziome B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenie Jezykowego
(CEFR).

Podniesienie kompetencji jezykowych w zakresie
stownictwa ogodlnego 1 specjalistycznego.

Rozwijanie umiejetno$ci poprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym.

Przekazanie wiedzy niezbednej do stosowania
zaawansowanych struktur gramatycznych oraz technik
pracy z obcojezycznym tekstem zrodtowym.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.

2.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnos¢ sprawnej komunikacji w
srodowisku zawodowym 1 sytuacjach zycia
codziennego.

U2. Potrafi dyskutowa¢, argumentowac, relacjonowac i
interpretowa¢ wydarzenia z zycia codziennego.

U3. Posiada umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem 1
analizowania obcojezycznych tekstow zrodlowych z
zakresu reprezentowanej dziedziny naukoweyj.

U4. Potrafi konstruowaé w formie pisemne;j teksty
dotyczace spraw prywatnych 1 stuzbowych.

Kompetencje spoteczne:
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K1. Rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania sie.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie minimum Bl
wedhug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Tresci programowe modutu

Prowadzone w ramach modutu zajecia przygotowane sa
w oparciu o podrecznik do nauki jezyka akademickiego
oraz materiatlow do nauczania jezykow
specjalistycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
Obejmujg rozszerzenie stownictwa ogdlnego w zakresie
autoprezentacji, zainteresowan, zycia w spoteczenstwie,
nowoczesnych technologii oraz pracy zawodowej.

W czasie ¢wiczen zostanie wprowadzone stownictwo
specjalistyczne z reprezentowanej dziedziny naukowej,
studenci zostang przygotowani do czytania ze
zrozumieniem literatury fachowej i samodzielnej pracy
z tekstem zrodtowym.

Modut obejmuje rowniez ¢wiczenie struktur
gramatycznych i leksykalnych celem osiggnigcia przez
studenta sprawnej komunikacji.

Modut ma réwniez za zadanie bardziej szczegdlowe
zapoznanie studenta z kulturg danego obszaru
jezykowego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Lektury obowigzkowe:
1. M. Wiatr-Kmieciak, S. Wujec, Wot i my cz.3,
PWN, 2016

2. Pado, Start.ru, WSIP, 2009

Lektury uzupetniajace:

1. S. Czernyszow, A. Czernyszowa -Pojechali-
jezyk rosyjski dla dorostych €z.2.1,
2.2 wyd.Sankt-Peterburg “ Ztatoust “ 2009

2. M.Cieplicka "Ruskij Jazyk.Kompendium
tematyczno-leksykalne”, WARGOS 2007

3. A.Buczek "Rosyjski w biznesie", EDGARD
2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, konwersacja,

metoda gramatyczno-tlumaczeniowa (teksty
specjalistyczne), metoda komunikacyjna i bezposrednia
ze szczegolnym uwzglednieniem umiejetnosci
komunikowania sie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

U1 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach

U2 -ocena wypowiedzi ustnych na zajg¢ciach
U3-sprawdzian pisemny znajomosci 1 umiejetnosci
stosowania stownictwa specjalistycznego

U4 -—ocena prac domowych w formie dhuzszych
wypowiedzi pisemnych

Kl-ocena przygotowania do zaje¢ 1 aktywno$ci na
¢wiczeniach
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wiatr-kmieciak+ma%C5%82gorzata
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec+s%C5%82awomira
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=wujec+s%C5%82awomira

Formy dokumentowania efektow
ksztalcenia:

Sroédsemestralne sprawdziany pisemne przechowywane
1 rok, dzienniczek lektora przechowywany 5 lat

Kryteria ocen dostepne w CNJOIC

osiggnietych

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Warunkiem zaliczenia semestru jest udziat w zajeciach
oraz uzyskanie oceny pozytywnej ze wszystkich
sprawdzianow pisemnych i ustnych; minimum czterech
W semestrze.

Student moze uzyska¢ oceng wyzszg o pét stopnia, jezeli
wykazatl si¢ wielokrotng aktywnos$cia w czasie zajec.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE:

Udziat w ¢wiczeniach: 20 godz.
Konsultacje: 3 godz.
Egzamin: 2 godz.

RAZEM KONTAKTOWE: 25godz./1ECTS

NIEKONTAKTOWE:

Przygotowanie do zajec: 15 godz.
Przygotowanie do egzaminu: 10 godz.

RAZEM NIEKONTAKTOWE: 25godz./1 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w egzaminie — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1 punktowi ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Ul- BK_U11
U2 - BK_U11
U3 - BK_U11
U4 - BK_U11
K1-BK_KO1
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modulu, takze nazwa w

Endokrynologia

Jjezyku angielskim Endocrinology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku 4
Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/niekontaktowe 3 (1/2)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr Iwona Sembratowicz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z budowa, wydzielaniem oraz
funkcjami poszczegdlnych hormonow a takze budowa
tkankowa gruczotéw wewngtrznego wydzielania.
Student zdobedzie wiedz¢ na temat hormonalnej
regulacji przemian wewnatrzustrojowych oraz cyklu
rozrodczego. Zapozna si¢ Z powigzaniami pomi¢dzy
uktadem hormonalnym oraz nerwowym. Pozna zwiazki
pomiedzy uktadem dokrewnym a funkcjg skory. Dowie
si¢ na temat hormonalnego podtoza chorob
metabolicznych oraz metod diagnostycznych
stosowanych w endokrynologii.

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

W1. zna mechanizm dzialania, miejsce syntezy oraz
budowe hormonow

W2. opisuje przyczyny chorob o podtozu
hormonalnym, zna ich objawy, sposoby diagnostyki
oraz terapii

W3. zna irozumie powigzanie pomi¢dzy uktadem
hormonalnym oraz budowa i funkcja skory

Umieje¢tnosci:

Ul. umie zinterpretowa¢ wyniki analiz §wiadczacych o
funkcjonowaniu uktadu hormonalnego oraz postawic
wstepna diagnoze

U2. potrafi wykona¢ wybrane analizy laboratoryjne z
dziedziny endokrynologii

Kompetencje:
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K1. jest gotéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci z
realizowanego modutu

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

zaliczenie przedmiotéw: podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka, histologia, biochemia z biofizyka,

Tresci programowe modutu

Organizacja ukladu wewngtrznego wydzielania..
Klasyfikacja hormonow. Synteza, wydzielanie i transport
hormondw. Mechanizm dziatania hormonow. Receptory
btonowe i cytoplazmatyczne. Hormony zwigzane z
osrodkowym uktadem nerwowym (przysadka mozgowa
1 szyszynka; hormony tropowe i melatonina). O$
podwzgoérzowo — przysadkowa. Hormony tarczycy.
Hormony przytarczyc i ich rola w gospodarce wapniowo-
fosforanowej. Hormony trzustki i ich rola w regulacji
gospodarki ~ weglowodanowej. Hormony rdzenia
nadnerczy - udzial w reakcji ustroju na czynniki
stresowe. Hormony kory nadnerczy. Hormonalna
regulacja rozrodu. Hormony tkankowe. Wplyw
substancji  egzogennych na  dzialanie  ukfadu
endokrynnego. Zaburzenia i choroby o podiozu
hormonalnym. Metody diagnostyczne stosowane w
endokrynologii. Hormony a wyglad 1 czynnos$¢ skory.
Wplyw schorzen endokrynnych na skore czlowieka.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1.Syrenicz A. Endokrynologia w codziennej praktyce

lekarskiej. Pomorski Uniwersytet Medyczny, 2009.

2. Hartwig W. Endokrynologia kliniczna. PZWL,
Warszawa, 1984

Literatura uzupelniajaca:

1. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z

elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL,

2001

2. Ganong WF |, Fizjologia”, PZWL, 2007

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia
laboratoryjne, prezentacje multimedialne, badania
ankietowe, analiza przypadkow medycznych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

W1, W2, W3 — ocena z zaliczenia koncowego, zaliczen
czastkowych, ocena prezentacji

U1, U2 - ocena sprawozdan z ¢wiczen, ocena
prezentacji, ocena umiejetnosci analitycznych

K1 — ocena wspolpracy w zespole w czasie
wykonywania zaj¢¢ laboratoryjnych,

K2 - ocena przestrzegania polecen prowadzacego

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw uczenia
sig:

archiwizacja koncowego zaliczenia, zaliczen
czastkowych, prezentacji 1 sprawozdan z ¢wiczen
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — Srednia arytmetyczna ocen z zaliczen,
sprawozdan, prezentacji oraz laboratoriow.

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
pisemnego 70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zajeé Liczba godzin

wyktady 10
¢wiczenia 9
konsultacje 4
kolokwium z ¢wiczen 1
sprawdzian 1

Razem kontaktowe 25 godz.

Punkty ECTS
0,40 pkt. ECTS

0,36 pkt. ECTS
0,16 pkt. ECTS
0,04 pkt. ECTS
0,04 pkt. ECTS
1,0 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

opracowanie sprawozdan z

¢wiczen 10
przygotowanie prezentacji 8
studiowanie literatury 15

przygotowanie do sprawdzianu 17
Razem niekontaktowe 50 godz.

Laczny naklad pracy studenta to 75
godz. tj. 3.0 pkt. ECTS

0,40
0,32
0,60
0,68
2,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.
Udziat w konsultacjach — 4 godz.
Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

Lacznie 25 godz. co stanowi 1,0 pkt. ECTS

Stopien osiggania efektow
kierunkowych:

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

W1, W2, W3 - BK W01, BK W02
U1 - BK U02
U2 - BK U04
K1 -BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Ekologiczna produkcja surowcow zwierzecych
Organic production of animal raw materials

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,08/0,92)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ 1
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Ewa Janus

Jednostka oferujgca modut

Pracownia Ekologicznej Produkcji Zywnosci
Pochodzenia Zwierzgcego

Cel modutu

studentow
produkcji

Celem modulu jest zapoznanie
z aktualnymi  zasadami ekologicznej
SUrowcow pochodzenia ZWIerzgcego
obowiazujacymi w  $wiecie, Europie, Unii
Europejskiej i w Polsce. W trakcie zaje¢ zostang
omoOwione mozliwosci zastosowania SuUrowcow
zwierzecych z produkcji ekologicznej w przemysle
farmaceutycznym i kosmetycznym oraz zasady
stosowania europejskiego oznakowania
ekologicznego dla kosmetykéw. Student zostanie
zapoznany z podstawami z zakresu kosmetykow
organicznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

1. Zna podstawowe zagadnienia prawne
I organizacyjne z zakresu produkcji
I przetwarzania ekologicznych surowcow
stosowanych w kosmetyce

2. Zna korzysci dla srodowiska, producenta
i konsumenta wynikajgce ze stosowania
ekologicznej metody produkcji surowcow
wykorzystywanych jako sktadniki kosmetykow

3. Dysponuje wiedzg na temat podstawowych
wymagan dotyczacych jako$ci surowcow
ekologicznych, zasad i wymogo6w ich
wytwarzania oraz kontroli i certyfikacji
produkcji ekologicznej
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Umiejetnosci:

1. Potrafi wybra¢ i zastosowa¢ metody typowe dla
produkcji ekologicznych surowcow
zwierzecych przeznaczonych do produkcji
kosmetykow

2. Potrafi scharakteryzowaé wlasciwosci
ekologicznych surowcow zwierzecych
w kontekscie ich przydatnosci jako sktadnikow
preparatow kosmetycznych i leczniczych

Kompetencje spoteczne:

1. Postrzega relacje pomig¢dzy technologia
produkcji surowcow pochodzenia zwierzgcego a
ich jakoscia 1 bezpieczenstwem stosowania jako
sktadnikow kosmetykow i farmaceutykoéw

2. Ma $wiadomo$¢ potrzeby statego uzupetniania
wiedzy i doskonalenia w zakresie ustalonych
standardow jako$ciowych i przepiséw prawa
odnos$nie produkcji surowcow ekologicznych
wykorzystywanych w produkcji kosmetykow

Wymagania wstgpne i dodatkowe

Prawo kosmetyczne, Surowce pochodzenia
zwierzecego w kosmetyce

Tresci programowe modutu

Aktualne zasady ekologicznej produkcji surowcow
pochodzenia zwierzecego obowigzujace w Europie
i w Polsce. System kontroli i certyfikacji produkcji
surowcow ekologicznych. Omowienie wyrdznikow
jakos$ci surowcow ekologicznych w kontekscie
surowcow z produkcji klasycznej — nie
ekologicznej. Zastosowanie surowcOw zwierzgcych
z produkcji ekologicznej w przemysle
farmaceutycznym i kosmetycznym. Podstawy z
zakresu kosmetykow naturalnych 1 organicznych 1
ich certyfikacja. Europejskie oznakowanie
ekologiczne dla kosmetykow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Btazej J., Kompendium rolnictwa
ekologicznego. Wyd. Uniwersytet Rzeszowski,
Rzeszow, 2012.

2. Fink E., Kosmetyka: przewodnik po
substancjach czynnych i pomocniczych.
MedPharm, Wroctaw, 2011.

3. Golinowska M., Rozw¢j rolnictwa
ekologicznego. Wyd. UP we Wroctawiu, 2013.

4. Jabtonska-Trypué A., Czerpak R., Surowce
kosmetyczne i ich sktadniki : cze$¢ teoretyczna
I ¢wiczenia laboratoryjne. MedPharm, Wroctaw,
2019.

5. Kedzia B., Hotderna-Kedzia E. Apikosmetyka:
midd, propolis, pytek kwiatowy, mleczko
pszczele, jad pszczeli, wosk. Wyd. Borgis,
2020.
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Literatura uzupekniajaca:

1. Dweck A., Handbook of natural ingredients.
Ed. A.D. Dwerck, 2017.

2. Tyszko M., Pielegnacja naturalna. Wyd. Natuli,
2020.

3. Polskie i europejskie akty prawne z zakresu
produkcji ekologicznej oraz kosmetykow
naturalnych i organicznych.

4. Aktualne periodyki naukowe i popularno-
naukowe tematycznie zwigzane z modutem.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

=

wyktad multimedialny

¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne

3. dyskusja na temat poruszanych zagadnien
problemowych

4. wykonanie opracowan tematycznych i ich

no

prezentacja
Sposoby weryfikacji oraz formy Sposoby weryfikacji osiggnictych efektéw uczenia
dokumentowania osiggnietych efektow | sie:

uczenia si¢

W1. ocena opracowania tematycznego, wypowiedz
w dyskusji, zaliczenie konicowe

W?2. ocena opracowania tematycznego, zaliczenie
koncowe

Wa3. ocena wypowiedzi w dyskusji, ocena
opracowania problemowego, zaliczenie
koncowe

U1. ocena opracowania tematycznego, zaliczenie
koncowe

U2. ocena wypowiedzi w dyskusji, ocena
opracowania tematycznego, zaliczenie
koncowe

K1. ocena opracowania tematycznego

K2. ocena udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania osiggni¢tych efektow

uczenia si¢:

archiwizacja arkuszy zaliczen koncowych, kart

pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen
uzyskanych za opracowania tematyczne oraz oceny
za udziat w dyskusji;

Ocena koncowa — 70% oceny uzyskanej z zaliczenia
pisemnego (koncowego) + 30% oceny z ¢wiczen.

Bilans punktéow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Zaliczenie 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 27 godz. 1,08 pkt. ECTS
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NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢éwiczen 4 godz. 0,16 pkt. ECTS

Przygotowanie

opracowan

tematycznych 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Studiowanie

literatury 6 godz. 0,24 pkt. ECTS

Przygotowanie

do zaliczenia 6 godz. 0,24 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 23 godz. 0,92 pkt. ECTS

Yaczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
stanowi 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 6 godz.

Udziat w zaliczeniu — 1 godz.

Lacznie 27 godz. co stanowi 1,08 pkt. ECTS

Odniesienie  modulowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_ W07, BK_W09

W2 - BK_W03, BK_W05

W3 — BK_W09

Ul - BK_UO05, BK_U10

U2 — BK_U07, BK_U10

K1-BK_KO03

K2 — BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Ekologiczna produkcja surowcéw roslinnych
Organic production of plant raw materials

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,84/1,16)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Robert Gruszecki, dr Tomasz Lipa

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa, Instytut
Produkcji Ogrodniczej

Cel modutu

Zapoznania studentow z zasadami ekologicznej
produkcji roslinnych surowcow kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna i rozumie role rolnictwa ekologicznego dla
uzyskania wysokiej jakos$ci surowcéw w sposob
przyjazny dla srodowiska, konsumenta i producenta

2. Posiada wiedze o przepisach prawnych oraz
zasadach funkcjonowania wybranych systeméw
rolnictwa ekologicznego i jego roli w Polsce i na
Swiecie.

3. Zna zasady uprawy, nawozenia i ochrony roslin w
stosowanych w produkcji ekologiczne;j.

Umiejetnosci:

1. Potrafi przygotowac projekt technologii
ekologicznej uprawy wybranych gatunkow roslin.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za stan
srodowiska naturalnego i produkowanych surowcow
kosmetycznych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak

Tresci programowe modutu

Podstawy funkcjonowania gospodarstwa
ekologicznego i jego uwarunkowania prawne.
Certyfikacja i kontrola w gospodarstwie
ekologicznym. Podstawowe kierunki rolnictwa
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ekologicznego. Znaczenie zmianowania i
ptodozmianu w uprawie ekologicznej surowcoOw
kosmetycznych, zasady uktadania ptodozmianow i
nastgpstwa ros$lin. Uprawy wspotrzedne,
miedzyplony i poplony. Podstawowe zasady
ekologicznej ochrony roslin przed agrofagami.
Technologie uprawy wybranych roslinnych
surowcOw kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i Literatura podstawowa:

uzupelniajacej 1. Siebeneicher G. (red.), 1997. Podrecznik
rolnictwa ekologicznego. PWN, Warszawa.

2. Sottysiak U. (red.), 1993. Rolnictwo ekologiczne.
Od teorii do praktyki. Wyd. Stowarzyszenie
Ekoland, Stiftung Leben und Umwelt, Warszawa.
3. Tyburski J., Zakowska-Biemans S. 2007.
Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego. Wyd.
SGGW, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca

1. Szot I., Michalski P., Szot P., Krawiec P. Lipa T.
2017. Mato znane gatunki drzew i krzewow
owocowych z rodziny r6zowatych. WUP Lublin

2. Heynitz, von, K., Merckens G. 1992. Ogrod
biodynamiczny. PWRIL, Warszawa.

3. Biezace artykuty naukowe zwigzane z omawiang

tematyka
Planowane formy/dziatania/metody Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne i audytoryjne,
dydaktyczne zadania projektowe, dyskusja.
Sposoby weryfikacji oraz formy W1, W2, W3: ocena ze sprawdzianu testowego,
dokumentowania osiggnigtych U1, U2: ocena zadan projektowych,
efektow uczenia si¢ K1: ocena pracy projektowej, ocena pracy na
¢wiczeniach.

Forma dokumentowania: dziennik prowadzacego,
archiwizacja prac projektowych.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na Srednia ocen z dwu sprawdzianow (2/3) i pracy

oceng koncowsa projektowej (1/3)

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE Godziny ECTS
wyktady 10 0,40
¢wiczenia 10 0,40
konsultacje 1 0,04
RAZEM 21 0,84
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 12 0,48
przygotowanie projektu 10 0,40
studiowanie literatury 7 0,28
RAZEM 29 1,16

Naktad pracy zwigzany z zajeciami udziat w wyktadach 10 0,40

wymagajacymi bezposredniego ¢wiczenia 10 0,40

udziatu nauczyciela akademickiego konsultacje 1 0,04
RAZEM 21 0,84

132/2




Odniesienie modutowych efektow | W1 —-BK_WO05

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 -BK_WO07

uczenia si¢ W3 -BK_W9
Ul-BK_U05
K1-BK_ K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Toksykologia

angielskim Toxicology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,44/1,56)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Krzysztof Tutaj

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Zapoznanie studentow z substancjami toksycznymi
wykorzystywanymi do produkcji kosmetykow oraz
substancjami stanowigcymi zanieczyszczenie
surowcOw kosmetycznych oraz stwarzanymi przez
nie zagrozeniami dla zdrowia, sposobami oceny
toksykologicznej sktadnikow kosmetykoéw

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna podstawowe pojecia z zakresu toksykologii
i toksykologii kosmetyku.

2. zna podstawowe substancje czynne stosowane
w kosmetyce, ich dziatanie, zakres stosowania,
mozliwe interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego

Umiejetnosci:

1. potrafi oceni¢ wptyw substancji toksycznych,
alergennych, endokrynnych oraz czynnikéw
patogennych na stan czynno$ciowy organizmu.

2. potrafi pracowac i wspotpracowaé w grupie
przyjmujac roézne role podczas wykonywania pracy,
zmierzajacej do uzyskania bezpiecznego produktu
kosmetycznego.

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotdw do statego uzupetniania wiedzy
i doskonalenia w zakresie ustalonych standardow
jakosciowych i przepisOw prawa kosmetycznego.
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Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Chemia, Fizjologia, Biochemia

Tresci programowe modutu

Aspekty toksykologiczne wchtaniania
ksenobiotykow przez skore oraz ich
biotransformacji. Zwiazki chemiczne stanowigce
zanieczyszczenie surowcow kosmetycznych

I gotowych kosmetykow oraz stwarzane przez nie
zagrozenia dla zdrowia. Charakterystyka
toksykologiczna gléwnych grup zwigzkoéw
chemicznych stosowanych do produkcji
kosmetykow oraz skutki zdrowotne ich obecnosci
w produktach kosmetycznych. Charakterystyka
toksykologiczna nanoczastek metali i ich zwigzkow
stosowanych w kosmetologii. Wykazy substancji
dozwolonych i zakazanych do stosowania w
kosmetykach. Badanie nowych sktadnikoéw
kosmetykow. Ocena toksycznos$ci z wykorzystaniem
metod alternatywnych. Narazenie na czynniki
szkodliwe w przemysle kosmetycznym i gabinetach
kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1. Jurkowski K., Piekoszewski W.: Toksykologia
i ocena bezpieczenstwa kosmetykéw, PZWL,
Warszawa 2019

2. Senczuk W.: Toksykologia wspotczesna. PZWL,
Warszawa 2012

3. Zielinska-Psuja B., Sapota A. (red.): Casarett
i Doull. Podstawy toksykologii. MedPharm
POLSKA, Wroctaw 2014

Literatura uzupelniajaca:

1. Mutschler E.. Farmakologia 1 toksykologia.
MedPharm POLSKA, Wroctaw 2010

2. Puznanowska-Tarasiewicz H., Wilczewska A.Z.:
Podstawy chemii kosmetycznej. Biatystok 2007

3. Marzec A.: Chemia kosmetykow. Wydawnictwo
,Dom Organizatora”, Torun 2005

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji .
Cwiczenia laboratoryjne i audytoryjne (zaliczenia,
sprawozdania w formie pisemnej z wykonanych
¢wiczen laboratoryjnych, dyskusja dotyczaca
poprawnosci przeprowadzonej analizy oraz
uzyskanych wynikow).

Konsultacje indywidualne.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektow uczenia
W1, W2 — ocena z zaliczenia pisemnego

U1, U2 — sprawozdania, dyskusja

K1 — ocena pracy zespolowej na zajeciach, ocena
przygotowania prezentacji

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia sie:
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archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — §rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy (oceny z  kolokwidow, sprawozdan
I przygotowanych prezentacji);

Ocena konicowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢ Liczba godz Punkty ECTS

Wykiad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Kolokwium z ¢w. 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Egzamin 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 36 godz. 1,44 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

do ¢wiczen 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Przygotowanie

sprawozdan z ¢wiczen 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Przygotowanie do egz. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.,

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.,

Udziat w kolokwiach — 2 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.,

Udziat egzaminie — 2 godz.

Lacznie 36 godz. co odpowiada 1,44 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1, W2 - BK_W03, BK_W04, BK_W05, BK_W10
Ul, U2 - BK_U01, BK_U04, BK_U10

K1 - BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Metody badan w kosmetologii
Research methods in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (1,64/3,36)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Piotr Domaradzki, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytutu Oceny Jakosci i Przetworstwa
Produktow Zwierzecych

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z
zasadami, metodami i wybranymi aparatami
stosowanymi w analizie 1 ocenie SUrowcow oraz
produktéw kosmetycznych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.Definiuje i rozumie podstawowe pojecia z zakresu
analizy kosmetykow

2.Zna metody stosowane w analizie i ocenie
kosmetykow oraz rozumie ich zasady 1 zastosowanie

Umiejetnosci:

1.Potrafi pobra¢ i przygotowac probki do analiz oraz
przeprowadzi¢ analizy jakos$ciowe 1 ilosciowe
(zgodnie z instrukcjg obstugi 1 przepisem
analitycznym) jak réwniez dokona¢ interpretacji
wynikow

2. Potrafi oszacowac¢ konieczne $rodki i zasoby do
wykonania analiz

Kompetencje spoteczne:

1.Ma $wiadomo$¢ potrzeby ciggltego doksztatcania
si¢ 1 doskonalenia swojej wiedzy 1 umiej¢tnosci z
zakresu analizy i oceny kosmetykow
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Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Chemia  kosmetyczna, Surowce pochodzenia
zwierzecego 1 roslinnego w kosmetyce

Tresci programowe modutu

Zasady i metodologia pobierania i przygotowywania
prob surowcow i produktéw kosmetycznych do badan
laboratoryjnych. Chemiczne, fizyczne i fizyko-
chemiczne metody analizy surowcow i kosmetykow.
Wykazanie ich zalet 1 ograniczen przy rozwigzywaniu
konkretnych probleméw analitycznych.
Obowigzkowe 1 dodatkowe metody badan produktow
kosmetycznych. Zdobycie wiedzy o aparaturze i
przyrzadach pomiarowych stuzacych do identyfikacji
1 oznaczen substancji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Stanisz B., Muszalska I., Metody badania jakosci
surowcoOw 1 produktow  kosmetycznych.
Podrecznik  do  ¢éwiczen dla  studentow
kosmetologii. UM, Poznan, 2009.

2. Budzowski A., Gil R., Zigba K., Chemia surowcow
kosmetycznych: ¢wiczenia laboratoryjne.
Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne sp. z o0.0. -
Oficyna Wydawnicza AFM, 2014.

3. Kocjana R., Chemia analityczna: podrecznik dla
studentow. 2, Analiza instrumentalna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002

4. Szczepaniak W., Metody instrumentalne w
analizie chemicznej, PWN, Warszawa, 2008.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gambus F., Wieczorek J., Analiza
instrumentalna: dla  studentow  kierunkéw
rolnictwo 1 ochrona $rodowiska. Wydawnictwo
UR w Krakowie, 2013.

2. Kocjana R., Chemia analityczna: podrecznik dla
studentow. 1, Analiza jakosciowa, Analiza
ilosciowa klasyczna

3. Czasopisma branzowe naukowe i popularno-
naukowe

Dermatologia i Kosmetologia Praktyczna
Polish Journal of Cosmetology

Swiat Przemystu Kosmetycznego
Kosmetologia Estetyczna

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, dyskusja na temat poruszanych
zagadnien problemowych, konsultacje,

doswiadczenie
Sposoby weryfikacji oraz formy Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektéw uczenia
dokumentowania osiggnietych sie:

efektow uczenia si¢

W1 — ocena z egzaminu i sprawdzianu

W?2 — ocena z egzaminu i sprawdzianu

U1 — ocena sprawozdan z ¢wiczen, lista obecno$ci na
¢wiczeniach
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U2 — ocena sprawozdan z ¢wiczen, lista obecnosci
na ¢wiczeniach

Kl-ocena sprawozdan z ¢wiczen, lista obecnosci na
¢wiczeniach

Formy dokumentowania osiagni¢tych efektow

uczenia si¢:
sprawozdania, sprawdziany, dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — ocena ze sprawozdan 30% + ocena
ze sprawdzianow 70%

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 50%
+ 50% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Godziny ECTS
wyktady 20 0,8
¢wiczenia 15 0,6
konsultacje 3 0,12
egzamin 3 0,12
RAZEM 41 1,64

kontaktowe

NIEKONTAKTOWE
Godziny ECTS

przygotowanie do 25 1,0
¢wiczen
dokonczenie 14 0,56
sprawozdan z
¢wiczen
laboratoryjnych
studiowanie 25 1,0
literatury
przygotowanie do 20 0,80
egzaminu
RAZEM 84 3,36
niekontaktowe/pkt
ECTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami Godziny
wymagajacymi bezposredniego Udzial w wykladach 20
udziatu nauczyciela akademickiego
Udziat w ¢wiczeniach 15
Udziat w konsultacjach 3
Udzial w egzaminie 3
RAZEM 41 godz.
1,64 ECTS
Odniesienie modutowych efektéw | W1 — BK_WO01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_WO06
uczenia si¢ Ul - BK_U02
U2 - BK_UO1
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Niekonwencjonalne metody w kosmetologii
Unconventional methods in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agnieszka Najda, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zadaniem przedmiotu jest zapoznanie studenta z
metodami pozyskiwania, tworzenia potproduktow i
preparatykg wyrobow wzbogacajacych preparaty
kosmetyczne do codziennej pielggnacji twarzy i ciala
w aktywne i skuteczne substancje oraz wpltywem
naturalnych sktadnikow kosmetykdw na organizm.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Student wykazuje podstawowa wiedze z zakresu
praktycznego przygotowania materiatu roslinnego do
wykonania prostych potproduktow 1 produktow
kosmetycznych.

2. Student posiada wiedz¢ 2z zakresu zasad
projektowania nowych produktow kosmetycznych.

3. Student posiada wiedze¢ z zakresu stosowania
okreslonej techniki 1 metody przygotowania surowca
do analizy i prowadzenia badan.

Umiejetnosci:
1. Student posiada umiejetno$¢ do samodzielnej
weryfikacji  poprawnosci wykonania  produktu

poprzez dobor odpowiednich metod analitycznych.

2. Student wykonuje i prawidtowo analizuje pod
kierunkiem opiekuna naukowego poszczegolne etapy
produkcji form kosmetycznych.

Kompetencje spoteczne:
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1. Ma $wiadomos¢ aktualizacji oraz koniecznos$ci
poglebiania wiedzy i samodoskonalenia.

2. Organizuje i1 sprawdza si¢ w kilkuosobowych
zespotach roboczych podczas pracy

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Biochemia z elementami
biofizyki, = Aparatura  procesowa,  Receptury
kosmetyczne, Podstawy ziotolecznictwa

Tresci programowe modutu

Zajecia z przedmiotu wprowadzaja studenta w
tematyke z zakresu podstaw samodzielnego
projektowania nowych poétproduktéw i produktow
kosmetycznych na bazie surowcoéw zielarskich. Majg
na celu zapoznanie studenta z wiadomo$ciami
dotyczacymi naturalnych sktadnikéw stosowanych w
kosmetykach oraz ich doboru w aspekcie poprawy
atrakcyjnosci  wytworzonego  produktu.  Stuza
zdobyciu umiej¢tnosci pracy w laboratorium. Na
zajeciach student nabywa wiedze praktyczng
dotyczaca przygotowania surowcoéw 1 doboru
odpowiednich metod oraz technik analitycznych z
uwzglednieniem wymagan jakosciowych. Kreuja
wiasne kompozycje i formy kosmetykow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa przedmiotu:

1. Glowcezyk—Zubek J. Chemia i biochemia dla
kosmetologow.  Wyd.  Wyzszej  Szkoly
Zawodowej Kosmetologii i Pielegnacji Zdrowia,
2010.

2. Jachymska-Sarbak B., Sarbak A., Sarbak Z.
Chemia w kosmetyce w  kosmetologii.
MedPharm, Wroctaw 2013.

3. Marzec A. Chemia kosmetykow — Surowce,
potprodukty, preparatyka wyrobow. Wyd. Dom
Organizatora, Torun 2005.

4. Molski M. Nowoczesne sktadniki kosmetykow.
Kosmoprof, Poznan 2013.

5. Kolodziejczyk A. Naturalne zwiagzki organiczne.
PWN, Warszawa 2003.

Literatura uzupekiajaca przedmiotu:

1. Minczewski J., Marczenko Z. Chemia analityczna
cz. 2, PWN, Warszawa 2004.

2. Brud W., Glinka R. Technologia kosmetykow.
16dz 2001.

3. Stanisz B., Muszalska 1. Metody badania jakosci
surowcoOw 1 produktéw kosmetycznych. Wyd.
Nauk. Uniwersytetu Medycznego, Poznan 2009.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad problemowy w oparciu o prezentacje
multimedialng 1 dyskus;jeg.

Cwiczenia audytoryjne w formie konwersatorium z
elementami prezentacji multimedialnych na wybrane
tematy.
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Cwiczenia laboratoryjne w formie praktycznych
eksperymentdéw, rozwigzywanie probleméw w
zespotach i dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:
W1., W2., W3.: ustny sprawdzian dopuszczajacy do
przeprowadzenia ¢wiczenia, ocena sprawozdan z

¢wiczen — Kkart pracy, ocena z zaliczenia
koncowego;

Ul, U2.: ocena poprawnosci wykonania
eksperymentu  laboratoryjnego, sprawozdania,
interpretacji wynikow przeprowadzonych

eksperymentow, zaliczenia koncowego

K1., K2.: ocena pracy zespolowej studenta, jego
inicjatywy 1 samodzielnego rozwigzywania
problemow.

Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢:

Dziennik prowadzacego

Ocena sprawozdan (karty pracy)
Ocena eksperymentow zespotowych
Ocena z zaliczenia koncowego

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceany zespotowych eksperymentow
analitycznych;

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

Liczba godz. kontaktowych Punkty ECTS
Wyktady 5h 0,20
Cwiczenia 10h 0,40

Zaliczenie zespolowych eksperymentow
analitycznych i sprawozdan (kart pracy) 5 h 0,20

Zaliczenie kohcowe 1h 0,04
Lacznie kontaktowe 21h 0,84
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie do ¢wiczen 5h 0,20
Przygotowanie do zaliczenia 5h 0,20
Samodzielne opracowanie zespotowych
eksperymentow

analitycznych 10h 0,40
Studiowanie zalecanej literatury 10h 0,40
Lacznie niekontaktowe 30h 1,20

Laczny naklad pracy studenta 51h 20

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 5 h;

udziat w ¢wiczeniach — 10 h;

czynne uczestnictwo w zaliczeniu zespolowych
eksperymentdéw i obecnos¢ na zaliczeniu sprawozdan
-5h;
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zaliczenie koncowe — 1 h

Lacznie 21 godz. co odpowiada 0,84 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

W1-BK_WO01
W2-BK_WO03, BK_WO05, BK_W08
W3-BK_WO06, BK_W09,
U1-BK_U01, BK_U02, BK_U10
U2-BK_U01, BK_U02, BK_U03
K1-BK_KO01

K2-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Higiena i epidemiologia

Hygiene and epidemiology

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,32/1,68)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Bozena Nowakowicz-D¢bek

Jednostka oferujgca modut

Katedra Higieny Zwierzat i1 Zagrozen Srodowiska
Zaktad Zagrozen Zawodowych i Srodowiskowych

Cel modutu

Zapoznanie z wiedzg z zakresu podstaw higieny
(zagrozen w Srodowisku pracy, higieny surowcow,
produktow), zapoznanie z podstawami epidemiologii,
uswiadomienie zagrozen zdrowotnych wynikajacych
z pracy zawodowej, wskazanie zasad higieny
srodowiskowej z uwzglednieniem czynnikow ryzyka

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

WI1. ma wiedz¢ z zakresu podstaw higieny 1

epidemiologii oraz zna role nadzoru
epidemiologicznego
W2. zna czynniki ucigzliwe, szkodliwe 1

srodowisku oraz
wynikajace z ich

niebezpieczne wystepujace w
okresla zagrozenia zdrowotne
obecnosci

W3. zna zasady pracy z materialem, w tym
biologicznym oraz podstawy dezynfekcji, sterylizacji
1 postepowania z odpadami

Umiejetnosci:

Ul. potrafi rozpozna¢ i oceni¢ warunki sanitarne i
poziom zagrozenia w srodowisku pracy /laboratorium

U2. potrafi wykona¢ analiz¢ mikrobiologiczng
powierzonego materiatu/surowca/kosmetyku,
rozpozna¢ i oceni¢ poziom jego zanieczyszczenia
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U3. posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego
opracowania wynikow oraz interpretacji
podstawowych wskaznikéw epidemiologicznych

Kompetencje spoteczne:

K1. jest gotow do poglebiania wiedzy i podnoszenia
swoich kwalifikacji

Wymagania wstepne i dodatkowe

BHP z ergonomig, Mikrobiologia

Tresci programowe modutu

Zadania higieny i epidemiologii w ochronie zdrowia i
srodowiska; podstawowe zagrozenia zdrowotne oraz
zasady sanitarne w pracy z
materialem/surowcem/kosmetykiem; oddziatywanie
zdrowotne czynnikow S$rodowiska na organizm,
populacje; sanityzacja, dezynfekcja, sterylizacja,
dezynsekcja; higiena rak; preparaty dezynfekcyjne;
mozliwos$ci dziatan profilaktycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Murawska-Ciatowicz E. Zawadzki M. Higiena:
podrecznik dla studentow wydziatéw kosmetologii.
Wroctaw, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2011.

2. Kolarzyk E. Wybrane problemy higieny i ekologii
cztowieka. Krakow, Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, cop. 2008.

3. Jedrychowski W. Podstawy epidemiologii,
wprowadzenie i metody oraz materialy ¢wiczeniowe,
wyd. N, Krakow 1993.

4. Hudzik G. Jak bezpiecznie i higienicznie pracowac
oraz $wiadczy¢ ustugi: poradnik dla gabinetow
kosmetycznych, fryzjerskich, tatuazu 1 odnowy
biologicznej.  Katowice, =~ Wojewodzka  Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, 2014.

5. Romanowska-Stomka 1., Stomka A. Zagrozenia
biologiczne w  stuzbie  zdrowia.  Wykazy
charakterystyka. Osrodek Szkolenia Panstwowej
Inspekcji Pracy. Wroctaw, 2006.

Literatura uzupelniajaca:

1. Marcinkowski J.T. Podstawy higieny. Wroctaw
Volumed, cop. 1997.

2. Krzystyniak K., Mieczystaw W. Obiedzinski,
Kalota H., Marszalek A. Biomonitorowanie
cztowieka w profilaktyce zatru¢ $rodowiskowych.
Warszawa, Wydawnictwo Medyk, cop. 2017.

3. Maczynska A. Higiena ragk wedlug rekomendacji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Bielsko-Biala Alfa
Medica Pres, 2016

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, wykonanie analizy w oparciu o
wskazang procedure, opracowywanie instrukcji oraz
sprawozdania, dyskusja
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Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1-W3 — ocena zaliczenia koncowego

Ul- ocena opracowanych instrukcji, zaliczenia
czastkowe udziat 1 praca na ¢wiczeniach,
sprawozdania (dziennik prowadzacego),

U2- zaliczenia czastkowe, udzial 1 praca na
¢wiczeniach, sprawozdania (dziennik prowadzacego)
U3- =zaliczenia czastkowe udziat 1 praca na
¢wiczeniach, sprawozdania (dziennik prowadzacego)
K1- ocena pracy na ¢wiczeniach, odpowiedzi ustne na
zajeciach, aktywnos¢, dyskusja (dziennik
prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych zaliczen, instrukcji 1
sprawozdan, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen — Srednia arytmetyczna ocen z
zaliczen czastkowych oraz ztozonych sprawozdan/
instrukcji;

Ocena koncowa — ocena z egzaminu 70% + 30%
ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Godziny ECTS
Wyktady 15 0,6
Cwiczenia 12 0,48
Konsultacje 3 0,12
Kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Zaliczenie koncowe 1 0,04
Razem kontaktowe 33 1,32

NIEKONTAKTOWE

Godziny ECTS

przygotowanie do ¢wiczen
(opracowanie 17 0,48
sprawozdania /instrukcji)

Przygotowanie do zaliczen 15 0,3

prz_ygotc?wanl,e do 10 0.3
zaliczenia koncowego

Razem niekontaktowe 42 1,68

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach 15 godz.

udzial w ¢wiczeniach 12 godz.

udziat w konsultacjach 3 godz.

pisemne zaliczenie

s 1 godz.
CcwiICzen

udziat w zaliczeniu

koncowym 2 godz.

Lacznie - 33 godz. - 1,32 ECTS
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Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego:
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1- W3 - BK_WO01; BK_WO05;

uczenia si¢ Ul - BK_UO01; BK_U05

U2 - BK_KO01; BK_U4

U3 - BK_UO01; BK_U05

K1 -BK K01
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Karta opisu zajeé (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Analityka produktéw niezywno$ciowych
Analytics of non-food products

Jezyk wyktadowy

Jezyk polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

4

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,92/1,08)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Aleksandra Badora

Jednostka oferujgca modut

Katedra Chemii Rolnej i Srodowiskowe;j/ Zaktad
Ksztattowania Jakosci 1 Standaryzacji Surowcow
Roslinnych.

Cel modutu

Przygotowanie studentdow do oceny wybranych
wlasciwosci materialow 1 produktow
niezywnosciowych z  wykorzystaniem metod
wizualnych 1 laboratoryjnych. Zapoznanie si¢ ze
zrodtami  informacji o  materiatach, ich
wlasciwos$ciach 1 ich zastosowaniu.

Opanowanie przez studentow takze wiadomosci z
zakresu charakterystyki i wlasciwoscli
innowacyjnych produktoéw kosmetycznych oraz ich
wplywu na gospodarke i zdrowie czlowieka. .

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Student posiada gruntowna wiedz¢ na temat
skutkéw przemyslanej 1 nieprzemyslanej dziatalnosci
cztowieka w kontekscie wihasciwosci materiatow 1
produktow kosmetycznych oraz ich wptywu dla
zdrowia czlowieka.

Umiejetnoscei:

Ul. Student potrafi wskaza¢ w jaki sposéb rozwoj
cywilizacyjny, przemiany gospodarcze i zmiany w
srodowisku wptywaja na jakos$¢ i funkcjonalnosé
produktow kosmetycznych. Student potrafi wyjasni¢
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znaczenie wlasciwosci fizycznych 1 chemicznych
badanych surowcow i produktow kosmetycznych i
wybra¢ metody ich analizy laboratoryjne;j.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student ma §wiadomos$¢, w jaki sposob
uogolnia¢, argumentowac 1 uzasadniac¢ celowos¢
identyfikacji produktow niezywnosciowych dla
dobra rozwoju cywilizacyjnego spoteczenstwa oraz
jest gotow powigza¢ zdobyta wiedze ze zdrowym
funkcjonowaniem czlowieka i z ryzykiem zagrozenia
srodowiska przyrodniczego.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia organiczna i nieorganiczna

Tresci programowe modutu

Wyktadany przedmiot obejmuje wiedze z zakresu
diagnozowania i interpretacji materialtdow nowej
generacji obecnych w §rodowisku, spowodowanych
antropogeniczng przemys$lang i nieprzemyslang
dzialalnoscig cztowieka oraz ukazuje w jaki sposob
to wptywa na jakos$¢ zycia 1 zdrowotnos¢
spoteczenstwa.

Przedmiot przygotowuje studenta do samodzielnych
analiz surowcow 1 produktow niezywnosciowych, do
wyliczen ilosci substancji szkodliwych
wprowadzanych z produktami kosmetycznymi oraz
do oceny 1 interpretacji otrzymanych wyliczen w
celu ustalenia satysfakcjonujgcego kompromisu
pomigdzy rozwojem nowych technologii w
biokosmetologii a ochrong srodowiska.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajacej

Literatura podstawowa

1. Badora A., Kud K., Celinska M., Drazek O.,
Klimkiewicz E., Majewska D., Pasek A., Snopek
A.2020. Nowe style konsumpcji. Difin,
Warszawa.

2. Badora A., Wozniak L.(red.) 2019. Produkty
Nowej Generacji. Wybrane zagadnienia. Wyd.
Difin, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca

1. Dziedzic S., Wozniak L., Ostasz G., Badora A.
2019. Nowoczesne koncepcje zarzadzania
wspomagajace ekoinnowacje, Oficyna
Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej.

2. Badora A. (red.). 2012. Ksztaltowanie jakosci i
standaryzacja surowcow roslinnych. WUP,
Lublin.

3. Publikacje naukowe i raporty.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia laboratoryjne 1
audytoryjne, obliczenia i dyskusje, prace domowe.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1: ocena pracy pisemnej, dyskusja nad interpretacja
wynikéw badan. laboratoryjnych.

Ul: ¢wiczenia laboratoryjne, obliczenia chemicznych
wskaznikow 1 ocena ich znaczenia w gospodarce i dla
zdrowia czlowieka.

K1: egzamin, kolokwia.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z
kolokwium i zadania domowego na ocen¢ plus
sprawozdania z kazdego ¢wiczenia podpisane przez
prowadzacego ¢wiczenia w zeszycie laboratoryjnym.

Ocena koncowa — ocena z egzaminu koncowego
70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS

wyktady 5 godz. 0,2 pkt. ECTS
¢wiczenia 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
konsultacje 3godz. 0,12 pkt. ECTS

zaliczenie pisemne 5 godz. 0,2 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 23 godz. 0,92 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
praca domowa 5godz. 0,2 pkt. ECTS
studiowanie literatury 15 godz. 0,6 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 27 godz. 1,08 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposrednieg0
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach - 5 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w zaliczeniu pisemnym — 5 godz.

Lacznie 23 godz. co odpowiada 0,92 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO01, BK_W05

Ul - BK_UO01, BK_U07

K1- BK_KO01, BK_K02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Obrot surowcdw 1 kosmetykow
Trade of raw materials and cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,88/1,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Piotr Skatecki

Jednostka oferujgca modut

Instytut Oceny Jako$ci 1 Przetworstwa Surowcow
Zwierzgcych

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z
warunkami obrotu surowcéw 1 kosmetykow zgodnie
Z obowiazujacymi przepisami..

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

WI1. ma ogo6lng wiedzg o procesach zachodzacych
podczas przechowywania surowcoéw i kosmetykow.

W2. zna 1 rozumie role¢ czynnikow wewngetrznych 1
zewnetrznych  determinujacych  szybko§¢ zmian
jakosci podczas obrotu surowcow 1 kosmetykow

Umiejetnos$ci:

Ul. dokonuje identyfikacji surowcéw 1 kosmetykow
na podstawie dokumentacji.

Kompetencje spoteczne:

K1.rozumie wpltyw warunkéw obrotu surowcow i
kosmetykow na ich bezpieczenstwo

Wymagania wstepne i dodatkowe

Surowce pochodzenia zwierzecego w kosmetyce,
Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetyce,
Produkcja i technologia kosmetykoéw

Tresci programowe modutu

Logistyka w obrocie surowcow 1 kosmetykow. Rola
producenta 1 dystrybutora jako element tancucha
logistycznego w produkcji i obrocie kosmetykow.
Produkcja i wprowadzenie produktu kosmetycznego
na rynek. REACH-a, obrét kosmetykow.
Opakowalnictwo w obrocie surowcow 1 kosmetykow.
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Rola 1 znaczenie znakowania towarow w obrocie
handlowym. Jako$¢ 1 bezpieczenstwo transportu
surowcow 1 kosmetykow. Zasady przechowywania i
magazynowania surowcow i kosmetykoéw

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajace;j

Literatura podstawowa
1. Obowigzujace akty prawne
2. Smyk S.: Logistyka dystrybucji.
Wydawnictwo obrony narodowej, 2016.
3. Wasiak W. Kierunki rozwoju opakowan.
Wybrane problemy. Polska Izba Opakowan,
2014
4. Galinska B.: Gospodarka magazynowa.
Difin, 2016
Literatura uzupelniajaca
1. Czasopismo ,,Logistyka” Sie¢ Badawcza
LUKASIEWICZ - Instytut Logistyki i
Magazynowania
2. ,,Swiat Przemyshu Kosmetycznego”
Wydawnictwo Farmacom

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1) ¢wiczenia laboratoryjne/karty pracy, praca
zespolowa

2) ¢wiczenia audytoryjne/prezentacja, praca
zespolowa, dyskusja

3) wyktad/tradycyjny, multimedialny

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiaggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢:

W1- ocena pracy pisemnej

W?2- ocena pracy pisemnej

U1 — ocena prezentacji i karty pracy

K1 — dyskusja, lista obecnosci

Formy dokumentowania efektoéw uczenia si¢:
archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — Srednia ocen z pracy pisemnej
(rownowaznik wazkosci 0,6), kart pracy oraz
prezentacji (rownowaznik wazkosci 0,4)

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 50%
+ 50% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢ Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 22 godz. 0,88 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

Prezentacji 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 9 godz. 0,36 pkt. ECTS

Przygotowanie
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do sprawdzianu 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Uzupetniane

kart pracy 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 28 godz. 1,12 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 10 godz.

udzial w ¢wiczeniach — 10 godz.

udziat w konsultacjach — 2 godz.

Razem 22 godz., co odpowiada 0,88 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W09

W2 - BK_W01

Ul-BK_U10

K1 - BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Farmakologia
Pharmacology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (1,8/3,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr nauk farm. Magdalena Walasek-Janusz

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznanie studentow z podstawowymi
informacjami dotyczacymi farmakologii.
Przedstawienie mechanizmu dziatania lekow oraz
podstawowych grup terapeutycznych lekéw oraz
zapoznanie studentow z r6znymi postaciami lekow 1
sposobami ich wykonywania.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Posiada wiedze dotyczaca oddzialywania lekow
na organizm ludzki oraz o ich mechanizmie
dziatania

2. Zna zastosowanie okreslonych grup lekow w
poszczegblnych jednostkach chorobowych

3. Posiada wiedze dotyczaca sposobow
wykonywania lekow recepturowych oraz ich
stosowania.

Umiejetnosci:

1. Potrafi zastosowa¢ $rodki farmakologiczne oraz
leki roslinne w terapii okreslonego schorzenia
potrafi wyjasni¢ zalezno$¢ efekt-dawka oraz
mechanizm dzialania leku.

2. Potrafi wyjasni¢ zaleznos¢ efekt-dawka oraz
mechanizm dziatania leku.

3. Umie wykona¢ i w odpowiedni sposdb zastosowaé
rozne postaci lekow recepturowych galenowych

Kompetencje spoteczne:
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1. Ma $wiadomos$¢ etycznej 1 zawodowe]
odpowiedzialnosci za  warto$ci  lecznicze
preparatow farmakologicznych.

2. Ma $wiadomo$¢ potrzeby stalego uzupelniania
wiedzy i doskonalenia w zakresie ustalonych
standardow jakoSciowych 1 przepisow prawa
kosmetycznego

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, Chemia  kosmetyczna, Podstawy
ziotolecznictwa

Tresci programowe modutu

Zajecia majg na celu przekazanie wiedzy z zakresu
wspotczesnie stosowanych lekow farmakologicznych
w podstawowych schorzeniach organizmu ludzkiego.
Przekazane zostang informacje na temat leczenia
m.in.  bolu, choréb ukladu oddechowego,
pokarmowego oraz schorzen dermatologicznych (np.
tradzik, tuszczyca, AZS). Ponadto, studenci zdobeda
podstawowa wiedz¢ na temat wspoOlczesnej
antybiotykoterapii  oraz coraz  szerszej
antybiotykoopornosci. Studenci poznaja zasady
stosowania lekow zaro6wno farmakologicznych jak i
ro§linnych oraz zalezno$¢ ich dzialania od
zastosowanej dawki. W trakcie zaje¢ przekazane
zostang wiadomos$ci na temat wykorzystania leku
ros$linnego w leczeniu wielu schorzen, w tym chorob
uktadu krazenia czy tez funkcjonowania migénia
sercowego (glikozydy). Zajecia przybliza tematyke
mechanizmu dziatania lekoéw, zaleznosci efektu
terapeutycznego od dawki czy tez oddzialtywania leku
na odpowiednie receptory w organizmie. Ponadto na
zajeciach studenci poznajg sposoby wykonywania
réznych postaci lekow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura podstawowa

1. Martini M. C., 2008. Kosmetologia i
farmakologia skory. PZWL, Warszawa

2. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A..
Korbut R., 2012. Chemia w kosmetyce i
kosmetologii. MedPharm Polska, cop.
Wroctaw

3. Danysz A., Buczko W. 2016. Farmakologia:
repetytorium dla studentow medycyny 1
farmacji. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa

Literatura uzupelniajaca

1. Pluta J., Haznar-Garbacz D., Karolewicz B.,
Fast M. 2010. Preparaty galenowe. MedPh
Wroctaw.

2. Krowcezynski L., Jachowicz R. 2000.
Cwiczenia z receptury. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow.

3. Artykuly naukowe dotyczace omawianych
tematow.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia praktyczne — wykonanie
preparatow galenowych w oparciu 0 wskazana
recepturg, ¢wiczenia rachunkowe — obliczanie dawek
substancji aktywnych, opracowanie kart ¢wiczen,
dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3, Ul - zaliczenia testowe — 2 zaliczenia
testowe dotyczace materialu ¢wiczeniowego

U2, W3 - praca w grupie — w ramach ¢wiczen
laboratoryjnych studenci beda zobowigzani do
wykonywania podstawowych postaci leku.

U2, W3 - karty ¢wiczen — studenci beda zobowigzani
do przedstawienia opisu wykonania okreslonej
postaci leku.

W1, W2, Ul - egzamin testowy - material
wyktadowy i ¢wiczeniowy.

K1, K2 - ocena pracy na ¢wiczeniach
laboratoryjnych, dyskusja w czasie zaje¢

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z
zaliczen, kart pracy oraz wykonywania preparatow
leczniczych;

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Formy zajeé Liczba godzin  Punkty ECTS
Wyktady 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Cwiczenia audytoryjne 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
Cwiczenia laboratoryjne 15 godz. 0,6 pkt. ECTS

Konsultacje 2 godz.
Zaliczenie kart pracy 1 godz.
Zaliczenia i egzamin koncowy 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 45godz 1,8 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE
Formy zajeé Liczba godzin
Przygotowanie do zajec,
uzupekianie kart ¢wiczen 16 godz.
Przygotowanie do zaliczen 20 godz.
Przygotowanie do egzaminu 22 godz.

0,08 pkt. ECTS
0,04 pkt. ECTS

Punkty ECTS

0,64 pkt. ECTS
0,8 pkt. ECTS
0,88 pkt. ECTS

Studiowanie literatury 22 godz. 0,88 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 80 godz. 3,2 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta 125 godz. co

stanowi 5 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 25 godz.

Konsultacje — 2 godz.

Zaliczenie kart ¢wiczen — 1 godz.

Zaliczenia i egzamin koncowy — 2 godz.
Lacznie 45 godz. co odpowiada 1,8 pkt. ECTS
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Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_W11, BK_W12

uczenia si¢ W2 - BK_W09, BK_W11

W3 - BK_WO05, BK_W11

Ul-BK Ul1l

U2 - BK_U02, BK_UO07

K1-BK_01, BK 03

K2 - BK 01, BK 03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Normalizacja i standaryzacja surowcow i produktow

angielskim kosmetycznych
Standardization of raw materials and cosmetic
products

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,88/1,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Magdalena Toporowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu
standaryzacji i normalizacji surowcéw i produktow
kosmetycznych w §wietle obowigzujacego prawa
krajowego, unijnego oraz miedzynarodowego.
Zapoznanie z wybranymi Polskimi Normami,
normami ISO i certyfikacja surowcoéw i1 produktow
kosmetycznych oraz potencjalnymi zagrozeniami
zwigzanymi z nieprzestrzeganiem norm i
standardow. Przedmiot umozliwia studentom
zdobycie teoretycznej i praktycznej wiedzy oraz
umiejetnosci w opisanym powyzej zakresie.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Student zna pojecia i terminologi¢ dotyczace
normalizacji 1 standaryzacji surowcow i produktow
kosmetycznych

2. posiada wiedzg¢ o normach dotyczacych produkc;ji,
1 kontroli jako$ci produktéw kosmetycznych

Umiejetnosci:

1. umie przeprowadzi¢ przyktadowe podstawowe
badanie laboratoryjne wybranych parametrow
surowcow lub produktéw kosmetycznych
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2. potrafi korzysta¢ z dostepnych zrodet informacji
dotyczacych normalizacji i standaryzacji surowcow i
produktéw kosmetycznych

3. potrafi poprawnie odczytywac sktad produktow
kosmetycznych i ustali¢ funkcje sktadnikow
recepturowych w kontekscie obowiazujacych
przepisoOw i norm

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotow do statego poglebiania wiedzy i
doskonalenia w zakresie ustalonych standardéw
jakosciowych i1 przepisOw prawa kosmetycznego

2. ma $wiadomo$¢ koniecznos$ci przestrzegania norm
i standardow wytyczonych dla surowcow i
produktow kosmetycznych

Wymagania wstepne i dodatkowe

chemia kosmetyczna, mikrobiologia, surowce
pochodzenia zwierzgcego, surowce pochodzenia
ros$linnego

Tresci programowe modutu

Istota i cele normalizacji, definicje. Podstawy
opracowywania norm. Standaryzacja. Istota
standaryzacji surowcow i produktow
kosmetycznych. Certyfikacja produktéw
kosmetycznych. Wybrane polskie i mi¢dzynarodowe
normy za zakresu czystos$ci mikrobiologicznej oraz
zawarto$ci sktadnikow naturalnych w kosmetykach.
Kontrola i rynek badan jakos$ci kosmetykow w
Polsce. Analiza deklarowanego przez producenta
sktadu kosmetykow pod katem spetniania
obowigzujacych standardow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura podstawowa:

1. Podstawowe informacje o normalizacji. PKN.
https://wiedza.pkn.pl/web/szkolenia/szkolenia-
bezplatne

2. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 roku

3. Zebrowska M., Krzynowek W. 2020. Wymagania
prawne dla produktow kosmetycznych.

4. Normy PN-EN 29621, PN-EN-1SO 22718,
11930, 16956

5. Certyfikaty kosmetyczne — przewodnik — czes¢ 1
https://www.ograniczamsie.com/2020/09/certyfik
aty-kosmetyczne-przewodnik-czesc-i-kosmetyki-
naturalne.htmi

6. Certyfikaty kosmetyczne — przewodnik — czes¢ 11
— Kosmetyki weganskie i1 nietestowane na
zwierzetach
https://www.ograniczamsie.com/2020/10/certyfik
aty-kosmetyczne-kosmetyki-weganskie-i-
nietestowane-na-zwierzetach.html

Literatura uzupelniajaca:
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1. Badory A. 2012. Ksztattowanie jakos$ci 1
standaryzacja surowcow roslinnych. Wyd. UP w
Lublinie, Lublin.

2. Czasopisma Laborant, Laboratorium

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne, dyskusja,
¢wiczenia laboratoryjne, opracowanie karty pracy,
praca z internetowg bazg Coslng.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektow uczenia
W1 — ocena z pisemnego koncowego sprawdzianu
testowego

W?2 — ocena z pisemnego sprawdzianu testowego

U1 - ocena karty pracy

K1 — ocena Karty pracy i pracy zespotowej

K2 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego
Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢:

Archiwizacja sprawdziandw testowych, karty pracy

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z
kolokwiow oraz karty pracy;

Ocena koncowa— ocena z koncowego testu
pisemnego 60% + 40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢é Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 0,40 ECTS
Cwiczenia 5 0,20 ECTS
Sprawdziany 2 0,08 ECTS
Konsultacje 5 0,20 ECTS
Razem kontaktowe 22 0,88 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Studiowanie
literatury 12 0,48 ECTS
Analiza baz danych 6 0,24 ECTS
Przygotowanie
do sprawdziandéw 10 0,40 ECTS
Razem niekontaktowe 28 1,12 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach  — 10 godz.
Udziat w ¢wiczeniach — 5 godz.
Udziat w sprawdzianach - 2 godz.
Udziat w konsultacjach - 5 godz.

Lacznie 22 godz. co odpowiada 0,88 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK WOL

W2 - BK_WO7
Ul - BK_UO1L
KI - BK_KO1
K2 - BK_KO3
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Fizykochemia formy kosmetyku
Physical chemistry of cosmetic form

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,6/2,4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Marek Szmigielski

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii
Zywnosci i Pasz

Cel modutu

Celem modulu jest =zapoznanie studentow z
caloksztaltem zagadnien dotyczacych wybranych
wlasciwosci oraz jakosci sktadnikow preparatow
kosmetycznych z uwzglednieniem oddziatywan
migdzy tymi skladnikami (roztwory rzeczywiste,
buforowe, koloidy liofobowe i liofilowe o postaci
zolu lub zZelu, emulsje 1 emulgatory, enancjomery 1
roztwory racemiczne). Wybrane instrumentalne i
konwencjonalne techniki analityczne stosowane w
badaniu wtasciwosci uktadéw stosowanych jako
preparaty kosmetyczne (podstawy refraktometrii,

zasobu wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

polarymetrii,  spektrofotometrii, chromatografii,
potencjometrii, konduktometrii).
Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

1.zna wlasciwosci wybranych substancji czynnych
wystepujacych w przyrodzie

2.zna metody analizy instrumentalnej stosowane do
oznaczen substancji w tym sktadnikéw kosmetykow

Umiejetnosci:

1.potrafi zastosowa¢ metody oraz techniki
pomiarowe, dobierajac je do analizowanych
substancji i ich mieszanin

2.potrafi przygotowac 1 wykonac¢ proste
doswiadczenia analityczne

Kompetencje spoteczne:
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1.jest gotow do statego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia swoich umiejetno$ci

2. jest gotow do przestrzegania zasad etycznych
zwigzanych z wykonywaniem swojego zawodu

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia analityczna, Fizyka

Tresci programowe modutu

Obejmuje  caloksztalt zagadnien dotyczacych
wybranych wtasciwosci oraz jakosci sktadnikow
preparatow  kosmetycznych z uwzglgdnieniem
oddzialywan miedzy tymi skladnikami (roztwory
rzeczywiste, buforowe, koloidy liofobowe i liofilowe
o postaci zolu lub zelu, emulsje i emulgatory,
enancjomery i roztwory racemiczne). Wybrane
instrumentalne i konwencjonalne techniki analityczne
stosowane w badaniu wlasciwosci  ukladow
stosowanych jako preparaty kosmetyczne (podstawy
refraktometrii,  polarymetrii,  spektrofotometrii,
chromatografii, potencjometrii, konduktometrii).

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa

1. Cyganski A. 2009. Metody spektroskopowe w
chemii analitycznej. WNT Warszawa.

2. Szczepaniak W. 2004. Metody Instrumentalne w
analizie chemicznej, PWN Warszawa.

3. Gambus F., Wieczorek J. 2013. Analiza
instrumentalna  dla  studentow  kierunkow
Rolnictwo i Ochrona Srodowiska, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, Krakow.

4. Witkiewicz Z. 2005. Podstawy chromatografii
WNT Warszawa.

Literatura uzupelniajaca

1. Malinka W. 1999. Zarys chemii kosmetycznej,
Volumed Wroctaw.

2. Gawlowska M. 2013. Chemia kosmetyczna,
skrypt dla studentow, Wydawnictwo Uczelniane
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im.
Angelusa Silesiusa Watbrzych.

3. Kacprzak K., Gawronska K. 2008. Chemia
kosmetyczna ¢wiczenia laboratoryjne,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Poznan.

4. Sosada M., Pasker B., Malinowski P. 20009.
Chemia kosmetyczna ¢wiczenia dla studentow
kosmetologii, Oficyna Wydawnicza PWSZ w
Nysie, Nysa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych, pokaz, realizacja
zadan analitycznych, sprawozdanie z doswiadczen
laboratoryjnych, dyskusja wynikow

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektoOw uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektow uczenia
W1 — ocena sprawdzianu testowego
W?2 — ocena sprawdzianu testowego
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Ul — ocena i dyskusja wynikow doswiadczen

U2 — ocena sprawozdan z przeprowadzonych
eksperymentow
K1 - ocena sprawdzianu testowego i sprawozdan z

wykonanych doswiadczen
K2 - ocena sprawdzianu testowego i sprawozdan z
wykonanych doswiadczen

Archiwizacja sprawdzianow testowych, Archiwizacja
dziennika prowadzacego zajecia, Archiwizacja
sprawozdan z wykonanych do§wiadczen.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z egzaminu pisemnego (testowego) — 70%

Ocena z realizacji zaje¢ laboratoryjnych i sprawozdan
—30%

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajgc¢ Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 0,40 ECTS
Cwiczenia 20 0,80 ECTS
Sprawdziany 3 0,12 ECTS
Konsultacje 7 0,28 ECTS
Razem kontaktowe 40 1,6 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

Sprawozdan 14 0,56 ECTS
Studiowanie

Literatury 16 0,64 ECTS
Przygotowanie

do Sprawdzianow 30 1,20 ECTS
Razem niekontaktowe 60 2,4 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz.
co odpowiada 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach - 10 godz.
Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.
Udziat w sprawdzianach - 3 godz.
Udziat w konsultacjach - 7 godz.

Lacznie 40 godz. co odpowiada 1,6 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK W03
W2 - BK_WO06
Ul - BK_UO1L
U2 - BK_U02
KI - BK_KO1
K2 - BK_KO04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Podstawy statystyki
angielskim Basics of statistics
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,9/1,1)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Barbara Hawrylak-Nowak, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest prezentacja podstawowych metod
statystycznych stosowanych w naukach
przyrodniczych oraz przyswojenie praktycznych
metod z zastosowaniem arkusza kalkulacyjnego oraz
specjalistycznego oprogramowania statystycznego.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna podstawowe pojecia statystyki opisowej 1
matematycznej, warunki doboru oraz mozliwosci
zastosowania miar statystycznych.

2. Zna podstawowe zastosowania pakietu Excel i
Statistica w zakresie gromadzenia 1 porzagdkowania
zbioru danych oraz przeprowadzania analiz
statystycznych.

3. Rozumie elementy opisu statystycznego w
sprawozdaniach z badan.

Umiejetnosci:

1. Potrafi dobra¢ wtasciwe metody w celu
prezentacji danych empirycznych oraz dokonuje
interpretacji wynikoéw analizy statystycznej.

2. Formutuje 1 weryfikuje poprawnos¢ hipotez
badawczych na podstawie testow statystycznych.

3. Potrafi zaprojektowac¢ proste doswiadczenie
pod katem poprawnej analizy uzyskanych danych.

Kompetencje spoteczne:
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1. Ma swiadomo$¢ konsekwencji niewtasciwego
stosowania metod statystycznych.

2. Akceptuje zasady etycznego prowadzenia badan
naukowych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawowa wiedza z matematyki na poziomie
szkoty $redniej

Tresci programowe modutu

Wybrane zagadnienia z zastosowan statystyki w
naukach przyrodniczych. Metody wizualizacji
danych. Podstawy statystyki opisowej. Dane
ilosciowe i jakosciowe. Zmienne losowe dyskretne i
ciggte. Podstawowe rozktady zmiennych losowych.
Badanie statystyczne. Podstawowe zasady
projektowania do§wiadczen. Ogolne zasady
testowania hipotez statystycznych, poziom
istotno$ci. Wybrane parametryczne testy istotnosci
dla dwoch niezaleznych i zaleznych prob. Jedno- i
dwuczynnikowa analiza wariancji, testy post hoc.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1. Lomnicki A. Wprowadzenie do statystyki dla
przyrodnikow. PWN, 2014

2. Zielinski T. Jak pokocha¢ statystyke, czyli
Statistica do poduszki. StatSoft Krakow, 1999

3. Stanisz A. Przystepny kurs statystyki z
zastosowaniem Statisica PL na przykladach z
medycyny. StatSoft, Krakow, 2006

Literatura uzupelniajaca:

1. Madry W. Dos$wiadczalnictwo, do§wiadczenia
czynnikowe. Wyklady i ¢wiczenia. Fundacja
Rozwoju SGGW, 2000

2. Rabiej M. Statystyka z programem Statistica.
Helion, 2012

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

wyktad multimedialny, ¢wiczenia audytoryjne,
metody programowe z wykorzystaniem komputera,
¢wiczenia rachunkowe, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby  weryfikacji  osiagnietych  efektow
ksztalcenia:

W1; W2; W3- zaliczenie pisemne

Ul — ocena umieje¢tnoSci pracy w programie
statystycznym

U2 — ocena umiejetnosci formutowania i testowania
hipotez badawczych

U3 — ocena projektu doswiadczenia

K1; K2 —dyskusja w grupie

Formy dokumentowania osiggnigtych efektow:
- ocena pisemnego zaliczenia koncowego

- ocena projektu doswiadczenia

- dziennik prowadzacego ¢wiczenia

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — Srednia arytmetyczna ocen
otrzymanych z <¢wiczeh w ramach pracy z
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programami komputerowymi oraz wykonanego
projektu badan

Ocena koncowa — 70% ocena z zaliczenia pisemnego
+ 30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe:
5 godz. - wyktady
15 godz. — ¢wiczenia: 5 godz. audytoryjne, 10 godz.
laboratoryjne
2 godz. — udzial w konsultacjach
Razem godz. kontaktowe 22 — 0,9 ECTS

Niekontaktowe:
4 godz. - studiowanie zalecanej literatury
6 godz. — przygotowanie projektu
8 godz. — opracowanie ¢wiczen rachunkowych
10 godz. - przygotowanie do zaliczenia
Razem godz. niekontaktowe 28 — 1,1 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 punktom ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

- Wyktad - 5 godz.

- Cwiczenia audytoryjne - 5 godz.

- Cwiczenia laboratoryjne - 10 godz.

- Konsultacje - 2 godz.

Lacznie 22 godz. — 0,9 punktu ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08
W2 - BK_WO08

W3 - BK_W08

Ul - BK_U01

U2 - BK_U01

U3 - BK_U01, BK_U05
K1- BK_KO03

K2 - BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Techniki fizjoterapeutyczne
Physioterapy techniques

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (2,2/3,8)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr lwona Szot

Jednostka oferujgca modut

Instytut Produkcji Ogrodniczej

Cel modutu

Celem ksztalcenia jest zapoznanie 1 utrwalenie
wiedzy z zakresu pielggnacji 1 usprawniania
funkcjonowania  organizmu  ludzkiego  przy
wykorzystaniu ruchu i innych czynnikéw fizycznych,
naturalnych  lub  specjalnie  skonstruowanych
urzadzen. Ze wzgledu na charakter studidow duzy
nacisk potozony bedzie na jedng z najstarszych
technik terapeutycznych wykorzystywanych —w
kosmetologii — na masaz.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W 1. Zna zasady doboru i wykorzystania technik
fizjoterapeutycznych w procesie pielegnacji i
usprawniania organizmu

W 2. Wymienia najwazniejsze metody masazu
wykorzystywane w kosmetyce

W 3. Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia

Umiejetnosci:

U 1. Potrafi dba¢ zdrowie i urode, udziela¢
podstawowych informacji w zakresie roznych
technik fizjoterapeutycznych

U 2. Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta,
klienta oraz grupy spotecznej i podja¢ odpowiednie
dziatania diagnostyczne, profilaktyczne,
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pielegnacyjne, terapeutyczne oraz edukacyjne w
zakresie wlasciwym dla programu ksztatcenia

U 3. Umie postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg
stosowang w zakresie wtasciwym dla programu
ksztatcenia

Kompetencje spoteczne:

K 1.Jest $wiadomy koniecznosci dbania o poziom
sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania
zadan wilasciwych dla dziatalnosci zawodowe;j
zwigzanej z kierunkiem studiéw

K 2. Jest gotéw do poglebiania wiedzy i1 dziatania w
sposoOb przedsigbiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka

Tresci programowe modutu

Obejmuje wiedzg z zakresu technik
fizjoterapeutycznych niezbednych do zapobiegania
niepelnosprawnosci oraz usprawniania osob. Student
nabgdzie umiejetnosci  wykonywania  masazu
klasycznego  oraz  kosmetycznego a  takze
prowadzenia dziatalno$ci profilaktyczne; w celu
popularyzacji zachowan prozdrowotnych. Pozna
zasady prawidlowej diagnostyki umozliwiajacej
wlasciwg terapig.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak W., Mankowska A. 2018. Fizjoterapia
w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2. Straburzynski G., Bielski J. 1988. Fizjoterapia.
Wydawnictwo Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa

3. Zborowski A. 2008. Masaz klasyczny. AZ Adam
Zborowski.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mika T. 1993. Fizykoterapia: podrgcznik dla
wydzialow medycznych studiow zawodowych.
Wydawnictwo: Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad w oparciu o prezentacj¢ multimedialng,
pokaz, zespolowe ¢wiczenia praktyczne, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W 1. — ocena ze sprawdzianu, ocena z egzaminu
pisemnego

W 2. - ocena ze sprawdzianu, ocena z egzaminu
pisemnego

W 3. - ocena ze sprawdzianu, ocena z egzaminu
pisemnego

U 1. — ocena z egzaminu praktycznego

U 2. - ocena z egzaminu praktycznego

U 3. - ocena z egzaminu praktycznego

K 1. - ocena pracy zespotowej w czasie egzaminu
praktycznego

168/2




K 2. — ocena pracy zespotowej w czasie egzaminu
praktycznego (dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
prezentacji, egzaminu koncowego, dziennik
prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow oraz zaliczen praktycznych;

Ocena koncowa — $rednia arytmetyczna z egzaminu
pisemnego i praktycznego (70%) + 30% ocena z

¢wiczen)
Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE

Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
Cwiczenia 30 godz. 1,2 pkt. ECTS
Konsultacje 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Kolokwium z ¢wiczen 2 godz. 0,16 pkt. ECTS
Egzamin pisemny 2 godz. 0,16 pkt. ECTS
Egzamin praktyczny 5 godz. 0,2 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 55 godz. 2,2 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

Przygotowanie

do ¢wiczen praktycznych 30 godz. 1,2 pkt. ECTS
Przygotowanie prezentacji 5 godz. 0,2 pkt. ECTS
Studiowanie literatury 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Przygotowanie do sprawdzianu 15 godz. 0,6 pkt.
ECTS

Przygotowanie do egzaminu 25 godz. 1,0 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 95godz. 3,8 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 150 godz. co
odpowiada 6 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.

Udziat w konsultacjach - 6 godz.

Udziat w sprawdzianie i egzaminie - 9 godz.
Lacznie 55 godz. co stanowi 2,2 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektéw
uczenia si¢

W1 - BK_W12;

W2 - BK_W12;

W3 - BK_W03, BK_W11;
Ul - BK_U0S;

U2 - BK_U07; BK_UOS;
U3 - BK_UO1;

K1 - BK_KO1;

K2 - BK_KO01, BK_K02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kosmetyki ochronne
Protective cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,88/1,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agata Konarska, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Przekazanie wiedzy dotyczacej rodzajow

i oddziatywania r6znych czynnikow szkodliwych na
skorg czlowieka oraz filtrow stonecznych, indeksu
UV i wspotczynnika ochrony przeciwstoneczne;.
Zapoznanie z rodzajami, sktadnikami

i zastosowaniem naturalnych kosmetykoéw
ochronnych. Przedstawienie przyktadowych
naturalnych kosmetykdéw ochronnych ze wzgledu na
wiek, ple€ 1 partie ciala.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna czynniki szkodliwe 1 sposoby ochrony skory
przed szkodliwym oddziatywaniem r6znych
czynnikow

2. wymienia najwazniejsze fitosktadniki naturalnych
kosmetykow ochronnych 1 opisuje ich dzialanie

Umiejetnosci:

1. potrafi odczyta¢ recepture kosmetyku 1 wskazac
sktadniki naturalne o dziataniu ochronnym w
zalezno$ci od typu szkodliwego czynnika

2. potrafi oméwié/opisa¢ wykonanie prostego
naturalnego kosmetyku ochronnego wedtug
wskazanej receptury

3. umie przygotowac i przedstawi¢ prezentacje

Kompetencje spoteczne:
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1.jest gotow do pogtebiania wiedzy i1 podnoszenia
swoich kwalifikacji

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Dermatologia pielegnacyjna,
Receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Elementy budowy skéry zwigzane z jej funkcja
ochronng. Identyfikacja czynnikéw szkodliwych;
fizycznych, chemicznych, biologicznych
I mechanicznych. Podziat kosmetykow ochronnych.
Naturalne kosmetyki do ochrony skory niemowlat,
kobiet i m¢zczyzn oraz senioréw i 0sob przewlekle
lezacych. Skfadniki i1 dzialanie naturalnych srodkow
chronigcych skore twarzy, ciala, rak i stop oraz wlosy,
wargi, btony Sluzowe jamy ustnej oraz zewngtrzne
narzady pitciowe. Typy promieniowania UV i jego
wplyw na skore. Indeks UV 1 wspotczynnik ochrony
przeciwstonecznej. Filtry stoneczne. Ochrona skory
przed promieniowaniem UV i HEV, smogiem i
stresem miejskim oraz drobnoustrojami i insektami.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Fink E. 2011. Kosmetyka: przewodnik po
substancjach czynnych i pomocniczych.
MedPharm, Wroctaw.

2. Glinka R., Glinka M. 2009. Receptura
kosmetyczna z elementami kosmetologii. T. 1.
Oficyna Wydawnicza MA, £06dzZ.

3. Konarska A., Rubinowska K. 2021. Naturalne
substancje roslinne o wtasciwosciach
promieniochronnych. W: Wybrane aspekty
biokosmetologii. Pod redakcja M. Chwil i B.
Denisow, Lublin 2021, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, s. 95-119.

4. Aktualne artykuty naukowe zwigzane z omawiang
tematyka

Literatura uzupelniajaca:

1. Grono M. [et al.]. 2013. Wstep do kosmetyki.
Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w
kosmetyce. Nowa Era, Warszawa.

2. Sokolovska L. Vysniauskiene J, Tylaite M. 20109.
Kosmetyki naturalne DIY. Vivante, Biatystok.

3. Stephanie T. 2016. Domowe receptury na
naturalne kosmetyki. A-Ti, Krakow.

4. Sitarz-Palczak E., Woznicka E., Zapata L. 2008.
Chemia $rodkoéw bioaktywnych i kosmetykow.
Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej,
Rzeszow.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, wykonanie kosmetyku w oparciu
0 wskazang recepture, opracowanie kart pracy,
wykonanie i przedstawienie prezentacji, dyskusja
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Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji

W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji i kart pracy

U1 — ocena kart pracy i prezentacji

U2 — ocena kart pracy

U3 — ocena prezentacji

K1 — aktywno$¢ i odpowiedzi ustne na zajgciach,
dyskusja (dziennik prowadzacego), ocena prezentacji

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianéw testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z prezentacji.

Ocena koncowa — 70% oceny ze sprawdzianu
koncowego + 30% oceny z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 22 godz. 0,88 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu

koncowego 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Uzupetnianie
kart pracy 5 godz. 0,24 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 28 godz. 1,12 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 9 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 1 godz.
Lacznie 22 godz., co odpowiada 0,88 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK_W12
W2 — BK_W03, BK_W11
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Ul - BK_U07

U2 - BK_U02

U3 - BK_U10

K1- BK_KO01, BK_02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Biosubstancje w surowcach roslinnych
Bio-substances in plant raw materials

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,88/1,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agata Konarska, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z substancjami biologicznie aktywnymi
wystepujacymi w roznych surowcach roslinnych
wykorzystywanymi w produktach kosmetycznych.
Przedstawienie podziatu oraz wiasciwosci i dziatania
metabolitow roslinnych. Zapoznanie z
rozmieszczeniem 1 budowa struktur wydzielniczych,
procesami wydzielania oraz produktami tkanek
wydzielniczych, a takze z metodami
mikroskopowymi stuzacymi do identyfikacji
wybranych substancji biologicznie czynnych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna wlasciwosci 1 dziatanie poszczegdlnych grup
biosubstancji roslinnych

2. ma wiedz¢ na temat budowy i1 rozmieszczenia
struktur wydzielniczych oraz histochemicznych
sposobow identyfikacji  wytwarzanych przez nie
substancji biologicznie czynnych

Umiejetnosci:

1. umie przygotowa¢ preparat mikroskopowy z
okreslonego surowca roslinnego

2. potrafi wybrac i zastosowacé wlasciwy test
histochemiczny do identyfikacji okreslonych
biosubstancji.

Kompetencje spoteczne:

174/2




1.jest gotow do pogtebiania wiedzy i1 podnoszenia
swoich kwalifikacji z zakresu biosubstancji
roslinnych 1 ich wlasciwosci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, Chemia kosmetyczna, Surowce
pochodzenia roslinnego w kosmetyce

Tresci programowe modutu

Rodzaje 1 charakterystyka substancji roslinnych
wykorzystywanych ~w  produkcji  kosmetykow:
pierwotnych - weglowodany, tluszcze: oleje, biatka i
wtornych: zwigzki fenolowe, fenylopropanoidy,
kumaryny, garbniki, flawonoidy, antocyjany,
chinony, terpeny, alkaloidy i olejki eteryczne.
Dziatanie 1 wlasciwosci substancji aktywnych
zawartych w surowcach roslinnych. Rola 1 znaczenie
biosubstancji w odniesieniu do organizmu ro$linnego.
Rodzaje  egzo- i endogennych  struktur
wydzielniczych  wystepujacych w  wybranych
ro$linach kosmetycznych. Metody mikroskopowego
wykrywania niektorych grup biosubstancji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL,
Warszawa 2007.

2. Broda B. 2002. Zarys botaniki farmaceutycznej.
PZWL, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mattawska I. Farmakognozja. UM Poznan 2008.

2. Hejnowicz Z. 2012. Anatomia 1 histologia roslin

naczyniowych. PWN, Warszawa.

3. Sitarz-Palczarz E. 2014. Chemia $rodkow
bioaktywnych 1 kosmetykow. Oficyna Wydawnicza
Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszoéw

4. Biezace artykuly naukowe zwigzane z omawiang
tematyka

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia z mikroskopem 1
odczynnikami, opracowanie Kart pracy, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena pracy na ¢wiczeniach

U1 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena kart pracy
U2 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena kart pracy
K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach, ocena odpowiedzi
ustnych na zajeciach (dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianéw testowych,
kart pracy, dziennik prowadzacego.
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy.

Ocena koncowa — 70% oceny ze sprawdzianu
koncowego + 30% oceny z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowy
Razem kontaktowe 22 godz. 0,88 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Studiowanie
literatury 12 godz. 0,24 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu

koncowego 10 godz. 0,28 pkt. ECTS
Uzupehnianie
kart pracy 6 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 28 godz. 1,12 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz., co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 9 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 1 godz.
Lacznie 22 godz., co odpowiada 0,88 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO01, BK_WO03

W2 - BK_W01

Ul-BK_U01, BK_U02

U2 - BK_UO01, BK_U02

K1 - BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dorazna pomoc przedmedyczna
Immediate pre-medical help

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,84/1,16)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Prof. dr hab. Zbigniew Gradzki

Jednostka oferujgca modut

Katedra Epizootiologii i Klinika Choréb Zakaznych
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej UP w Lublinie

Cel modutu

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy oraz
wyksztalcenie umiejgtnosci z zakresu udzielania
doraznej pomocy przedmedycznej osobom
poszkodowanym

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Zna ogdlne zasady postgpowania na miejscu
wypadku

W2. Zna algorytmy postgpowania w roznych stanach
zagrozenia zdrowia 1 zycia

Umiejetnosci:

U1. Potrafi rozpozna¢ stan bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia

U2. Potrafi wykona¢ czynnosci 1 zabiegi ratownicze
w roznych stanach zagrozenia zdrowia i zycia z
uwzglednieniem ich specyfiki oraz toku
postepowania

U3. Potrafi wykonac¢ resuscytacje krazeniowo-
oddechowg oraz defibrylacje z uzyciem AED u
osoby dorostej i dzieci

Kompetencje spoleczne

K1. Prezentuje postawe otwarto$ci i wrazliwos$ci na
potrzeby innych
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K2. Jest gotow do podejmowania decyzji w
sytuacjach ekstremalnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Bez wymagan wstepnych 1 dodatkowych

Tresci programowe modutu

Ogodlne zasady postgpowania na miejscu zdarzenia.
Lancuch ratunkowy i tancuch przezycia. Podstawy
prawne udzielania pomocy poszkodowanym. Ocena
stanu poszkodowanego (podstawowe funkcje
zyciowe). Wybrane stany bezposredniego zagrozenia
zycia. Postepowanie we wstrzasie (rodzaje
wstrzasu). Poszkodowany nieprzytomny (algorytm
postepowania). Przyczyny i mechanizmy naglego
zatrzymania krazenia. Postepowanie przy zatruciach.
Udzielanie pomocy ofiarom wypadkéw
komunikacyjnych. Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa wedtug wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC) 2021 r. Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u osob dorostych (A-BLS), u dzieci
(P-BLS), niemowlat i noworodkéw (NBLS).
Automatyczna defibrylacja zewngtrzna (AED).
Obrazenia ciata — glowy, szyi, kregostupa i rdzenia
kregowego, konczyn, klatki piersiowej, brzucha,
miednicy i uktadu moczowo-ptciowego. Obrazenia
spowodowane czynnikami fizycznymi (przegrzanie,
wychtodzenie, oparzenie, odmrozenie, porazenie
pradem elektrycznym i piorunem, podtopienie)

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura podstawowa

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc, podrgcznik dla
studentow. PZWL Warszawa, 2011

2. Buchfelder M., Buchfelder A.: Podrgcznik
pierwszej pomocy. PZWL Warszawa, 2011.

3. Jakubaszko J.: Ratownik medyczny. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw, 2010.

4. Wytyczne resuscytacji 2015. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2015, wyd. 1.

Literatura uzupelniajaca

1. Andres J.: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i
automatyczna defibrylacja zewngtrzna. Polska
Rada Resuscytacji, Krakoéw, 2006.

2. Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL
Warszawa, 2004.

3. Driscoll P.A, Skinner D.R., Earlam R.: ABC
postepowania w urazach. Goérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw, 2003.

4. Muller S., Thons M.: Stany zagrozenia zycia u
dzieci. PZWL Warszawa, 2012,

5. Andres J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja
krazeniowo-oddechowa. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2011.

6. Rutkowska M., Adamska E., ReSko-Zachara M.:
Resuscytacja noworodka. a-medica press, 2011.
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7. Dabrowski M.: Ratownictwo nurkowe z
elementami pierwszej pomocy przedmedycznej.
BEL Studio Sp. z 0.0. Warszawa, 2005.

8. Hettiaratchy S., Papini R., Dziewulski P.: ABC
oparzen. Goérnicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroclaw, 2009.

9. Stoy W.A,, Platt T.E., Lejeune D.: Ratownik
Medyczny. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw,
2013.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Cwiczenia seminaryjne, prezentacje multimedialne,
demonstracje sposobow udzielania pierwszej
pomocy, ¢wiczenia praktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W.1, W.2 Ocena biezaca studentow

U.1, U.2, U.3 Ocena umiejetnosci praktycznych z
zakresu udzielania pierwszej pomocy podczas
¢wiczen i zaliczenia koncowego

K.1, K.2 Obserwacja i ocena studenta podczas
¢wiczen praktycznych

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikoéw:
sprawdziany, dziennik prowadzacego, zaliczenie
koncowe

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z <¢wiczen: S$rednia arytmetyczna ocen
uzyskanych ze sprawdzianow testowych. Pozytywna
ocena jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu
(zaliczenia) koncowego.

Ocena koncowa (egzamin, zaliczenie): ocena z
egzaminu praktycznego 80% + 20% ocena ze
sprawdzianu wiedzy teoretycznej.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Udziat w wyktadach — 10 godz.
Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 5 godz.
Obecnos¢ na zaliczeniu — 1 godz.
Razem kontaktowe 21 godz., co odpowiada 0,84
pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych —10 godz.
Przygotowanie do zaliczenia — 5 godz.
Studiowanie piSmiennictwa — 14 godz.
Razem niekontaktowe 29 godz., co odpowiada
1,16 pkt. ECTS
Laczny naklad pracy studenta — 50 godz., co
odpowiada 2,00 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 5 godz.
Obecnos¢ na zaliczeniu — 1 godz.
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Laczny naktad pracy studenta — 21 godz., co
odpowiada 0,84 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéow | Kod efektu modutowego - Kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1, W2 - BK_WO01

uczenia si¢ W2 - BK_W04

W1, W2- BK_W10

Ul -BK_U04

U2 - BK_08

K1 - BK_KO01

K2 — BK_KO05
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kwalifikowana pierwsza pomoc
Qualified first aid

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,84/1,16)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Zbigniew Gradzki

Jednostka oferujgca modut

Katedra Epizootiologii i Klinika Choréb Zakaznych
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej

Cel modutu

Celem modutu jest przygotowanie studentow do
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w
miejscu zdarzenia osobom w stanie naglego
zagrozenia zycia i zdrowia do czasu przekazania
ich stuzbom systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne. W ramach szczegdtowych celow
ksztatcenia uwzglednia si¢ zdobycie i utrwalenie
podstawowej wiedzy z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za jako$¢ udzielanej pomocy
oraz ksztatltowanie wlasciwej postawy etycznej u
0s0b podejmujacych czynnosci ratunkowe.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. Zna ogdlne zasady postepowania na miejscu
wypadku

W2. Zna algorytmy postgpowania w roznych
stanach zagrozenia zdrowia 1 Zycia

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi rozpozna¢ stan bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia

U2. Potrafi wykona¢ czynno$ci 1 zabiegi
ratownicze w réznych stanach zagrozenia zdrowia i
zycia z uwzglednieniem ich specyfiki oraz toku
postepowania
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U3. Potrafi wykona¢ resuscytacje¢ krazeniowo-
oddechowg oraz defibrylacj¢ z uzyciem AED u
osoby dorostej i dzieci

Kompetencje spoleczne

K1. Prezentuje postawe otwartosci 1 wrazliwos$ci na
potrzeby innych

K2. Jest gotow do podejmowania decyzji w
sytuacjach ekstremalnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Bez wymagan wstepnych i dodatkowych

Tresci programowe modutu

Organizacja systemu ratownictwa medycznego w
Polsce (podstawy prawne). Bezpieczenstwo w
miejscu zdarzenia (wlasne, §wiadkow,
poszkodowanego). Sprzet wykorzystywany do
udzielania pomocy, w tym defibrylator - zasada
dziatania, wskazania i przeciwwskazania do uzycia.
Ocena podstawowych funkcji zyciowych
poszkodowanego, ocena obrazen ciata.
Poszkodowany nieprzytomny.Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (dorosty, dziecko,
niemowle¢). Defibrylacja jako element resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Udzielanie pierwszej
pomocy poszkodowanym we wstrzasie. Udzielnie
pomocy w innych stanach nagtych (drgawki,
cukrzyca, zawal migénia sercowego, udar
mobzgowy, zatrucia, podtopienie). Urazy
mechaniczne i obrazenia ciata (ztamania,
zwichnigcia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i koficzyn).
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne
(zagrozenia srodowiskowe). Ewakuacja ze strefy
zagrozenia. Psychologiczne aspekty wsparcia
poszkodowanych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura podstawowa

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc, podr¢cznik dla
studentéw. PZWL Warszawa, 2011

2. Buchfelder M., Buchfelder A.: Podrecznik
pierwszej pomocy. PZWL Warszawa, 2011.

3. Jakubaszko J.: Ratownik medyczny. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw, 2010.

4. Wytyczne resuscytacji 2015. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2015, wyd. 1.

Literatura uzupelniajaca

1. Andres J.: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i
automatyczna defibrylacja zewngtrzna. Polska
Rada Resuscytacji, Krakow, 2006.

2. Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. PZWL
Warszawa, 2004.

3. Driscoll P.A, Skinner D.R., Earlam R.: ABC
postepowania w urazach. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw, 2003.
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4. Muller S., Thons M.: Stany zagrozenia zycia u
dzieci. PZWL Warszawa, 2012.

5. Andres J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja
krazeniowo-oddechowa. Polska Rada
Resuscytacji, Krakow, 2011.

6. Rutkowska M., Adamska E., Re$ko-Zachara
M.: Resuscytacja noworodka. o-medica press,
2011.

7. Dabrowski M.: Ratownictwo nurkowe z
elementami pierwszej pomocy przedmedycznej.
BEL Studio Sp. z 0.0. Warszawa, 2005.

8. Hettiaratchy S., Papini R., Dziewulski P.: ABC
oparzen. Gornicki Wydawnictwo Medyczne,
Wroclaw, 2009.

9. Stoy W.A,, Platt T.E., Lejeune D.: Ratownik
Medyczny. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw,
2013.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Cwiczenia seminaryjne, prezentacje multimedialne,
demonstracje sposobow udzielania pierwszej
pomocy, ¢wiczenia praktyczne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

W.1, W.2 Ocena biezaca studentow

U.1, U.2, U.3 Ocena umiej¢tno$ci praktycznych z
zakresu udzielania pierwszej pomocy podczas
¢wiczen 1 zaliczenia koncowego

K.1, K.2 Obserwacja i ocena studenta podczas
¢wiczen praktycznych

Formy dokumentowania osiagni¢tych wynikow:
sprawdziany, dziennik prowadzacego, zaliczenie
koncowe

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen: $rednia arytmetyczna ocen
uzyskanych  ze  sprawdzianow  testowych.
Pozytywna ocena jest warunkiem dopuszczenia do
egzaminu (zaliczenia) koncowego.

Ocena koncowa (egzamin, zaliczenie): ocena z
egzaminu praktycznego 80% + 20% ocena ze
sprawdzianu wiedzy teoretycznej.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Udziat w wyktadach — 10 godz.
Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 5 godz.
Obecnos¢ na zaliczeniu — 1 godz.
Razem kontaktowe 21 godz., co odpowiada 0,84
pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych —10 godz.
Przygotowanie do zaliczenia — 5 godz.
Studiowanie piSmiennictwa — 14 godz.
Razem niekontaktowe 29 godz., co odpowiada
1,16 pkt. ECTS
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Laczny naklad pracy studenta — 50 godz., co
odpowiada 2,00 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych — 5 godz.
Udziat w ¢wiczeniach laboratoryjnych — 5 godz.
Obecnos¢ na zaliczeniu — 1 godz.

Laczny naklad pracy studenta — 21 godz., co
odpowiada 0,84 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych  efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modulowego - Kod efektu
kierunkowego

W1, W2 - BK_W01

W2 - BK_W04

W1, W2- BK_W10

Ul-BK U04

U2 - BK_U08

K1 - BK_KO01

K2 - BK_KO05
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Aparatura gabinetu kosmetycznego
Cosmetic apparatus

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,32/2,68)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Agnieszka Buczaj

Jednostka oferujaca modut

Katedra Podstaw Techniki

Cel modutu

Omowienie zasad bezpiecznej obstugi aparatury
stosowanej w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Student zna zasade¢ dziatania, wskazania i
przeciwwskazania stosowania ultradzwigkow w
kosmetyce oraz zna budowg oraz zasad¢ dziatania
aparatury do dermabrazji i mezoterapii.

2. Student zna zasad¢ dziatania aparatury
wykorzystujacej prad elektryczny w kosmetyce, a
takze wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.

3. Student zna zasade¢ dziatania aparatury emitujacej
intensywne biale $wiatto, a takze wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow.

Umiejetnosci:

1. Student potrafi obstuzy¢ aparat do wytwarzania
fali ultradzwigkowe;j (peelingu kawitacyjnego oraz
sonoforezy), dermabrazji i mezoterapii.

2. Student potrafi obsluzy¢ aparat wykorzystujacy
oddziatywanie pradu elektrycznego w kosmetyce.

3. Student potrafi obstuzy¢ aparat emitujacy
intensywne biale §wiatto.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomo$¢ skutkéw swojej dziatalno$ci na
zdrowie czlowieka
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2. Prawidtowo identyfikuje 1 rozstrzyga dylematow
zwigzane z wykonywanym zawodem.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Znajomos¢ efektow ksztatcenia z zakresu aparatury
procesowey.

Tresci programowe modutu

Omowienie zasad bezpiecznej obstugi aparatury
stosowanej w kosmetologii. Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycznym Zapoznanie z obslugg
aparatow tj. aparat wykorzystujacy ultradzwieki
(sonoforeza 1 peeling kawitacyjny), prady
(darsonwalizacja, jonoforeza 1 galwanizacja).
Obstuga aparatu do usuwania  owtlosienia
(elektroliza). Zasada dzialania 1 wykorzystanie
sprzetu do mezoterapii oraz mikrodermabraz;ji.
Zasada dziatania aparatury do fotostymulacji i
koloroterapii, IPL i lasera kosmetycznego. Metody
nawilzania skory i obstuga wapozonu. Urzadzenie do
oceny stanu skory. Sprzet do manicure i pedicure.
Przeciwwskazania do stosowania poszczego6lnych
aparatOw w gabinecie kosmetycznym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1.Peters I.B. i wsp. 2002. Kosmetyka.
Wydawnictwo REA, Warszawa.

2. Wroblewska 1., Maj J., Chilicka-Jasionowska K.,
2013. Aparatura kosmetyczna i metodyka
zabiegow. Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota
Zawodowa w Opolu, Opole.

3. Zychowicz  B.,  2006.  Technik  ushug
kosmetycznych.  Wykorzystanie pradu w
kosmetyce. Wyd. Instytut ~ Technologii
Eksploatacji — PIB, Radom.

Literatura uzupelniajaca:

1. Nosowska K. 1999. Podstawy sterylizacji i

dezynfekcji. Wydawnictwo Czelej, Lublin.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad
problemowy, wyktad konwersatoryjny, pokaz z
instruktazem, ¢wiczenia pod nadzorem, praca w
grupach, przygotowanie projektu.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia
W1, W2, W3 - zaliczenie,

U1, U2, U3 - ocena umiejetnosci obstugi aparatu do
wykonywania zabiegu kosmetycznego,

K1, K2 - ocena pracy studenta w grupie i
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

sprawdziany, dziennik prowadzacego, zaliczenie.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow;
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Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢ Liczba Punkty ECTS

Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie projektu 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 33 godz. 1,32 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

Przygotowanie do ¢wiczen 16 godz. 0,64 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Przygotowanie
Prezentacji 12 godz. 0,48 pkt ECTS
Przygotowanie
do zaliczenia 19 godz. 0,76 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 67 godz. 2,68 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz. co
odpowiada 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach —15 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w zaliczeniu projektu — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie — 4 godz.

Lacznie 33 godz. co odpowiada 1,32 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1, W2, W3 - BK_W10

U1, U2, U3 -BK_U09

K1, K2 — BK_KO01, BK_02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Kosmetologia pielegnacyjna i upickszajaca

angielskim Care and beauty cosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowiazkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

7 (2,64/4,36)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Dr Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest zdobycie wiedzy w zakresie
rodzajow cery oraz prawidtowej diagnostyki skory.
W trakcie modutu studenci zdobedg rowniez
wiedze 1 umiejegtnosci pozwalajgce na dobor
odpowiednich preparatow pielegnacyjnych i
upickszajacych w zaleznosci od rodzaju cery,
zabiegu i miejsca jego wykonania. Poznanie
podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych 1
upickszajacych stosowanych w kosmetologii z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
tych zabiegow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza;

1. Na podstawie postawionej diagnozy skory wie,
jaki rodzaj pielegnacji i/lub upigkszania
zastosowac.

2. Zna sktadniki czynne oraz zastosowanie
kosmetykow pielggnacyjnych i upiekszajacych
zgodnie z przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju
cery i stanu skory.

3. Posiada podstawowg wiedze z zakresu technik
pielggnacyjnych i upickszajacych stosowanych w
kosmetologii oraz zna wskazania i
przeciwwskazania do wykonania tych zabiegdw.

Umiejetnosci:
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1. Potrafi rozpoznac¢ i scharakteryzowac rodzaje
skory oraz dobra¢ kosmetyki i zabiegi
pielegnacyjne 1 upiekszajagce w zaleznosci od jej
kondycji i rodzaju.

2. Umie przeprowadza¢ kosmetyczne zabiegi
pielggnacyjne i upickszajace; poprawnie
zorganizowac stanowisko pracy do ich
wykonywania oraz odpowiednio dobraé sprzet i
narz¢dzia pracy.

3. Potrafi poprawnie wykona¢ wybrane zabiegi z
zakresu kosmetyki pielegnacyjnej i upickszajacej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
zabiegu.

Kompetencje spoleczne:

1. Akceptuje potrzebe ciggltego poglebiania wiedzy
z zakresu kosmetologii.

2. Ma $wiadomos¢ koniecznosci dbania o zdrowie
swoje i klienta.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Postawy anatomii, histologii, dermatologii.

Tresci programowe modutu

Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie
kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecef
SANEPID-u. Budowa skory. Rozpoznawanie i
charakterystyka rodzajow skéry. Srodki do
pielggnacji 1 upigkszania réznych typow skory.
Przeznaczenie kosmetykow i substancji
biologicznie czynnych w kosmetykach
pielegnacyjnych 1 upigkszajacych. Zabiegi
pielggnacyjne i upickszajace stosowane w
gabinetach kosmetycznych przeznaczone dla
roznych typow skory. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
pielggnacyjnych i upickszajacych. Zabiegi
pielegnacyjne 1 upiekszajace twarzy, szyi i dekoltu.
Pielggnacja ciala, pielegnacja i upigkszanie stop.
Metody usuwania zbednego owlosienia.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kotodziejczak A. Kosmetologia. PZWL,
Warszawa 2020.

2. Nostrzyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i
lekarska. PZWL, Warszawa 2011.

3. Molski M. Nowoczesna kosmetologia.
PWN, W-wa 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1. Dylewska - Grzelakowska J. Zabiegi
pielggnacyjne twarzy, szyi 1 dekoltu. WSIP,
Warszawa 2013.

2. Jankowiak W., Schaschner K. Zabiegi
pielegnacyjne dtoni i stop. PZWL, W-wa 2013.

3. Czasopisma kosmetyczne (Polish Journal of
Cosmetology, Postepy kosmetologii, Health and
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Beauty Medi, Dermatologia estetyczna, Medycyna
estetyczna i przeciwstarzeniowa, Dermatologia i
kosmetologia).

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny, film pogladowy, ¢wiczenia
(instruktaz wstepny, studium przypadku, realizacja
zadania, obserwacja, pokaz)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢

W1, W2, W3 — egzamin testowy pisemny

Ul, U2, U3 — zaliczenie teoretyczne ¢wiczen —
sprawdziany testowe, zaliczenie praktyczne ¢wiczen
— studia przypadkow, analiza i interpretacja.

K1, K2 - egzamin testowy pisemny

Formy dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow testowych $rédsemestralnych

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego
70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
wyktady 20 0,80
¢wiczenia 40 1,60
konsultacje 4 0,16
egzamin 2 0,08
RAZEM 66 2,64

NIEKONTAKTOWE

przygotowanie do zaliczeh teoretycznych i

praktycznych 35 1,40
przygotowanie raportow 14 0,56
studiowanie literatury 30 1,20
przygotowanie do egzaminu 30 1,20
RAZEM 109 4,36
Naktad pracy zwigzany z zajeciami udzial w wyktadach 20 0,2
wymagajacymi bezposredniego udzialu | udziat w ¢wiczeniach 40 1,6
nauczyciela akademickiego konsultacje 4 0,16
egzamin 2 0,08
RAZEM 66 2,64
Odniesienie  modutowych  efektow | W1 - BK_W11
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_WO03
uczenia si¢ W3 - BK_W09
Ul-BK _UO01

U2 - BK_U08, BK_U09
U3 - BK_U08, BK_U09
K1 - BK_KO1
K2 - BK_KO05
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunk ustudiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dietoterapia w kosmetologii
Dietotherapy in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,412,6)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujagca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z podstawowymi definicjami
dotyczacymi zywnosci 1 zywienia oraz ze
znaczeniem sktadnikow pokarmowych w zywieniu 1
ich wptywem na funkcjonowanie organizmu. Cele 1
zadania zywienia dietetycznego. Rodzaje diet
leczniczych — ich charakterystyka i zastosowanie.
Modelowe diety lecznicze. Zapoznanie z zasadami
planowania jadlospiséw w chorobach
dermatologicznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Student zna elementy anatomii prawidlowej
ciata, mechanizmy funkcjonowania organizmu
ludzkiego, procesy molekularne komorki.

W2. Student zna ogdlne zasady dietetyki 1 zywienia
czlowieka, zna podstawowe zagadnienia na temat
terapii stosowanych w profilaktyce i terapii chorob
skornych.

W3. Student zna wspotczesne trendy w kosmetologii,
w tym istot¢ dietetycznego wsparcia postgpowania
kosmetycznego w zakresie pielggnacji ciata 1 urody
oraz opoznienia procesow starzenia si¢ skory.

Umiejetnosci:
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Ul. Student potrafi aktywnie promowaé zasady
zdrowego stylu zycia, dba¢ o pielegnacj¢ ciata i
urody, udziela¢ podstawowych informacji w zakresie
diety, stosowania kosmetykéw i doraznej pomocy
przedmedycznej.

U2.Student potrafi oceni¢ wplyw  substancji
toksycznych, alergennych, endokrynnych oraz
czynnikOw patogennych na stan czynno$ciowy
organizmu.

U3. Student potrafi wykona¢ zadania badawcze,
praktyczne lub projektowe oraz przedstawi¢ wyniki
przy uzyciu roznych technik prezentacji. Potrafi
redagowac teksty 1 przygotowywac wystapienia oraz
prezentacje multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

KI. Student ma $wiadomo$¢ skutkow swojej
dziatalnos$ci, w tym jej oddziatywania na §rodowisko
i zdrowie czlowieka.

K2. Student potrafi pracowac i wspotpracowac w
grupie podczas wykonywania pracy.

Wymagania wstepne i dodatkowe

zaliczenie  przedmiotow: chemia, biochemia,
fizjologia cztowieka

Tresci programowe modutu

Sposob zywienia a og6élny stan zdrowia organizmu.
Ocena sposobu zZywienia 1 stanu odzywienia.
Odzywienie organizmu a stan skory, wtosoéw i
paznokci. Zywienie a procesy starzenia. Choroby
dietozalezne i postepowanie dietetyczne.
Klasyfikacja i charakterystyka diet. Dieta
przeciwrodnikowa. Alergie i nietolerancje
pokarmowe. Leczenie zywieniowe. Zywienie w
schorzeniach skory np. AZS, tuszczyca, tradzik,
odlezyny, oparzenia. Zywnos¢ funkcjonalna i
suplementy diety w kosmetologii. Nutrikosmetyki.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bujko J. (red.). Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW.
2015.

2. Saeed B., Gajewska D., Koztowska L., Lange E.,
Myszkowska-Ryciak J., Wiodarek D.
Dietoterapia 1. Wyd. SGGW. 2015.

3. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W.,
Kowalczuk-Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki
zywieniowe a stan skory, wlosdéw 1 paznokci.
Fizjologia, dietoterapia, suplementy diety,
bezpieczenstwo i1 skuteczno$¢ terapii,
toksykologia. Wyd. UP w Lublinie.

Literatura uzupelniajaca:
1. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski,
Wyd. 127, Warszawa. 2017.
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2. Peckenpaugh, Nancy J. Podstawy zywienia 1
dietoterapia. Elsevier Health Sciences, 2012.

3. Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w prewencji
otytosci 1 innych chordb przewlektych. Wyd,
127.2010.

4. Placek W. (red.). Dieta w chorobach skory. Wyd.
Czelej. 2016

5. Wieczorek-Chetminska Z. Zywienie w chorobach
przewodu pokarmowego. PZWL, Warszawa 2004

Wieczorek-Chetminska Z. Dieta oczyszczajaca i

regeneracyjna. Wyd. PZWL. Warszawa 2008.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

¢wiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1-W3 - uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

U1-US - ocena zrealizowanych diet podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu diety

K1, K2 — ocena aktywno$ci podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu.

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60%
+40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:
Wyk%ady 10 godz. - 0,40 ECTS
Cwiczenia 18 godz. - 0,72 ECTS

Zaliczenie projektu 3 godz. - 0,12 ECTS
Konsultacje 2 godz. - 0,08 ECTS

Zaliczenie 2 godz. - 0,08 ECTS

RAZEM kontaktowe 35 godz., co odpowiada 1,4
pkt. ECTS

Niekontaktowe:

przygotowanie do ¢wiczen 10 godz. -0,40 ECTS
przygotowanie projektu 20 godz. - 0,80 ECTS
studiowanie literatury 20 godz. - 0,80 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 15 godz.- 0,60 ECTS
RAZEM niekontaktowe 65 godz., co odpowiada
2,6 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Wyktady 10 godz.
Cwiczenia 18 godz.
Konsultacje 2 godz.
Zaliczenie projektu 3 godz.
Zaliczenie 2 godz.
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RAZEM KONTAKTOWE 35 godz., co odpowiada
1,4 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow | W1- B11 W02

uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2, W3 — B11_WO01, B11 W11
uczenia si¢ Ui, U2 B11 UO5, B11_U10, B11_UO015
U3 - B11_U03

K1-B11l K04

K2 -B11 KO3
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Podstawy dietetyki
Basics of dietetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,4/2,6)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. prof. uczelni Anna Winiarska-Mieczan

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Przedstawienie wiedzy obejmujacej tematyke
zywnosci, Zywienia oraz znaczenia sktadnikow
pokarmowych w zywieniu 1 ich wptywu na
funkcjonowanie organizmu. Zapoznanie studenta z
zasadami racjonalnego zywienia poszczegolnych
grup ludnosci. Pojecie diety 1 jej roli w Zywieniu
ludzi chorych. Charakterystyka i zastosowanie diet
leczniczych. Zapoznanie z zasadami planowania
podstawowych diet. Modelowe diety.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci |
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1. zna elementy anatomii prawidtowej ciata,
mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego.

W2.  zna ogblne zasady dietetyki 1 Zywienia
czlowieka, zna podstawowe zagadnienia na temat
terapii stosowanych w profilaktyce 1 terapii chorob
skornych.

W3. zna wspodlczesne trendy w kosmetologii, w tym
istot¢  dietetycznego ~ wsparcia  postgpowania
kosmetycznego w zakresie pielegnacji ciata 1 urody
oraz opoznienia procesow starzenia si¢ skory.

Umiejetnosci:

Ul. potrafi aktywnie promowaé zasady zdrowego
stylu zycia, dba¢ o pielegnacje ciata 1 urody, udziela¢
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podstawowych informacji w  zakresie diety,
stosowania kosmetykdw i1 doraznej pomocy
przedmedycznej.

U2. potrafi oceni¢ wplyw substancji toksycznych,
alergennych, endokrynnych  oraz  czynnikow
patogennych na stan czynno$ciowy organizmu.

U3. potrafi wykona¢ zadania badawcze, praktyczne
lub projektowe oraz przedstawi¢ wyniki przy uzyciu
roznych technik prezentacji. Potrafi redagowac teksty
1 przygotowywaé wystgpienia oraz prezentacje
multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student ma $wiadomo$¢ skutkow swojej
dzialalnosci, w tym jej oddzialywania na §rodowisko i
zdrowie cztowieka.

K2. Student potrafi pracowac 1 wspotpracowac w
grupie podczas wykonywania pracy.

Wymagania wstgpne i dodatkowe

zaliczenie  przedmiotéw: chemia, biochemia,
fizjologia cztowieka

Tresci programowe modutu

Tematyka przedmiotu obejmuje: Zasady zywienia
cztowieka. Podziat produktow spozywczych.
Piramida zdrowego zywienia. Zrodta i rola w diecie
sktadnikow pokarmowych 1 bioregulacyjnych.
Procesy przemiany materii, bilans energetyczny
organizmu. Normy zywienia poszczegdlnych grup
ludnosci. Sposob zywienia 1 stan odzywienia
organizmu a stan zdrowia. Zywienie a procesy
starzenia. Choroby przewlekte niezakazne i ich
dietoterapia. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
Alergie 1 nietolerancje pokarmowe. Zasady zywienia
w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.
Zaburzenia odZywiania.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bujko J. (red.). Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW.
2015.

2. Saeed B., Gajewska D., Koztowska L., Lange E.,
Myszkowska-Ryciak J., Witodarek D. Dietoterapia
1. Wyd. SGGW. 2015.

3. Jarosz M (red.). Praktyczny Podrgcznik Dietetyki.
Warszawa, Instytut Zywnosci i Zywienia 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski,
Wyd. 1ZZ, Warszawa. 2017.

2. Peckenpaugh, Nancy J. Podstawy zywienia i
dietoterapia. Elsevier Health Sciences, 2012.

3. Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w prewencji
otytosci i innych choréb przewlektych. Wyd, 1ZZ.
2010.
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4. Placek W. (red.). Dieta w chorobach skory. Wyd.
Czelej. 2016

5. Wieczorek-Chetminska Z. Zywienie w chorobach
przewodu pokarmowego. PZWL, Warszawa 2004

6. Wieczorek-Chetminska Z. Dieta oczyszczajaca i
regeneracyjna. Wyd. PZWL. Warszawa 2008.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

Cwiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W - uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

U - ocena zrealizowanych diet podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu diety

K — ocena aktywno$ci podczas ¢wiczen praktycznych,
ocena projektu.

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60%
+40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Wyktady 10 godz. 0,40 ECTS
¢wiczenia 18 godz. 0,72 ECTS
Zaliczenie projektu 3 godz. 0,12 ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 35 godz. 1,4 ECTS
Niekontaktowe

przygotowanie do ¢wiczen 14godz. 0,56ECTS
przygotowanie projektu 20 godz. 0,80 ECTS
studiowanie literatury 14 godz.  0,56ECTS
przygotowanie do zaliczenia 17 godz.  0,68ECTS
RAZEM niekontaktowe 65godz. 2,6 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz. co
stanowi 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Wyktady 10 godz.

Cwiczenia 18 godz.

Zaliczenie projektu 3 godz.

Konsultacje 2 godz.

Zaliczenie 2 godz.

RAZEM 35 godz., co stanowi 1,4 pkt. ECTS
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Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1- BK_WO02

W2, W3 — BK_WO01, BK_W11, BK_W12
U1, U2 BK_U04, BK_U08

U3 - BK_U01, BK_U10, BK_U11,
K1-BK_KO01

K2 - BK_KO03, BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wykorzystanie hydrobiontéw i torfu w kosmetologii
The use of hydrobints and peat in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,84/1,16)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Anna Kaczorowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Hydrobiologii 1 Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zapoznanie studentow z mozliwosciami
zastosowania hydrobiontoéw i torfu w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna przedstawicieli hydrobiontow mozliwych do
zastosowania w kosmetologii oraz mozliwosci
wykorzystania torfu do zabiegdw pielggnacyjnych

Umiejetnosci:

1.potrafi dobra¢ i odpowiednio zastosowac preparaty
torfowe 1 te pochodzace z hydrobiontéw dla
indywidualnego pacjenta

Kompetencje spoteczne:

1.potrafi nawigza¢ przyjazng relacj¢ z pacjentem
opartg na zaufaniu

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka,
dermatologia pielggnacyjna, surowce pochodzenia
roslinnego 1 zwierzgcego w kosmetyce

Tresci programowe modutu

Definicja 1 krotka charakterystyka hydrobiontow
jako grupy ekologicznej. Przedstawiciele
hydrobiontéw $wiata zwierzgcego i roslinnego oraz
ich wykorzystanie w kosmetologii. Wykorzystanie
torfu w kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupeiajacej

Literatura podstawowa:

1. Wybrane aspekty biokosmetologii. Monografia,
red. Chwil M i Denisow B., Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, 2021.
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2. Bacler-Zbikowska B. i in. 2017.Torf i jego
znaczenie w zabiegach kosmetycznych i
peloidoterapii. Pol J Cosmetol, 20(4): 300-305
Literatura uzupeniajaca:

3. Talasoterapia.2021. Wokot Zdrowia. Kwartalnik.
Nr 13/3/2021 ISSN 2545-0565 s.42-43

4 Ratz-Lyko A. 2013. Surowce pochodzenia
morskiego jako sktadniki kosmetykéw. Cosmetology
Today: Patents and Inventions 4
5.Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.,
2012. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej, Wyd. 1, Warszawa, PZWL

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, dyskusja, ¢wiczenia, wykonanie projektu,
pokaz

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1: test sprawdzajacy
U1: ocena zadania projektowego
K1: ocena pokazu

DOKUMENTOWANIE OSIAGNIETYCH
EFEKTOW UCZENIA SIE

sprawdzian pisemny, ocena zadania, ocena
sprawozdania, ocena prowadzonego dziennika

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego cze$ci),

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czescei),

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umieje¢tnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktéw okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej
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91% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu
(odpowiednio — jego czesci).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % $rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych, z poleconych do wykonania zadan +
50% ocena z zaliczenia. Warunki te sg przedstawiane
na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczbagodz.  Punkty ECTS
Wyktad 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Qwicz. aud. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwicz. lab. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Konsultacje 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 21 godz. pkt. 0,84 ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

Projektow 16 godz. 0,64 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 29 godz. 1,16 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 5 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 5 godz.

Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

Lacznie 21 godz. co odpowiada 0,84 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK W12

Ul-BK_U08

K1 - BK K01
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Karta opisu zajeé¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Talasoterapia

angielskim Thalassotherapy
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,84/1,16)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Anna Kaczorowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Hydrobiologii 1 Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z formg terapii
wykorzystujacej dobroczynne wtasciwosci 1 zasoby
morza jako czynniki terapeutyczne wptywajace
pozytywnie na ogdlny stan zdrowia jak réwniez do
pielegnacji naszej urody.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna formy, elementy 1 sktadniki terapii oraz
sposoby i celowos¢ ich zastosowania

Umiejetnosci:

1.potrafi utozy¢ i przeprowadzi¢ program
terapeutyczny dla indywidualnego pacjenta

Kompetencje spoteczne:

1.potrafi nawigza¢ przyjazng relacje z pacjentem
opartg na zaufaniu

Wymagania wstepne i dodatkowe

podstawy anatomii i  fizjologii  czlowieka,
dermatologia pielggnacyjna, surowce pochodzenia
ro$linnego 1 zwierzecego w kosmetyce

Tresci programowe modutu

krétka historia talasoterapii, umiejscowienie
talasoterapii w kosmetologii i lecznictwie, podziat
talassoterapii, bogactwa morza wykorzystywane w
talassoterapii, wskazania talasoterapii w
kosmetologii i kosmetyce i lecznictwie, procedura
kwalifikacyjna do talassoterapii, zaplecze (
urzadzenia, aparatura, pomieszczenia
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wykorzystywane w talassoterapii), miejsca docelowe
talassoterapii

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1

2

. Wybrane aspekty biokosmetologii. Monografia,
red. Chwil M i Denisow B., Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, 2021.

. Kasprzak W, Mankowska A. 2018.

Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i modutu
SPA . Wyd. Lekarskie PZWL

Literatura uzupeniajaca:

1.

2.

Talasoterapia.2021. Wokot Zdrowia. Kwartalnik.
Nr 13/3/2021 ISSN 2545-0565 s.42-43
Kiettyka-Dadasiewicz A., Gorzel M. 2015,
Elements of thalassotherapy and the possibility of
their progress in cosmetology. Kosmetologia
Estetyczna. 1/vol. 4.

Sylger-Jones C. Spa & wellnes. Harmonia duszy i
ciata. Wyd. G+J RBA 2010

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

wyktad, dyskusja, ¢wiczenia, wykonanie projektu,
pokaz

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1: test sprawdzajacy

U1: ocena zadania projektowego
K1: ocena pokazu

Archiwizacja testow i projektow

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac
kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu  (odpowiednio, przy zaliczeniu
czastkowym — jego czesci),

student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
uzyskuje od 61 do 70% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czescei),

student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajacych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajagcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu (odpowiednio — jego czgsci),

student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy
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uzyskuje  powyze; 91% sumy  punktéw
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy lub
umiejetnosci z danego przedmiotu (odpowiednio —
jego czgscei).

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50 % $rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych, z poleconych do wykonania zadan +
50% ocena z zaliczenia. Warunki te sa przedstawiane
na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwicz. aud. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwicz. lab. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Konsultacje 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 21 godz. 0,84 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

Projektow 16 godz. 0,64 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 29 godz. 1,16 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 5 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 5 godz.

Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

Lacznie 21 godz. co odpowiada 0,84 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK W12

Ul- BK_U08

K1 -BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Aromaterapia i §rodki zapachowe
Aromatherapy fragrances

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,6412,36)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Zapoznanie z definicjg aromaterapii oraz praktyka
aromatoterapii m.in. inhalacje, kapiele, kompresy 1

ptukanki  aromaterapeutyczne,  dzialaniem i
zastosowaniem olejkoéw zapachowych, wyborem
olejow  bazowych, formami kosmetycznymi,

najcenniejszymi olejkami eterycznymi i1 Srodkami
zapachowymi  stosowanymi ~w  aromaterapii,
aromatycznymi mieszankami np. poprawiajacymi
samopoczucie, koncentracje, do kapieli relaksujace;.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Zna podstawowe pojecia z zakresu aromaterapii
oraz substancje stosowane w aromaterapii

W2. Ma podstawowa wiedze¢ na temat terapii
naturalnych i fitoterapii, stosowanych w profilaktyce
1 terapii chorob

Umiejetnos$ci:

Ul. Potrafi poprawnie odczytywac receptury
kosmetykow oraz opisy sktadu preparatow a
nastepnie przygotowac na bazie dostepnych receptur
oraz samodzielnie skomponowac i sporzadzi¢
bezpieczne preparaty kosmetyczne.

U2. Potrafi rozpozna¢ podstawowe taksony roslin
wykorzystywanych w aromaterapii

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma $wiadomo$¢ statego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie aromaterapii.

K2. Ma $wiadomo$¢ skutkéw swojej dziatalnosci
w tym jej oddzialywania na srodowisko 1 zdrowie
czlowieka.
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Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce pochodzenia
roslinnego, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Obejmuje definicje aromatoterapii, dzialanie 1
kompozycje olejkdw  eterycznych, wybor i
zastosowanie olejow bazowych w aromatoterapii,
aromaterapi¢ — zalecenia i przeciwwskazania u kobiet
w cigzy i u dzieci, zabiegi aromaterapeutyczne m.in.
sauna aromaterapeutyczna, pot-pourri
aromaterapeutyczne, kgpiel aromaterapeutyczng i
kompresy, formy kosmetyczne: aromaterapetyczne
toniki bezalkoholowe i niskoalkoholowe, oliwki i
szampony oraz kremy aromaterarapeutyczne,
najcenniejsze olejki eteryczne stosowane
w aromatoterapii, dobdr odpowiednich $rodkoéw
zapachowych — olejki eteryczne, zywice i balsamy,
aromatyzujagce mieszanki m. in. relaksujace,
poprawiajace sen, samopoczucie

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Huete A. 2016 Aromaterapia. Praktyczny
przewodnik po olejkach eterycznych. Jedno$¢,
Warszawa.

2. Romer M. 2009. Aromaterapia. MedPharm,
Wroctaw.

3. Konopacka-Brud 1. 2002. Aromaterapia dla
kazdego. Studio Astropsychologii, Biatystok.

4. Jakimowicz-Klein B. 2005. Aromatoterapia
pytania i odpowiedzi. Astrum, Wroctaw.

5. Davis P. 1993. Aromatoterapia od A do Z czyli
leczenie zapachami. OPUS, L6dz.

Literatura uzupelniajaca

1. Miller L., Muller B. 2017. Ajurweda i
aromaterapia. A-Ti Information, Warszawa.

2. Matuszewska B. 2021. Aromaterapia praktyczna.
Vital, Warszawa.

3. Aktualne oryginalne publikacje naukowe z
zakresu aromatoterapii i substancji zapachowych..

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych,  ¢wiczenia  audytoryjne  z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i
¢wiczenia laboratoryjne, przygotowanie kompozycji,
dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:

W1, W2- ocena kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach, ocena z zaliczen, ocena z
egzaminu
U1,U2 — ocena kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach, ocena z zaliczefh, ocena z
egzaminu.
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K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach laboratoryjnych

Formy dokumentowania efektow uczenia
si¢: dziennik prowadzacego, ocena kart pracy, ocena
prezentacji, ocena z zaliczen czgstkowych, ocena z
egzaminu.

Szczegolowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy Ilub umiejetnosci z danego
przedmiotu

— Student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu

— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu

— Student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajqcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu

student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,

umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej

91% sumy punktow okreslajgcych maksymalny

poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego przedmiotu

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy, zaliczenia i prezentacji.

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen..

Bilans punktow ECTS

Liczba godzin kontaktowych Punkty ECTS

Wyktady 15 0,6
Cwiczenia 15 0,6
Konsultacje 3 0,12
Zaliczenie kart 3 0,12
Zaliczenie prezentacji 2 0,08
Egzamin 3 0,12
Lacznie 41 1,64
Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 15 0,60
Przygotowanie do zaliczenia 16 0,64
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Studiowanie literatury 17 0,68

Przygotowanie kart 5 0,20
Przygotowanie prezentacji 6 0,24
Lacznie 59 2,36

Razem punkty ECTS 100 godz. 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Zaliczenie kart — 3 godz.

Zaliczenie prezentacji - 2 godz.

Obecnos¢ na egzaminie pisemnym — 3 godz.
Lacznie 41 godz., co odpowiada 1,64 punktu
ECTS.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO03
W2 - BK_W03
Ul - BK_UO03
U2 - BK_U08
K1 - BK_KO01
K2 - BK_K02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Rosliny uprawne w kosmetologii
Cultivated plants in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,36/2,64)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Matgorzata Bozek, adiunkt

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Poznanie wybranych roslin uprawnych
wykorzystywanych do celéw kosmetycznych,
dzialanie 1 zakres stosowania oraz wymogi
dotyczace uprawy, metod i warunkéw pozyskiwania
surowcow roslinnych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna dziatanie 1 zakres stosowania w kosmetologii
surowcOw z wybranych gatunkow roslin uprawnych

2. Posiada podstawowa wiedz¢ na temat metod
uprawy wybranych roslin uprawnych, pozyskiwania
surowcow roslinnych 1 przechowywania

Umiejetnosci:

1. Potrafi wskaza¢ wsrod omawianych surowcow
ro$linnych te o okreslonym dziataniu kosmetycznym
adekwatnie do analizowanego problemu

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomo$¢ potrzeby statego uzupetniania
wiedzy 1 doskonalenia w zakresie mozliwoS$ci
wykorzystania surowcoéw pochodzenia ro§linnego w
kosmetyce oraz skutkéw ich oddziatywania na
zdrowie czlowieka.
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Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Botanika,
kosmetyce.

Surowce pochodzenia roslinnego w

Tresci programowe modutu

Grupy ros$lin uprawnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem ros$lin wykorzystywanych w
kosmetologii. Omowienie wybranych gatunkow
ro$lin o znaczeniu kosmetycznym z podaniem
podstawowych cech morfologicznych i
anatomicznych, substancji biologicznie czynnych,
Wymogow uprawy, rodzaju surowcoOw roslinnych
(pierwotnych 1 wtérnych), ich pozyskiwania,
przetwarzania, a takze dziatania kosmetycznego.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. Rosliny
kosmetyczne. 2007. Wyd. Slaski Uniwersytet
Medyczny, Katowice.

Czerpak R., Jabtonska — Trypu¢ A. Roslinne
surowce kosmetyczne. 2021. MedPharm, Wroctaw
Blazewicz — Wozniak M., Kesik T., Konopinski M.
Uprawa roli i roslin z elementami herbologii. 2014.
Wyd. UP Lublin

Literatura uzupetniajaca:

Czasopisma fachowe: Polish Journal of Cosmetology

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktady w formie prezentacji multimedialnych,
¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1, W2 - ocena ze sprawdziandéw i z egzaminu, ocena
zZ prezentacji

U1 - ocena z prezentacji, ocena kart pracy
K1 — ocena z prezentacji, ocena z kart pracy
Formy dokumentowania osiggnietych
uczenia si¢:

dziennik prowadzacego, ocena z kart pracy, ocena z
prezentacji, ocena ze sprawdzianéw, ocena z
egzaminu

efektow

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow, prezentacji 1 kart pracy

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS Formy zaje¢:

Kontaktowe
godz. ECTS

wyktad 15 0,6
¢wiczenia audytoryjne 5 0,2
¢wiczenia laboratoryjne 10 0,4
konsultacje 2 0,08
egzamin 2 0,08
RAZEM kontaktowe 34 1,36 pkt.
Niekontaktowe
przygotowanie do zajec 8 0,32
przygotowanie prezentacji 15 0,6
studiowanie literatury 15 0,6
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przygotowanie kart pracy 10 0,4

przygotowanie do egzaminu 18 0,72
RAZEM niekontaktowe 66 2,64 pkt.
Naktad pracy zwigzany z zajeciami udziat w wyktadach — 15 godz.
wymagajacymi bezposredniego udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.
udziatu nauczyciela akademickiego udzial w konsultacjach — 2 godz.

egzamin - 2 godz.
Lacznie godz. 34 co odpowiada 1,36 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow | W1 — BK_WO03
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_W09
uczenia si¢ Ul-BK _UO1
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Praktyka
angielskim Practice
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 9 (8,8/0,2)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ | Prodziekan Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest uzyskanie wiedzy, umiejgtnosci 1
kompetencji spotecznych w zakresie organizacji
pracy procedur, zasad nadzoru i bezpieczenstwa w
zaktadach ustug kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 ma wiedzg w zakresie §wiadczenia ushug
zwigzanych z pielggnacja urody

Umiejetnos$ci:

Ul. Potrafi podejmowac standardowe dziatania w
zakresie zwigzanym z ustugami w palcéwkach
swiadczacych ustugi kosmetyczne

U2. Potrafi planowa¢ dziatania zgodnie z litera
prawa i wymogami sanitarno-epidemiologicznymi

U3. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym aparaturg
gabinetu kosmetycznego

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma $wiadomo$¢ potrzeby doksztalcania i
samodoskonalenia w zakresie podnoszenia jakosci
ustug zwigzanych pielggnacja urody

K2 Potrafi dziata¢ w sposob przedsigbiorczy,
identyfikuje powstajace problemy w zakresie i w
sposob odpowiedzialny wspotdziata w celu ich
rozstrzygnigcia
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Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Zaznajomienie studenta z praktycznymi aspektami
zwigzanymi z prowadzeniem dziatalno$ci ustugowe;j
w  placowkach zwigzanych z pielegnacja urody,
swiadczacych ustugi kosmetyczne w wybranym
przez studenta zakresie.

Zapoznanie z przepisami PHP, PPOZ i Sanepidu
odnoszacymi si¢ do placowek $wiadczacych ustugi
pielegnacyjne i/lub kosmetyczne. Uzyska
swiadomo$¢ odnosnie skutkdw nieprzestrzegania
obowigzujacych przepiséw i procedur.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupekiajgcej

Literatura zgodna z zakresem prac wykonywanych
przez studenta w czasie praktyki.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Rozwigzywanie problemoéw, praca w grupie w
srodowisku zaktadu pracy

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Dzienniczek praktyk

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50% oceny z dzienniczka praktyk
+ 50% oceny odpowiedzi na pytania egzaminacyjne.

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe:

Liczba godzin kontaktowy Punkty ECTS
Praktyka 8 tygodni x 5 dni x 5,5 godz. = 220 godz. 8,8
Egzamin 0,5 godz. 0,02
Razem godziny kontaktowe 220,5 godz. 8,82

Liczba godzin niekontaktowych
Wypehianie dzienniczka 5 godz. 0,2

225,5 9,02
Laczny naklad pracy studenta to 225,5 godz. co
odpowiada 9,02 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Obecno$¢ na egzaminie — 0,5 godz.
Lacznie 0,5 godz., co odpowiada 0,02 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych

uczenia si¢

efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

W1 - BK_WO05, BK_W10, BK_W12
U1 - BK_U06, BK_U08
U2 - BK_U05, BK_U06

U3 - BK_U09
K1-BK_KO01
K2 - BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Praktyka
angielskim Practice
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 9 (8,8/0,2)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ | Prodziekan Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest uzyskanie wiedzy, umiejgtnosci 1
kompetencji spotecznych w zakresie organizacji
pracy procedur, zasad nadzoru 1 bezpieczenstwa w
zakladach sektora produkcji 1 technologii
kosmetykow.

Zdobycie doswiadczenia praktycznego przy
wykonywaniu réznorodnych prac oraz rozbudzenie
dodatkowego zainteresowania zawodem.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 ma wiedzg o wspdlczesnych problemach w
zakresie produkcji biokosmetykow

Umiejetnosci:

Ul.Potrafi podejmowac¢ standardowe dzialania w
zakresie zwigzanym z produkcja biokosmetykoéw

U2.Stosuje zdobytg wiedze z zakresu procedur
zwigzanych z nadzorem przy produkcji kosmetykoéw
1 podejmuje dziatania zgodnie z literg prawa

U3.Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem w
wykorzystywanym w poszczegolnych etapach
produkcji kosmetykow

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma swiadomo$¢ potrzeby doksztalcania i
samodoskonalenia w zakresie biokosmetologii
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K2 Potrafi dziala¢ w sposdb przedsigbiorczy,
identyfikuje problemy zwigzane z biokosmetologig i
w sposob odpowiedzialny wspotdziata w celu ich
rozstrzygnigcia

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studidow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Zaznajomienie studenta z praktycznymi aspektami
zZwigzanymi z  podstawowymi dziataniami
zwigzanymi z pozyskiwaniem i/lub zastosowaniem
surowcow biologicznych w produkcji kosmetykow,
poszczegodlnymi etapami produkcji kosmetykoéw oraz
technologiami produkcji. Zapoznanie ze specyfika
pracy w zakladzie produkcyjnym, poglebienie
wiedzy z zakresu prawnych aspektow produkcji.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura zgodna z zakresem prac wykonywanych
przez studenta w czasie praktyki.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Rozwigzywanie problemoéw, praca w grupie w
srodowisku zaktadu pracy

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Dzienniczek praktyk

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50% oceny z dzienniczka praktyk
+ 50% oceny odpowiedzi na pytania egzaminacyjne

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:

Liczba godzin kontaktowych Punkty
ECTS
Praktyka 8 tygodni x 5dni x 55godz. = 220 godz. 8,8
Egzamin 0,5 godz. 0,02
Razem godziny kontaktowe 220,5 godz. 8,82

Liczba godzin niekontaktowych

Wypehianie dzienniczka 5 godz. 0,2

225, 9,02
Laczny naklad pracy studenta to 225,5 godz. co
odpowiada 9,02 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiagzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

obecnos¢ na egzaminie — 0,5 godz.
Lacznie 0,5 godz., co odpowiada 0,02 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO05, BK_WO06, BK_WO07, BK_W10
U1 - BK_U06, BK_U08
U2 - BK_U05, BK_U06

U3 - BK_U09
K1-BK_KO1
K2 - BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Praktyka
angielskim Practice
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 9 (8,8/0,2)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢ | Prodziekan Wydzialu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Celem modutu jest uzyskanie wiedzy, umiejgtnosci 1
kompetencji spotecznych w zakresie organizacji
pracy procedur, zasad nadzoru i bezpieczenstwa w
zakresie czynnos$ci zwigzanych z dystrybucja, ocena
jakosci 1 kontrolg jako$ci surowcow kosmetycznych.
Zdobycie doswiadczenia praktycznego przy
wykonywaniu réznorodnych prac oraz rozbudzenie
dodatkowego zainteresowania zawodem.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 ma wiedzg o wspolczesnych problemach w
zakresie biokosmetologii

Umiejetnosci:

Ul.Potrafi podejmowac¢ standardowe dzialania w
zakresie zwigzanym z biokosmetologig

U2.Stosuje zdobyta wiedze z zakresu procedur
zwigzanych z przechowywaniem, dystrybucja, oceng
1 kontrola jakosci surowcow
kosmetycznych/kosmetykow 1 podejmuje dziatania
zgodnie z literg prawa

U3.Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprzgtem
laboratoryjnym w zaktadach sektora oceny jakosci
surowcoOw kosmetycznego
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Kompetencje spoteczne:

K1 Ma $wiadomos$¢ potrzeby doksztalcania i
samodoskonalenia w zakresie biokosmetologii

K2 Potrafi dziala¢ w sposdb przedsigbiorczy,
identyfikuje problemy zwigzane z biokosmetologig i
w sposob odpowiedzialny wspotdziata w celu ich
rozstrzygnigcia

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studidow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Zaznajomienie studenta z praktycznymi zasadami
prowadzenia nadzoru przy pozyskiwaniu surowcow,
analizie 1 ocenie surowcéw 1  produktow
kosmetycznych 1 dystrybucji  preparatow
kosmetycznych. Uzyskanie praktycznej wiedzy z
zakresu prawnych aspektéw procesu produkcji, oceny
jakosci 1 kontroli jako$ci surowcow kosmetycznych,
sktadowania i dystrybucji kosmetykow. Zapoznanie z
obowigzujacymi przepisami BHP, PPOZ, Sanepidu w
laboratoriach, jednostkach sktadowania, dystrybucji
surowcow 1 produktow kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura zgodna z zakresem prac wykonywanych
przez studenta w czasie praktyki.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Rozwiazywanie problemoéw, praca w grupie w
srodowisku zaktadu pracy.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektoOw uczenia si¢

Dzienniczek praktyk

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = 50% oceny z dzienniczka praktyk
+ 50% oceny odpowiedzi na pytania egzaminacyjne.

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe:
Liczba godzin kontaktowych Punkty
ECTS
Praktyka 8 tygodni x 5 dnix 55 godz. = 220 godz. 8,8
Egzamin 0,5 godz. 0,02
Razem godziny kontaktowe 220,5 godz. 8,82
Liczba godzin niekontaktowych
Wypehianie dzienniczka 5 godz. 0,2
225,5 9,02

Laczny naklad pracy studenta to 225,5 godz. co
odpowiada 9,02 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

obecno$¢ na egzaminie — 0,5 godz.
Lacznie 0,5 godz., co odpowiada 0,02 pkt. ECTS
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Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO05, BK_WO09, BK_W10, BK_W11
U1 - BK_U06, BK_U07, BK_U08

U2 - BK_U05, BK_U06

U3 - BK_U09

K1-BK_KO1

K2 - BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Systemy zapewnienia bezpieczenstwa i jakosci
produktow kosmetycznych

Safety and quality ensuring systems of cosmetic
products

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podzialem na | 4 (1,24/2,76)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Jolanta Kro6l

Jednostka oferujgca modut

Katedra Oceny Jakos$ci i Przetworstwa
Produktow Zwierzecych

Cel modutu

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie z
wymaganiami, metodologia wdrazania i
funkcjonowania systemow zapewnienia
bezpieczenstwa i jakosci produktéw kosmetycznych.
Cwiczenia w grupach umozliwia zapoznanie
studentow z praktycznym wykorzystaniem
posiadanej wiedzy, pozwolg na sprawne
uczestniczenie w tworzeniu, wdrazaniu i
utrzymywaniu systemow w réoznych obszarach
przemystu kosmetycznego.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna zasady budowania, wdrazania,
funkcjonowania 1 doskonalenia systemow
zapewnienia bezpieczenstwa i jako$ci produktow w
przemysle kosmetycznym

Umiejetnosci:

1. potrafi podja¢ odpowiednie dzialania dostosowane
do specyfiki organizacji w celu spelnienia wymagan
systemowych, opracowac schemat przebiegu
proceséw oraz podstawowe dokumenty systemowe
W wybranej organizacji

Kompetencje spoteczne:

1. wykazuje gotowos$¢ 1 rozumie potrzebe cigglego
doksztalcania si¢ w ramach uzyskanych
kompetencji.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Znajomos$¢ prawa kosmetycznego oraz procesow
produkcji kosmetykow.
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Tresci programowe modutu

Terminy zwigzane z jakos$cig i bezpieczenstwem
kosmetykow. Zapewnienie bezpieczenstwa
kosmetykow. Obszary Dobrej Praktyki Produkcyjne;j
(GMP). Wymagania normy 1SO 22716:2007 (PN-
EN ISO 22716:2009) — Kosmetyki. Dobre PraktykKi
Produkcji (GMP). Przewodnik Dobrych Praktyk
Produkcji. System HACCP — zalozenia, zasady.
Zarzadzanie jakos$cig wedtug norm serii ISO 9000 -
geneza, cele, korzysci, wymagania. Podejscie
procesowe. Dokumentacja systemowa. Audyt
systemow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. 1SO 22716:2007 (PN-EN ISO 22716:2009) —
Kosmetyki. Dobre Praktyki Produkcji (GMP).
Przewodnik Dobrych Praktyk Produkciji.

Literatura uzupelniajaca:

1. Czasopismo: Swiat przemyshu kosmetycznego

2. Norma 1SO 9001:2018. Wymagania systemu
zarzadzania jako$cig.

3. Hamrol A.: Zarzadzanie jako$cia z przyktadami,
PWN, 2007.Hamrol A.: Zarzadzanie jako$cig z
przyktadami, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
2007.

4. Norma ISO 19011:2018. Wytyczne auditowania
systemOw zarzadzania

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny, ¢wiczenia. konsultacje,
dyskusja, zespotowe projekty studenckie, analiza
przypadkow

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1 — egzamin,

U1, K1 — udziat w ¢wiczeniach, ocena
przygotowania i prezentacji zadan projektowych,
egzamin

K1 - dyskusja panelowa, obserwacja i ocena pracy w
grupie oraz indywidualnej aktywnos$ci na zajeciach

Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow:
archiwizacja opracowanych ¢wiczen, zadan
projektowych, dziennik prowadzacego, archiwizacja
prac egzaminacyjnych.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z <¢wiczen — Srednia ocena z zadan
projektowych,

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 60%
+40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

Godziny kontaktowe:

- udziat w wyktadach — 10 godz. — 0,4 ECTS

- udziat w ¢wiczeniach — 15 godz. — 0,6 ECTS

- udziat w konsultacjach — 4 godz. — 0,16 ECTS

- obecnos$¢ na egzaminie/egzaminie poprawkowym —
2 godz. — 0,08 ECTS

31 godz. kontaktowych, co odpowiada 1,24 pkt.
ECTS

220/2




Godziny niekontaktowe:

- przygotowanie zadania projektowego — 36 godz. —
1,44 ECTS

- przygotowanie do egzaminu — 27 godz. — 1,08 ECTS
-studiowanie literatury - 6 godz. — 0,24 ECTS

69 godz. niekontaktowych, co odpowiada 2,76 pkt.
ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz. co
odpowiada 4 punktom ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

- udziat w wyktadach — 10 godz.,

- udzial w ¢wiczeniach — 15 godz.,

- udziat w konsultacjach — 4 godz.,

- obecno$¢ na egzaminie/egzaminie poprawkowym —
2 godz.

Razem z bezposrednim udzialem nauczyciela: 31
godz. — 1,24 ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1- BK_WO06
Ul - BK_U05
K1-BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Pakowanie i znakowanie kosmetykow
Packaging and labelling of cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiow dla kierunku AV
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 3 (1,0/2,0)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. inz. Agnieszka Wojtowicz

Jednostka oferujaca modut

Katedra Techniki Cieplnej i InZzynierii Procesowe;j
Zaktad Inzynierii Procesowej

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z

rodzajami opakowan kosmetykdw 1 cechami
materialow  opakowaniowych, urzadzeniami 1
systemami pakujacymi, nowoczesnymi
rozwigzaniami stosowanymi w branzy

opakowaniowej, znakowaniem kosmetykow zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, oceng cech fizycznych
1 wytrzymato$ciowych materiatow opakowaniowych

zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

z  wykorzystaniem  nowoczesnych  narzgdzi
badawczych oraz aspektami  Srodowiskowymi
opakowan.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

W1. Zna i rozumie zagrozenia dla srodowiska
wynikajace ze stosowanych materialow
opakowaniowych

W2. Zna i rozumie zasady dziatania maszyn
pakujacych 1 stosowania podstawowych technik
pakowania

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi wykona¢ pod kierunkiem opiekuna
naukowego badania materiatow opakowaniowych do
pakowania kosmetykoéw z wykorzystaniem
odpowiedniego oprogramowania

U2. Potrafi interpretowaé przepisy prawne oraz
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przepisy okreslajace wymagania sanitarno-
higieniczne i zdrowotne, rowniez dotyczace znakow
na opakowaniach

Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow do uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie ustalonych

standardow jako$ciowych 1 przepiséw prawa
kosmetycznego dotyczacych

skutkow oddziatywania opakowan na otoczenie i
koniecznos$¢ stosowania odpowiednich metod
recyklingu w kontekscie wptywu na §rodowisko
naturalne

K2. Jest gotow do identyfikacji i rozstrzygania
dylematow zwigzanych z wykonywanym zawodem
w pakowania kosmetykow

Wymagania wstgpne i dodatkowe

Obroét surowcow 1 kosmetykow, Normalizacja i
standaryzacja surowcow i produktow
kosmetycznych, Systemy zapewnienia
bezpieczenstwa i jakosci produktow kosmetycznych

Tresci programowe modutu

Wyktady  obejmuja:  wymagania  sanitarno-
higieniczne stawiane opakowaniom kosmetykow,
techniki dozowania roéznych produktow, techniki
pakowania produktow uformowanych, statych,
sypkich i ptynnych, wielofunkcyjne maszyny
pakujace, pakowanie zbiorcze, nowoczesne metody
pakowania: pakowanie aseptyczne, MAP, pakowanie
prozniowe, zasady zestawiania linii pakujacych,
znaki 1 kody na opakowaniach kosmetykow.
Cwiczenia obejmuja: podziat i funkcje opakowan,
charakterystyke 1 wiasciwosci tworzyw
opakowaniowych: szkto, papier, metal, drewno,
tworzywa sztuczne, metody wytwarzania rdznych
form konstrukcyjnych opakowan, zwtaszcza metody
wytwarzania opakowan z tworzyw sztucznych,
materiaty wielowarstwowe i Sposoby uszlachetniania
tworzyw opakowaniowych, badania wlasciwosci
réznych materiatoéw, w tym testy wytrzymatosciowe:
na zrywanie, ha rozcigganie, na przebicie,
zagadnienia ochrony $rodowiska i ekoprojektowania
opakowan.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Leszczynski K., Zbikowska A.Opakowania i
pakowanie zywno$ci. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo SGGW, 2016

2. Emblem A., Emblem H. Technika opakowan.
Podstawy, materialy, procesy wytwarzania.
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014

3. Steward B. Projektowanie opakowan,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009

4, Zakowska H. Opakowania a $rodowisko:
wymagania, standardy, projektowanie,
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znakowanie, Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
2017.

5. Czerniawski B., Michniewicz J., Opakowania
zywnosci, AFT, Czeladz,1998.

Literatura uzupekniajaca:

1. Jakowski S. Opakowania transportowe: poradnik,
Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 2015.

2. Ucherek M. Opakowania a ochrona $rodowiska,
Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, 2005.

3. Lisinska-Kus$nierz M., Ucherek M. Opakowania
w ochronie konsumenta, Wydawnictwo Akademii
Ekonomicznej, 2006.

4. Korzeniowski A. i in. Opakowania w systemach
logistycznych, Instytut Logistyki i
Magazynowania, 2010.

5. Cierpiszewski R. Opakowania aktywne i
inteligentne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego, 2016.

6. Miesiecznik Techniczno-Ekonomiczny
,Opakowanie”, NOT.

7. Przepisy prawne— ustawy i przepisy wykonawcze

8. Katalogi i prospekty firm

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktady 1 ¢wiczenia audytoryjne w  postaci
prezentacji multimedialnych, ¢wiczenia laboratoryjne
— W postaci prezentacji oraz badan w laboratorium z
wykorzystaniem aparatury Zakladu Inzynierii
Procesowej, mozliwos$¢ skorzystania z bogatej bazy
katalogbw  maszyn pakujacych 1  urzadzen

peryferyjnych.
Sposoby weryfikacji oraz formy Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektéw uczenia
dokumentowania osiagni¢tych sie:

efektow uczenia si¢

W1 — zaliczenie pisemne, egzamin

W2- zaliczenie pisemne, egzamin

U1 — ocena wykonania sprawozdania

U2- zaliczenie pisemne, egzamin

K1 - ocena pracy studenta wykonujacego prezentacje
K2 - ocena pracy studenta wykonujgcego prezentacje
Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja zaliczen cze$ciowych, archiwizacja prac
egzaminacyjnych, sprawozdan z badan, prezentacji,
dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wplyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen —ocena z zaliczenia pisemnego 70%
+ ocena z prezentacji 30%

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 50%
+ 50% ocena z ¢wiczen.
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Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. kontaktowych
Punkty ECTS

Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Kolokwium z ¢wiczen 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Konsultacje 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Egzamin 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 25 godz. 1,0 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Przygotowanie

do kolokwium 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Przygotowanie

do egzaminu 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie

sprawozdania 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Studiowanie literatury 28 godz. 1,0 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 50 godz. 2,0 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego

udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach —1 godz.

Udziat w kolokwium — 2 godz.

Udziat w egzaminie — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1,0 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia sie

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO05

W2 - BK_W06

Ul-BK_UO1

U2 - BK_UO05

K1 - BK_KO01

K2 - BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Innowacje w kosmetologii

Innovations in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

I stopien studiow

Forma studiow

niestacjonarna

Rok studidow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podzialem na | 3 (1,4/1,6)

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Agnieszka Starek-Wdjcicka, prof.
uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii
Zywnosci 1 Pasz,
Wydziat Inzynierii Produkcji

Cel modutu

Celem realizacji przedmiotu jest zapoznanie
studentow z innowacyjnymi rozwigzaniami w
kosmetologii oraz filozofig, systemem
funkcjonowania nowych firm kosmetycznych.
Umiejetno$¢ tworzenia zarowno innowacyjnych
tekstur kosmetykow, ich form podania, jak 1
osiggania zamierzonych skutkdw stosowania.
Poszerzenie wiedzy na temat konsekwencji
stosowania nowoczesnych produktow i zabiegdw
kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Posiada wiedz¢ na temat metod oceny jakosci
preparatow kosmetycznych, metod identyfikacji
sktadnikow stosowanych w nowych produktach
kosmetycznych.

W2. Posiada wiedze na temat zastosowania
nowoczesnych technologii w kosmetologii oraz
innowacyjnych kosmetykow.

W3. Posiada wiedz¢ pozwalajaca scharakteryzowac
podstawowe surowce kosmetyczne, substancje
biologicznie aktywne, poprawiajace stan skory,
wlosdéw 1 paznokci.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi zastosowa¢ odpowiednie metody badan
w celu oceny jakos$ci innowacyjnych preparatow
kosmetycznych.

U2. Potrafi wybrac i zastosowac analizy zastgpujace
badania z uzyciem ludzi i zwierzat.
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U3. Umie zweryfikowa¢ informacje reklamowane
w mediach spolecznosciowych itp. na temat
mechanizmow dziatania oraz spodziewanego
rezultatu stosowania nowoczesnych kosmetykow

U4. Potrafi opracowac¢ kryteria procesu produkc;ji
nowych kosmetykow oraz plan dziatan
marketingowych odpowiadajace potrzebom klienta.

Kompetencje spoteczne:

K1. Wykazuje umiejetnos¢ i nawyk
samoksztatcenia. Rozwijanie pozadanych cech
osobowosci i1 zainteresowan zawodowych, sledzenie
nowych metod i technik badawczych. Korzystanie z
piSmiennictwa fachowego.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Receptury kosmetyczne, Niekonwencjonalne
metody w kosmetologii, Aparatura gabinetu
kosmetycznego

Tresci programowe modutu

Wyktady obejmuja zagadnienia dotyczace
nowoczesnych rozwigzan znajdujacych
zastosowanie w kosmetologii (r¢cznym skanerem
dopasowujacym rodzaj pielggnacji do
indywidualnych potrzeb skory, spersonalizowang
drukarka maseczek 3D czy specjalnymi aplikacjami
dobierajacymi wtasciwy odcien podktadu).
Omowienie nowoczesnych technik analitycznych.
Ksztaltowanie krytycznego podejscia do informacji
na temat innowacyjnych kosmetykdw, zawartych
m.in. w materiatach pochodzacych od producentéw.
Zapoznanie studentéw z kierunkami badan
zastepujacymi badania z uzyciem ludzi i zwierzat
oraz produkcja wyrobow prowadzona w sposob jak
najbardziej neutralny dla srodowiska.

Cwiczenia obejmuja omowienie najnowszych
technologii kosmetycznych i fizykalnych.
Roéznicowanie sktadnikow kosmetykow
naturalnych, ekologicznych czy kosmetykoéw o
Scisle ukierunkowanym dziataniu. Analiz¢ nowych
surowcow kosmetycznych 1 polaczen sktadnikow
aktywnych. Opracowanie innowacyjnych receptur
kosmetykow 1 zgloszenia do ewentualnego
udzielenia patentu. Prawidlowe dobranie
nowatorskiego opakowania zachowujacego
odpowiednig jako$¢ kosmetyku.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Peters 1.B., Kosmetologia, REA, Warszawa,
2002;

2. Chrzastek L., Dondela B. Kosmetyki XXI wieku
- nanokosmetyki.  Polish  Journal  of
Cosmetology. 2009;

3. Molski M., Nowoczesna kosmetologia Tom 2,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.
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4, Marzec A. Chemia kosmetykow — surowce,
polprodukty, preparatyka wyrobéw, Dom
Organizatora, Torun, 2005;

5. Mrukot M. Receptariusz kosmetyczny, MWSZ
w Krakowie, Krakow, 2004;

Literatura uzupelniajaca:

1. Winter R. A Consumer's Dictionary of Cosmetic
Ingredients, 7th Edition, Three River Press, New
York, 20009.

2. Kolster, Bernard C., Paasch, Uwe. Illustrated
Guide to Collagen Induction with Platelet-Rich
Plasma (PRP), Quintessence publishing, 2019.

3. Polish  Journal of Cosmetology, Oficyna
Wydawnicza MA;

4. Postepy kosmetologii, Publishing Mouse;

Beauty Forum, Health and Beauty Medi Sp. zo.0.

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

1. Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych

2. Cwiczenia audytoryjne i laboratoryjne (praca
zespolowa, opracowanie kart pracy, wykonanie i
przedstawienie prezentacji, projektu, dyskusja).

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych efektow
ksztatcenia

W1 — ocena z kolokwiow, egzaminu

W?2 - ocena z prezentacji

Prezentacja jest przedstawiana pozostalym
cztonkom grupy uczestniczacym w zajgciach i
stanowi podstawe do dyskus;ji.

W3 - ocena prezentacji/projektu

(przyktadowe zgloszenie patentowe) dotyczace
Innowacyjnego rozwigzania zastosowanego na
rynku w produkcie kosmetycznym lub opracowanie
nowej receptury kosmetyku (wybor tematyki
prezentacji dokonywany jest na postawie listy
zagadnien dostarczonej przez prowadzacego zajecia
lub wg indywidualnych zainteresowan studentow,
zwigzanych z problematyka modutu ksztalcenia).

U1 — ocena kart pracy,

U2 — ocena sprawozdan z przeprowadzonych
¢wiczen,

U3 — ocena prezentacji dotyczacych innowacyjnosci
w kosmetologii,

U4 - praca zespolowa (dziennik prowadzacego),

K1 - ocena pracy zespolowej podczas wykonywania
zadan.

Archiwizacja kolokwidw 1 egzaminu, sprawozdan z
¢wiczen, kart pracy, prezentacji, dziennika
prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Kryteria oceny z przedmiotu
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Ocena koncowa z przedmiotu sktada si¢ z dwu
elementow:

— oceny z ¢wiczen (kolokwium),

- oceny z pisemnej pracy zaliczeniowej
wyktadu (egzamin).

Na oceng¢ koncowa sktada sie:

— aktywnos¢ na zajeciach - 10%,

— prezentacja projektu - 20%,

- praca pisemna w formie pytan problemowych
z zakresu wiedzy obejmujacej catoksztalt tresci
zawartych module ksztalcenia - 70%.

Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem koniecznym do
przystapienia do egzaminu.

KONTAKTOWE
Forma zajgc¢ Liczba godzin Punkty
ECTS
wyktady 10 0,4
¢wiczenia 15 0,6
konsultacje 6 0,24
kolokwium z 1 0,04
¢wiczen
egzamin/egzamin | 3 0,12
poprawkowy
RAZEM 35 1,4
_ ) kontaktowe
Bilans punktéw ECTS NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do | 10 0,4
¢wiczen
przygotowanie 5 0,2
projektu
studiowanie 10 0,4
literatury
przygotowanie do | 15 0,6
egzaminu
RAZEM 40 1,6
niekontaktowe
Laczny naklad pracy to 75 godz. co odpowiada 3
pkt. ECTS
udzial w 10 0,4
wyktadach
udzial w 15 0,6
¢wiczeniach
Naktad pracy zwigzany z zajeciami konsultacje 6 0,24
wymagajacymi bezposredniego kolokwium z 1 0,04
udziatu nauczycieli akademickich: ¢wiczen
Egzamin/egzamin | 3 0,12
poprawkowy
RAZEM z 35 1,4
bezposrednim
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udzialem
nauczyciela

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia sig:

Kod efektu modutowego — kod efektu
Kierunkowego

W1 - BK_W03

W2 - BK_W06

W3 -BK W11

Ul - BK_U02

U2 - BK_U07

U3 - BK_U08

U4 - BK_U09

K1 - BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Specjalistyczna aparatura w kosmetologii

Specialized apparatus in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarna

Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na 3 (1,4/1,6)

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Agnieszka Starek-Wojcicka, prof.uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biologicznych Podstaw Technologii
Zywnosci 1 Pasz,
Wydziat Inzynierii Produkcji

Cel modutu

Zapoznanie studentéw ze specjalistycznymi
urzadzeniami stosowanymi w kosmetologii, ich
budowg i zasadg dziatania; doborem urzgdzen
specjalistycznych dla zaktadéw kosmetycznych o
zroéznicowanej wielkos$ci 1 réznorodnosci
$wiadczonych ustug. Przekazanie informacji na temat
wymagan wprowadzanych przez Uni¢ Europejska co
do doboru tych urzadzen. Omoédwienie stosowania
metod zabiegowych z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury kosmetologicznej pod
katem potrzeb klienta.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych, ktore student
osiggnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

W1. Posiada wiedze na temat metod, technik,
narzedzi 1 urzadzen stosowanych przy produke;ji
kosmetykow (bio) oraz specjalistycznej aparatury
gabinetow kosmetycznych.

W2. Posiada wiedze¢ na temat wplywu czynnikow
fizycznych (temperatura, fale radiowe, promienie
laserowe) stosowanych w zabiegach kosmetycznych
na zdrowie czlowieka.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi korzysta¢ z wybranych metod i technik
badawczych odnoszacych si¢ do preparatow
uzywanych w specjalistycznym gabinecie
kosmetycznym.
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U2. Potrafi wybra¢, zastosowac i optymalizowac
techniki i technologie typowe dla produkcji
surowcow roslinnych i zwierzecych przeznaczonych
na kosmetyki.

U3. Umie postugiwac si¢ specjalistycznym sprzgtem
gabinetu kosmetycznego.

U4. Potrafi wskaza¢ na pozytywne i negatywne
konsekwencje stosowania zabiegdéw z uzyciem
specjalistycznej aparatury kosmetologicznej.

Kompetencje spoteczne:

K1. Wykazuje umiejetnos¢ i nawyk samoksztatcenia
1 jest gotow do rozwijania pozadanych cech
osobowosci 1 zainteresowan zawodowych oraz
Sledzenia nowych metod i technik badawczych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Aparatura gabinetu kosmetycznego, Metody badan w
kosmetologii

Tresci programowe modutu

Wyktad obejmuje realizacje zagadnien z zakresu
aparatury specjalistycznej w kosmetologii. Podziat
specjalistycznego sprzetu uzywanego w gabinetach
kosmetycznych. Charakterystyke specjalistycznych
zabiegOw wspomagajacych leczenie
dermatologiczne. Oméwienie zasady dziatania i
metodyki aparatury wykorzystujacej miedzy innymi:
laser biostymulacyjny IR, laser erbowo-yagowy,
masaz vacuum, terapi¢ LED, plazme.

Cwiczenia obejmuja planowanie wiasciwego doboru
aparatow specjalistycznych dla potrzeb salonu
kosmetycznego. Zapoznanie z zasada dziatania i
konstrukcjg aparatow do zabiegdow z wykorzystaniem
plazmy, fal, Swiatta promieniowania laserowego,
pradow czy intensywnego $wiatta pulsacyjnego.
Omowienie innych specjalistycznych zabiegow
taczonych, umozliwiajacych diagnoze oraz leczenie
wybranych schorzen.

232/2




Literatura podstawowa:

1.Wisniewska I., Kuszkowska K., Lukasiewicz B:
Wspotczesna kosmetologia. Nowoczesne
urzadzenia. Atena, 2013.

2.Jaroszewska B., Korabiewska I. Kosmetologia
wspotczesna. Atena, 2010.

3.1ssa, M. C. A., &Tamura, B. (Eds.). Lasers, lights
and other technologies. Springer, 2018.

4.Gogotek, A., & Stachowiak-Krzyzan, M. Trendy
rozwojowe na rynku ustug medycyny estetyczne;.
Nauka, Badania i Doniesienia Naukowe, 2019.

Wykaz literatury podstawowej i

uzupetniajace; Literatura uzupelniajaca:

1.Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w
kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL,
2010.

2.Peters 1.B., Kosmetologia, REA, Warszawa, 2002.

3.Prejsnar-Wisniewska, R. Gorska A., Grabos A.,
Sadlik E. Profesjonalna piclegnacja twarzy.
Centrum Rozwoju Edukacji EDICON, 2015.

4.Mika T. Fizykoterapia. PZWL, 2006.

5.Publikacje w czasopismach naukowych: Postepy
Dermatologii i Alergologii, Skin Research and
Technology, International Journal of Cosmetic
Science.

1. Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych

2. Cwiczenia audytoryjne i laboratoryjne (praca
zespotowa, opracowanie kart pracy, wykonanie i
przedstawienie prezentacji, dyskusja).

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

W1 — ocena z kolokwidow, egzaminu i ocena
prezentacji,

W?2 - ocena z kolokwidw, egzaminu i ocena
prezentacji,

U1 - ocena kart pracy,

U2 — ocena sprawozdan z przeprowadzonych
¢wiczen,

U3 — ocena pracy ze specjalistycznym sprzetem,
U4 - praca zespolowa (dziennik prowadzacego),
K1 — ocena pracy zespotowej podczas obstugi
specjalistycznego sprzetu w kosmetologii.
Archiwizacja kolokwidw i1 egzaminu, sprawozdan z
¢wiczen, kart pracy, prezentacji, dziennika
prowadzacego.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢
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Elementy i wagi majgce wplyw na
ocen¢ koncowg

Kryteria oceny z przedmiotu
Ocena koncowa z przedmiotu sklada sie z dwu

elementow:
oceny z ¢wi

(egzamin).

Na oceng¢ koncowa

prezentacja

czen (kolokwium),

sktada sig:

aktywno$¢ na zajgciach - 10%,

projektu - 20%,

oceny z pisemnej pracy zaliczeniowej wyktadu

- praca pisemna w formie pytan problemowych
z zakresu wiedzy obejmujacej caloksztalt tresci
zawartych module ksztatcenia - 70%.
Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem koniecznym do
przystapienia do egzaminu.

KONTAKTOWE
Forma zajgc¢ Liczba godzin Punkty
ECTS
wyktady 10 0,4
¢wiczenia 15 0,6
konsultacje 6 0,24
kolokwium z 1 0,04
¢wiczen
Egzamin/egzamin | 3 0,12
poprawkowy
, , RAZEM 35 1,4
Bilans punktéw ECTS kontaktowe
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do | 15 0,6
¢wiczen
studiowanie 10 0,4
literatury
przygotowanie do | 15 0,6
egzaminu
RAZEM 40 1,6
niekontaktowe/p
kt ECTS
Laczny naklad pracy to 75 godzin co odpowiada 3
pkt. ECTS
udzial w 10 0,6
wyktadach
udzial w 15 1,2
Naktad pracy zwigzany z zajgciami ¢wiczeniach
wymagajacymi bezposredniego udziatu | konsultacje 6 0,08
nauczyciela akademickiego kolokwium z 1 0,04
¢wiczen
Egzamin/egzamin | 3 0,12
poprawkowy
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RAZEM z
bezposrednim
udzialem
nauczyciela

35

1,4

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

W1 - BK_W09
W2 - BK_W12
U1 - BK_U04
U2 - BK_U06
U3 - BK_U07
U4 - BK_U11
K1 - BK_KO01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zarzadzanie rynkiem kosmetykow
Cosmetics market management

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,00/1,00)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. Stawomir Kocira

Jednostka oferujgca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania
Procesami Produkcyjnymi

Cel modutu

Zapoznanie z metodami zarzadzania rynkiem
produktow kosmetycznych. Poznanie roli marketingu
w branzy kosmetycznej. Rola strategii marketingowej
w zdobywaniu rynku

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna zasady zarzadzania rynkiem produktow
kosmetycznych kosmetykow

Umiejetnos$ci:

1. potrafi wyszukiwa¢, analizowac¢ 1 wykorzystywac
informacje pochodzace z roznych Zrédel w celu
zarzadzania rynkiem kosmetykow

2. potrafi wykona¢ analiz¢ rynku dla wybranego
produktu kosmetycznego

Kompetencje spoteczne:

1. ma $wiadomos¢ potrzeby dziatania w sposob
przedsigbiorczy

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Brak wymagan wstepnych

Tresci programowe modutu

Zarzadzanie rynkiem kosmetykéw w Polsce i na
swiecie. Zarzadzanie sprzedaza kosmetykow. Metody
badania rynku kosmetykéw. Sprzedaz hurtowa i
bezposrednia. Kanaty sprzedazy kosmetykow na
rynku krajowym 1 $wiatowym.. Dystrybucja i
logistyka  kosmetykéw. Reklama a  rynek
kosmetykow. Planowanie strategii marketingowe;.
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Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Jerzy Bogdanienko, Organizacja i zarzadzanie w
zarysie  Wydawnictwo Naukowe Wydzialu
Zarzadzania UW, 2019.

2. Czainska Katarzyna. Odkry¢ zarzadzanie
Wybrane koncepcje. Wydawnictwo Naukowe
PWN. 2010.

3. Jarek Szczepanski. Ztota strategia marki : droga do
przewagi rynkowe;j, wyzszych zyskow
Wydawnictwo Helion, 2018.

Literatura uzupelniajaca

1. https://www.kosmetyczni.pl - raporty

2. Marketing. Koncepcja skutecznych dziatan,
pod red. L. Garbarskiego, PWE, Warszawa
2011.

3. Marketing. Kluczowe pojecia i praktyczne
zastosowania, pod red. L. Garbarskiego, PWE,
Warszawa 2011

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

wyktad,  dyskusja, = wykonanie  prezentacji,
rozwiazywanie zadan

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu i ocena
prezentacji

U1 - ocena prezentacji,

U2 — ocena prezentacji,

K1 —ocena pracy zespotowej w trakcie ¢wiczen
(dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandw, prezentacji,
dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — ocena z prezentacji 70% + ocena
pracy zespotowej w trakcie ¢wiczen 30%

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 25 godz. 1,00 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
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Przygotowanie
do sprawdzianu 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 25 godz. 1,00 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 4 godz.

Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1,00 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO07

Ul-BK_UO05, BK_U06

U2 - BK_UO05, BK_U06

K1-BK 02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Rynek i marketing kosmetykow
Cosmetics market and marketing

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,96/1,04)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

prof. dr hab. Stawomir Kocira

Jednostka oferujgca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania
Procesami Produkcyjnymi

Cel modutu

Zapoznanie z rynkiem produktow kosmetycznych.
Poznanie roli marketingu w sprzedazy kosmetykow.

student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Przedstawienie roli strategii marketingowej w
zdobywaniu rynku
Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:
zasobu  wiedzy, umiejetnoSci 1 | l.zna zasady zarzadzania rynkiem kosmetykow
kompetencji  spotecznych,  ktore | Umiejetnosci:

1. potrafi wyszukiwaé, analizowac 1 wykorzystywac
informacje pochodzace z roznych Zrédel w celu
przygotowania strategii sprzedazy kosmetykow

2. potrafi wykona¢ analize marketingowa wybranego
produktu kosmetycznego

Kompetencje spoteczne:

1. ma $wiadomos¢ potrzeby dziatania w sposob
przedsigbiorczy

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Brak wymagan wstepnych

Tresci programowe modutu

Rynek kosmetykow w Polsce i na $wiecie. Istota
i rozwdj marketingu. Zachowania nabywcow w
procesie  zakupu.  Podstawowe  instrumenty
odzialywania marketingowego. Polityka produktu.
Polityka cenowa. Polityka dystrybucji. Polityka
promocji. Zarzadzanie 1 planowanie marketingowe

w organizacji. Planowanie strategii marketingowe;j.
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Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Philip Kotler, Kevin Lane Kelle. Marketing,
Dom Wydawniczy Rebis, Poznan, 2012.

2. Podstawy marketingu, pod red. A Czubata
PWE, Warszawa 2012.

3. Barbara Cendrowska, Aneta Sokot, Pola
Zylinska. E-marketing dla matych i $rednich
przedsigbiorstw. CeDeWu, 2018.

4, Jarek Szczepanski. Ztota strategia marki :
droga do przewagi rynkowej, wyzszych zyskow
Wydawnictwo Helion, 2018.

5. Teresa Taranko Komunikacja marketingowa :
istota, uwarunkowania, efekty Wydawnictwo
Nieoczywiste, 2018.

6. Agnieszka  lzabela  Baruk,  Sebastian
Bialoskurski, Anna Goliszek, Anna Iwanicka,
Agnieszka Komor, Grzregorz Wesolowski.
Nowoczesne rozwigzania marketingowe na rynku
produktéw  konsumpcyjnych ~ Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego, 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. https://www.kosmetyczni.pl - raporty

2. Marketing. Koncepcja skutecznych dziatan,
pod red. L. Garbarskiego, PWE, Warszawa
2011.

3. Marketing. Kluczowe pojecia i praktyczne
zastosowania, pod red. L. Garbarskiego, PWE,
Warszawa 2011.

4. Wood M. Burk , Plan Marketingowy, PWE,
Warszawa 2007.

5. Marketing : materiaty do ¢wiczef, pod red.
G. Rosa C. H. Beck, Warszawa 2011.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

wyktad, dyskusja, wykonanie projektu,
rozwiazywanie zadan problemowych

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu i ocena
projektu

U1l — ocena projektu,

U2 — ocena projektu,

K1 —ocena pracy zespotowej w trakcie ¢wiczen
(dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow, projektow,
dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — ocena z projektu 70% + ocena
pracy zespotowej w trakcie ¢wiczen 30%

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen
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Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢é Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 24 godz. 0,96 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 8 godz. 0,32 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 26 godz. 1,04 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziatl w sprawdzianie — 2 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1,96 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 -BK_W12

W2 - BK_W03, BK-W11

Ul-BK_UO07

U2 - BK_U02

U3 -BK_U10

K1- BK_KO01, BK_02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w

Nutrikosmetologia

jezyku angielskim Nutricosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku AV
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podzialem | 2 (0,92/1,08)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko
osobyodpowiedzialnej za modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu
nutrikosmetologii, mozliwos$ciami 1 zagrozeniami
wynikajacymi z jej stosowania, znaczeniem dla
zdrowia 1 urody. Zdobycie umiejgtnosci praktycznych
dotyczacych wykorzystania produktow spozywczych
w kosmetyce. Nutrikosmetyka — definicja, podziat
nutrikosmetykdéw, mozliwosci zastosowania,
substancje czynne w nutrikosmetykach i ich dziatanie,
znaczenie produktéw mlecznych w kosmetyce,
wykorzystanie ttuszczow w kosmetyce, owoce 1
warzywa w kosmetyce, produkty zbozowe w
kosmetyce, rola sktadnikow pokarmowych w
nutrikosmetyce, znaczenie dla skory, wloséw i
paznokci, preparaty nutrikosmetykéw dostepne w

aptece.
Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1| W1. zna ogblne zasady dietetyki i zywienia czlowieka,
kompetencji  spotecznych, ktore | zna podstawowe zagadnienia na temat terapii

student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

stosowanych w profilaktyce i terapii chordb skornych.

W2. zna wspoélczesne trendy w kosmetologii, w tym
dotyczace nutrikosmetykow 1 suplementow diety
wplywajacych bezposrednio na stan zdrowia wloséw,
skory 1 paznokci.
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Umiejetnosci:

UlL. potrafi aktywnie promowa¢ zasady zdrowego stylu
zycia, udziela¢ podstawowych informacji w zakresie
stosowania suplementéw diety.

U2. potrafi wykona¢ zadania badawcze, praktyczne lub
projektowe oraz przedstawi¢ wyniki przy uzyciu
roznych technik prezentacji. Potrafi redagowac teksty i
przygotowywa¢  wystapienia  oraz  prezentacje
multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. jest gotow do stalego uzupelniania wiedzy i
doskonalenia.

K2. jest gotow do prawidlowej identyfikacji i
rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywanym
zawodem, przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

zaliczenie przedmiotow: chemia, biochemia, fizjologia
cztowieka

Tresci programowe modutu

Nutrikosmetyka — definicja, podziat nutrikosmetykow,
mozliwos$ci zastosowania, substancje czynne w
nutrikosmetykach i ich dzialanie. Znaczenie produktow
mlecznych w kosmetyce. Wykorzystanie ttuszczow w
kosmetyce. Produkty zbozowe w kosmetyce. Owoce 1
warzywa w kosmetyce. Miod i1 produkty pszczele w
kosmetyce. Superfoods o charakterze
antyoksydacyjnym. Skorne objawy niedoborow
zywieniowych. Sktadniki pokarmowe zaostrzajace i
tagodzace defekty kosmetyczne (cellulit,
hiperpigmentacja i depigmentacja skory, rozstepy, cera
naczyniowa, tradzik ro6zowaty, odbarwienia z¢bow,
zapalenia katow ust, opryszczka, nieprawidlowa
struktura paznokci). Substancje fotouczulajace w
zywnosci 1 suplementach diety.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajace;

Literatura podstawowa

1. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki 1 zywieniu. PWN. Warszawa. 2010.

2. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. (red.):
Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu 1 zdrowiu.
PWN. Warszawa. 2004.

3. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W., Kowalczuk-
Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki Zywieniowe a stan
skory, wtosow 1 paznokei. Fizjologia, dietoterapia,
suplementy diety, bezpieczenstwo i skutecznosé
terapii, toksykologia. Wyd. UP w Lublinie..

Literatura uzupelniajaca
1. Jarosz M., Dzieniszewski J. 2004. Interakcje lekéw z
zywnoscig 1 alkoholem. Wyd. Borgis. Warszawa. 2004.
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2. Swiderski F. (red.): Zywnos¢ wygodna i zywnosé
funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne.
Warszawa. 1999.

3. Czasopisma:

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna

Zywienie Czlowieka i Metabolizm

Medycyna Sportowa

Journal of Elementology

Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
Journal of Nutrition Education and Behavior

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

Cwiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

W1,W2 - uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

U1,U2 - ocena zrealizowanych diet podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu diety
K1, K2 - ocena aktywnosci
praktycznych, ocena projektu.
Formy dokumentowania osiagnigtych wynikoéw;

dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

podczas ¢wiczen

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60% +
40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS Kontaktowe:
Wyktady 10 godz. 0,40 ECTS
cwiczenia 8 godz. 0,32 ECTS
Zaliczenie projektu 1 godz. 0,04 ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 23 godz. 0,92 ECTS
Niekontaktowe:
przygotowanie do ¢wiczen 6 godz. 0,24 ECTS
przygotowanie projektu 6 godz. 0,24 ECTS
studiowanie literatury 79odz. 0,28 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 8godz. 0,32ECTS
RAZEM niekontaktowe 27 godz. 108 ECTS
Naklad pracy zwigzany z zajeciami | Wyklady 10 godz.
wymagajacymi bezposredniego Cwiczenia 8 godz.
udziatu nauczyciela akademickiego | Zaliczenie projektu 1 godz.
Konsultacje 2 godz.
Zaliczenie 2 godz.
RAZEM KONTAKTOWE 23godz. 0,92 ECTS
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Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

W1, W2 — BK_W01, BK_W11, BK_W12
Ul- BK_U04, BK_U08

U2 - BK_U01, BK_U10, BK_U11,

K1 - BK_KO01

K2 - BK_KO03, BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zywno$¢ funkcjonalna
Functional food

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy/fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

7

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,92/1,08)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z zagadnieniami dotyczacymi
zywnosci funkcjonalnej oraz terazniejszosci 1
przysztosci zywnosci funkcjonalnej. Zdobycie
umiejetnosci praktycznych dotyczacych
wykorzystania zywno$ci funkcjonalnej w celu
poprawy stanu zdrowia cztowieka, w tym skory,
wlosdw 1 paznokci. Ocena mozliwo$ci dodawania do
produktéw wybranych sktadnikéw bioaktywnych, w
tym o dziataniu immunomodulujacym,
nutraceutycznym, prebiotycznym, probiotycznym,
adaptogennym. Kompleksowa pielegnacja skory za
pomoca zywnosci funkcjonalnej. Wzory Zywienia
bogate w Zywno$¢ zawierajacg sktadniki
bioaktywne.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna ogodlne zasady dietetyki 1 zywienia cztowieka,
zna podstawowe zagadnienia na temat terapii
stosowanych w profilaktyce i terapii roznych choréb
przewlektych.

2. zna wspolczesne trendy w kosmetologii, w tym
dotyczace zywnosci funkcjonalnej, wptywajace
bezposrednio na stan zdrowia wtosow, skory i
paznokci.

Umiejetnosci:
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1. potrafi aktywnie promowac¢ zasady zdrowego
stylu zycia, udziela¢ podstawowych informacji w
zakresie stosowania zywnosci funkcjonalne;j

2. potrafi wykona¢ zadania badawcze, praktyczne
lub projektowe oraz przedstawi¢ wyniki przy uzyciu
r6znych technik prezentacji. Potrafi redagowac
teksty 1 przygotowywac wystgpienia oraz prezentacje
multimedialne

Kompetencje spoteczne:

1. jest gotdw do statego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia

2. jest gotow do prawidlowej identyfikacji 1
rozstrzygania dylematoéw zwigzanych z
wykonywanym zawodem, przestrzegania zasad
etycznych i uregulowan prawnych swojego zawodu

Wymagania wstgpne i dodatkowe

zaliczenie  przedmiotow: chemia, biochemia,
fizjologia cztowieka

Tresci programowe modutu

Sktadniki pokarmowe 1 bioregulacyjne w Zywnosci.
Skutki nadmiaréw i niedoborow sktadnikow
pokarmowych dla cztowieka. Jako$¢ zdrowotna
zywnosci. Rodzaje zywnosci, definicje i kryteria
podziatu, znakowanie, zasady wprowadzania na
rynek. Charakterystyka rodzajow zywnos$ci: zywnos$¢
funkcjonalna (w tym zywno$¢ wzbogacona,
zmieniona, poprawiona, projektowana,
hypoalergiczna, dietetyczna), zywnos¢
modyfikowana genetycznie, Zywnos¢ nowej
generacji. Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Nutraceutyki. Podstawy
nutrigenomiki. Wptyw sktadnikow bioaktywnych
zywnosci na zdrowie czlowieka. Projektowanie
zywnosci funkcjonalnej - od pomystu, przez
dokumentacje, do wprowadzenia na rynek.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajgcej

Literatura podstawowa

1. Winiarska-Mieczan A., Samolinska W.,
Kowalczuk-Vasilev E. (Red. ), 2022. Czynniki
zywieniowe a stan skory, wloséw 1 paznokci.
Fizjologia, dietoterapia, suplementy diety,
bezpieczenstwo 1 skutecznos$¢ terapii, toksykologia.
Wyd. UP w Lublinie.

2. Bujko J. (red.). 2015. Podstawy dietetyki. Wyd.
SGGW.

Literatura uzupelniajaca

1. Czapski J., Gorecka D. (red.): Zywnosé
prozdrowotna. Sktadniki 1 technologia.
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu. Poznan. 2014.

2. Swiderski F. (red.): Zywno$é wygodna i Zywnoé
funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne.
Warszawa. 1999.
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3. Czasopisma:

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna
Zywienie Cztowieka i Metabolizm

Journal of Elementology

Polish Journal of Food and Nutrition Sciences

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

Cwiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1,W?2 - uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

U1,U2 - ocena zrealizowanych prac podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu

K1, K2 — ocena aktywno$ci podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu.

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz oceny z realizacji i prezentacji projektu;
Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 60%
+40% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe:

Wyktady 10 godz. 0,40 ECTS
¢wiczenia 8 godz. 0,32 ECTS
Zaliczenie projektu 1 godz. 0,04 ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 ECTS
Zaliczenie/zaliczenie

poprawkowe 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 23 godz. 0,92 ECTS
Niekontaktowe:

przygotowanie do ¢wiczeh 6 godz. 0,24 ECTS
przygotowanie projektu 6 godz. 0,24 ECTS
studiowanie literatury 7godz. 0,28 ECTS
przygotowanie do zaliczenia 8 godz. 0,32 ECTS
RAZEM niekontaktowe 27 godz. 1,08 ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Wyktady 10 godz.

Cwiczenia 8 godz.

Zaliczenie projektu 1 godz.

Konsultacje 2 godz.

Zaliczenie/zaliczenie poprawkowe 2 godz.

RAZEM KONTAKTOWE 23godz. 0,92 ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1, W2 — BK_WO01, BK_W11, BK_W12
Ul- BK_U04, BK_U08

U2 - BK_U01, BK_U10, BK_U11,

K1 - BK_KO1

K2 - BK_K03, BK_K04
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Karta opisu zajeé (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Apikosmetologia

angielskim Api-cosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1/1)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

dr inz. Aneta Sulborska-Ro6zycka

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Przekazanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania
rodziny pszczelej. Zapoznanie z rodzajami produktow
wytwarzanych przez pszczoty oraz sposobami ich

pozyskiwania przez czlowieka. Przedstawienie
charakterystyki poszczegolnych produktow
pszczelich  z  uwzglednieniem ich  skladu

chemicznego, norm jakosci oraz mozliwosci ich
wykorzystania w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zaj¢c.

Wiedza:

1. Posiada wiedz¢ na temat funkcjonowania rodziny
pszczelej oraz produktow wytwarzanych przez
pszczoty.

2. Zna sposoby pozyskiwania i przechowywania
produktéw pszczelich oraz wie jakie cechy decyduja
o ich jakosci.

3. Opisuje wykorzystanie produktow pszczelich
w kosmetykach pielggnacyjnych, upigkszajacych
oraz kosmeceutykach.

Umiejetnosci:

1. Potrafi okresli¢ odmianowo$¢ miodu na podstawie
udziatu procentowego poszczegolnych typow ziaren
pytku .

2. Potrafi wykonaé¢ prosty naturalny kosmetyk na
bazie produktow pszczelich.

3. Umie przygotowaé i przedstawi¢ prezentacje
multimedialng.
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Kompetencje spoteczne:

1. Jest gotow do poglebiania wiedzy.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Receptury kosmetyczne,
Kosmetologia  pielggnacyjna 1  upigkszajaca,
Kosmetyki ochronne

Tresci programowe modutu

Biologia rodziny pszczelej. Rodzaje produktow
wytwarzanych i wykorzystywanych  przez
poszczegblne kasty rodziny pszczelej. Metody
pozyskiwania 1  przechowywania  produktow
pszczelich. Cechy organoleptyczne i fizyko-
chemiczne produktow pszczelich oraz normy ich
jakosci. Drziatanie kosmetyczne miodu, pytku,
pierzgi, propolisu, jadu iwosku pszczelego.
Wykorzystanie produktow pszczelich w kosmetykach
pielggnacyjnych, upickszajacych i kosmeceutykach.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1. Kedzia B. 2020. Apikosmetyka. Miod propolis
pylek kwiatowy mleczko pszczele, jak pszczeli,
wosk. Wyd. Borgis, Warszawa.

2. Prabucki J. red (1998) Pszczelnictwo. Wyd.
Albatros, Szczecin.

3. Zanoncelli A. 2019. Miod i1 inne produkty
pszczele dla zdrowia i urody. Wyd. Jednos¢,
Kielce.

4. Ellnain-Wojtaszek M. 1998. Produkty pszczele-
cenne leki medycyny naturalnej. Wyd.
Gospodarstwo Pasieczne ,,Sadecki Bartnik” A. &
J. Kasztelewicz, Nowy Sacz.

5. Zétty K. 2005. Produkty pszczele skarbnicg
zdrowia. Wyd. Czuwajmy, Krakow.

6. Oberrisser W. Miod, propolis, pytek, wosk.2009.
MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa.

7. Schroeder A. 2013. Zdrowie z miodu, pylku i
propolisu. Wyd. REA, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Katuzny E. 1992. Pszczela apteczka. Wytwornia
Lekoéw Naturalnych ,, APIHERBA”, Leszno.

2. Kedzia B., Holderna-Kedzia E. 2002. Miody
odmianowe i ich znaczenie lecznicze. Wyd.
Duszpasterstwa Rolnikéw, Wioctawek.

3. Biezace artykuly naukowe zwigzane z omawiang
tematyka.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, opracowanie kart pracy, wykonanie
1 przedstawienie prezentacji, wykonanie kosmetykow
W oparciu 0 wskazang recepturg, praca zespotowa,
dyskusja.
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Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 —ocena testu koncowego

W2—ocena testu koncowego

W3 — ocena testu koncowego, ocena prezentacji
Ul-ocena Kkarty pracy

U2-ocena Kkarty pracy

U3-ocena prezentacji

Kl-ocena pracy podczas zaje¢  (dziennik
prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia si¢:

archiwizacja testow koncowych, kart pracy,

prezentacji, dziennika prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z Kart
pracy i prezentacji

Ocena koncowa — ocena z testu koncowego 70% +
30% ocena z ¢wiczen

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢ Liczba godz. Punkty ECTS

Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

0,08 pkt. ECTS
0,04 pkt. ECTS

Zajgcia w pasiece 2 godz.
Sprawdzian 1 godz.

Razem kontaktowe 25 godz. 1,00 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Uzupetiane

kart pracy 4 godz. 0,16 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 25 godz. 1,00 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.
Udziat w ¢wiczeniach —10godz.
Udziat w konsultacjach — 2 godz.
Zajecia w pasiece — 2 godz.
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Udziat w sprawdzianie —1 godz.
Lacznie 25 godz. co odpowiada 1 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1-BK_WO09

uczenia si¢ wW2- BK_W09

W3 - BK_W09

Ul-BK_UO01

U2-BK_U02

U3-BK_U10

K1-BK K01

252/2




Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Rosliny trujace i alergizujace
Toxic and allergenic plants

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1/1)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

dr inz. Aneta Sulborska-Ro6zycka

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Poznanie wybranych gatunkow roslin doniczkowych
oraz dziko rosngcych, niebezpiecznych dla zdrowia
i zycia ludzi (trujacych i alergizujacych). Zdobycie
umiejetnosci rozpoznawania gatunkéw trujacych ze
szczegblnym uwzglednieniem czgsci roslin, ktore sa
najbardziej niebezpieczne. Poznanie toksycznych
substancji czynnych wystepujacych w roslinach
wyzszych 1 sposoboéw ich dziatania na organizm
ludzki. Poznanie najwazniejszych taksondéw roslin
I grzybow wywolujacych alergie wziewne u ludzi.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

WI1. Opisuje wybrane gatunki trujgcych roslin
pokojowych idziko rosngcych wskazujac ich
najbardziej toksyczne czesci.

W?2. Podaje charakterystyke podstawowych grup
substancji toksycznych wystepujacych w roslinach
oraz ich wptyw na organizm czlowieka.

W3. Wie, ktore taksony roslin wytwarzaja pylek o
najsilniejszych wlasciwosciach alergizujacych.

Umiejetnosci:

Ul. Umie postugiwac si¢ atlasami i kluczami ros§lin w
celu identyfikacji trujgcych gatunkow roslin.

U2. Doskonali umiejegtno$¢ wykonywania preparatow
mikroskopowych oraz pracy ze sprze¢tem optycznym.

U3. Postuguje si¢ fachowa literaturg i korzysta z
r6znych materiatléw zrodtowych.
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Kompetencje spoteczne:

K1. Jest gotow do poglebiania wiedzy.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, biologia

Tresci programowe modutu

Ozdobne rosliny pokojowe oraz dziko rosnace
gatunki wykazujace toksyczne dziatanie na organizm
ludzki, ze szczegblnym uwzglgdnieniem ich
najbardziej niebezpiecznych czesci.
Wykorzystywanie toksycznych roslin przez ludnosé
zamieszkujacg rdézne czesci Swiata. Substancje
biologicznie czynne decydujace o toksycznosci
ro$lin, sposoby ich wnikania do organizmu ludzkiego
i szkodliwe dziatanie. Mozliwo$¢ wykorzystania
toksyn roslinnych w ro6znych dziedzinach zycia.
Drzewa i ros$liny zielne jako zrodto ziaren pytku o
wiasciwos$ciach alergizujacych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1. Altman H. 2004. Atlas trujacych ro$lin i

jadowitych zwierzat. Wydawnictwo ,,Swiat Ksigzki”,

Warszawa.

2. Bohne B., Dietze P. 2008. Rosliny trujace: 170

gatunkéow roslin ozdobnych 1 dziko rosngcych.

Bellona, Warszawa.

3. Burda P. 1998. Zatrucia ostre grzybami i

ros$linami wyzszymi. Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa.

5. Sadowska A. (red.). 2004. Rakotworcze 1

trujace substancje roslinne. Wydawnictwo SGGW,

Warszawa.

6. Weryszko-Chmielewska E. (red.). 2007.

Aerobiologia, Wyd. Akademii Rolniczej w Lublinie,

Lublin.

Literatura uzupetniajaca:

1. Alberts A., Mullen P. 2002. Psychoaktywne
rosliny 1 grzyby. MUZA S.A., Warszawa.

2. Prokopowicz D. 1983. Medycyna podrozy:
rosliny trujgce, zwierze¢ta jadowite. Wyd.
Ekonomia i Srodowisko, Biatystok.

3. Kremer B.P. 2011. Dzikie rosliny jadalne i
trujace: ponad 200 zidt, jagdd i orzechow. Bellona
S.A., Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, opracowanie kart pracy, praca z
kluczem do oznaczania ro$lin, wykonanie i
przedstawienie prezentacji.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektéw uczenia
sie:

W1 — ocena z testu koncowego, ocena prezentacji
W2 — ocena z testu konicowego

W3 — ocena z testu koncowego

U1 — ocena karty pracy
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U2 — ocena podczas zaje¢ (dziennik prowadzacego)
U3 — ocena prezentacji

Kl-ocena pracy podczas zaje¢  (dziennik
prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnictych efektow
uczenia si¢:

archiwizacja testow koncowych, ocena kart pracy,
prezentacji, ocena z identyfikacji gatunkow, dziennik
prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy i prezentacji

Ocena koncowa — ocena z testu koncowego 70% +
30% ocena z ¢wiczeh

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Identyfikacja gatunkéw 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 25 godz. 1,00 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Uzupetiane

kart pracy 4 godz. 0,16 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 25 godz. 1,00 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECT

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach —10godz.

Udziat w konsultacjach —2 godz.

Udziat w identyfikacji gatunkéw — 2 godz.
Udziat w sprawdzianie — 1 godz.

Lacznie 25 godz. co odpowiada 1 pkt. ECTS
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Odniesienie modutowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1-BK_W04

uczenia si¢ W2- BK_W03, W04

W3 - BK_W04

Ul-BK_UO1

U2-BK_U01

U3 -BK_U06

K1-BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Techniki wizazu
Makeup techniques

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (1,36/2,64)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Dr inz. Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
niezbednymi akcesoriami, narz¢dziami,
kosmetykami, a takze nomenklaturg zwigzang z
wizazem. Nauka prawidtowego wykonania makijazu
codziennego oraz okazjonalnego dobranego do typu
urody, wieku oraz okolicznosci.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna profesjonalne narzg¢dzia pracy wizazysty oraz
rodzaje 1 przeznaczenie kosmetykow.

2. Zna podstawowe typy urody oraz techniki
makijazu.

Umiejetnosci:

1. Postuguje si¢ narzgdziami pracy wizazysty oraz
kosmetykami profesjonalnymi.

2. Dobiera 1 wykonuje makijaz ré6znymi technikami
zaleznie od typu urody, ksztattu twarzy, wieku 1
okolicznosci.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ cigglego poglebiania wiedzy z
zakresu wizazu.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Kosmetologia pielegnacyjna 1 upiekszajaca

Tresci programowe modutu

Specyfika pracy wizazysty, stanowisko pracy,
akcesoria, kosmetyki. Typy urody. Analiza
kolorystyczna, ksztatty twarzy, proporcje, symetria.
Makijaz oczu w zaleznosci od budowy, techniki
makijazu oczu. Makeup no makeup. Makijaz
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dzienny, w tym stuzbowy. Makijaz wieczorowy.
Makijaz $lubny i fotograficzny. Sposoby utrwalania
makijazu. Makijaz kobiety dojrzate;.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Golinska D. Kanony kobiecej urody. 2014.
Wydawnictwo Buchmann

2. Zaborowska D. Kolor. 2017. Wydawnictwo
szpilka.

3. Morris R. Makijaz bez tajemnic. 2014.
Wydawnictwo Galaktyka.

4. Koztowska-Kotodziejska K. Akademia makijazu.
2011. Wydawnictwo Yo Media Consulting.
Literatura uzupetniajaca:

1. Grzelakowska-Kostoglu E. Tajniki makijazu.
2018. Wydawnictwo Znak.

Eldridge L. Face Paint. Historia makijazu.2017.
Wydawnictwo Znak horyzont.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad multimedialny, pokaz,
¢wiczenia praktyczne, face chart.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1, W2 — egzamin testowy pisemny

Ul - zaliczenie praktyczne ¢wiczen — studia
przypadkéw, analiza i interpretacja.

U2 — face chart

K1 - egzamin testowy pisemny

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandéw testowych,
face charts, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — Srednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow testowych §rodsemestralnych

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM 34 1,36
NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie 14 0,56
do zaliczen
Przygotowanie 10 0,4
kart pracy
Studiowanie 20 0,8
literatury
Przygotowanie 22 0,88
do egzaminu
RAZEM 66 2,64
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Naktad pracy zwigzany z zajeciami Udzial w 30 1,8
wymagajacymi bezposredniego ¢wiczeniach
udziatu nauczyciela akademickiego Konsultacje 2 0,4
Egzamin 2 0,08
Razem 34 1,36
Odniesienie modutowych efektéw | W1 — BK_WO03
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_WO06
uczenia si¢ Ul - BK_UO07
U2 - BK_UO08
K1- BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiéow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku

Efekty specjalne w makijazu

angielskim Special effects in makeup
Jezyk wyktadowy J. polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiow dla kierunku AV
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (1,36/2,64)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Dr inz. Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z
zaawansowanymi technikami makijazu, w tym
makijazu medycznego i korekcyjnego. Nauka
prawidtowego wykonania makijazu specjalnego, w
tym makijazu kamuflujagcego z wykorzystaniem
kosmetykow specjalnych oraz specjalistycznej
aparatury.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna profesjonalne narzedzia pracy wizazysty oraz
rodzaje 1 przeznaczenie kosmetykow.

2. Zna zasady wykonywania roéznych typow
makijazu kamuflujacego.

Umiejetnos$ci:

1. Postuguje si¢ narzgdziami pracy wizazysty oraz
kosmetykami profesjonalnymi.

2.Posiada umiej¢tnos$¢ dostosowania preparatow i
techniki makijazu do rodzaju defektu i1 oczekiwan
pacjenta.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ ciagglego pogtebiania wiedzy z
zakresu wizazu.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Dermatologia,
upigkszajaca

Kosmetologia  pielegnacyjna

i
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Tresci programowe modutu

Specyfika pracy wizazysty, stanowisko pracy,
akcesoria, kosmetyki. Rodzaje kosmetykow i
specjalistycznej aparatury wykorzystywanej podczas
wykonywania makijazu kamuflujacego.
Kosmetyczne i medyczne zastosowanie makijazu
kamuflujacego. Rodzaje makijazu kamuflujacego.
Korygowanie przebarwien. Korygowanie tatuazy.
Korygowanie rumienia, teleangiektazji.
Mikropigmentacja jako metoda kamuflazu.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Golinska D. Kanony kobiecej urody. 2014.
Wydawnictwo Buchmann

2. Morris R. Makijaz bez tajemnic. 2014.
Wydawnictwo Galaktyka.

3. Kaminska A., Jablonska K., Drobnik A.
Praktyczna kosmetologia krok po kroku. 2014.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

4. Petsitis X., Kiper K. Kosmetyka ozdobna i
pielggnacyjna twarzy. 2007. Wydawnictwo
MedPharm.

Literatura uzupetniajaca:

1. Grzelakowska-Kostoglu E. Tajniki makijazu.
2018. Wydawnictwo Znak.

2. Eldridge L. Face Paint. Historia
makijazu.2017. Wydawnictwo Znak horyzont.

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad multimedialny, pokaz,
¢wiczenia praktyczne, face chart.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1, W2 — egzamin testowy pisemny

Ul - =zaliczenie praktyczne ¢wiczen — studia
przypadkow, analiza i interpretacja.

U2 — face chart

K1 - egzamin testowy pisemny

Formy dokumentowania osiggnigtych
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
face charts, dziennik prowadzacego.

efektow

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow testowych srodsemestralnych

Ocena koncowa — ocena z egzaminu pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Godziny ECTS
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM 34 1,36

NIEKONTAKTOWE
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Przygotowanie 14 0,56
do zaliczen
Przygotowanie 10 0,4
kart pracy
Studiowanie 20 0,8
literatury
Przygotowanie 22 0,88
do egzaminu
RAZEM 66 2,64
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Udziat w 30 1,8
wymagajacymi bezposredniego ¢wiczeniach
udziatu nauczyciela akademickiego Konsultacje 2 0,4
Egzamin 2 0,08
Razem 34 1,36
Odniesienie modulowych efektow | W1 — BK_WO03
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_W12
uczenia si¢ Ul-BK _UO07
U2 - BK_UO08
K1- BK K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Egzotyczne surowce kosmetyczne
Exotic cosmetic raw materials

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu

fakultet

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studidow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (1,68/2,32)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z  rdéznorodno$cia  egzotycznych
surowcow kosmetycznych wytwarzajacych gtowne
grupy substancji biologicznie czynnych m.in. cukry,
thuszcze, aminokwasy 1 biatka, substancje
polifenolowe, witaminy, olejki eteryczne, dzialaniem
kosmetycznym i zastosowaniem w kosmetyce
wybranych olejkéw np. cynamonowym, cytrusowym,
z drzewa rozanego, eukaliptusowym 1 imbirowym
kosmetycznymi surowcami egzotycznymi o réznym

zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

dziatlaniu np. nawilzajacym, odzywczym 1
od$wiezajacym.
Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

W1.Zna podstawowe substancje czynne stosowane w
kosmetyce, ich dziatanie, zakres stosowania, mozliwe
interakcje ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego.

W2. Zna przyktadowe receptury roznych form
kosmetyku z egzotycznych surowcoéw oraz wybrane
preparaty kosmetyczne i ich zastosowanie.

Umiejetnosci:

Ul. Rozpoznaje podstawowe taksony egzotycznych
roslin wykorzystywanych do produkcji kosmetykow
oraz wykorzystuje ich warto$ci uzytkowe dla zdrowia
skory cztowieka.

U2. Aktywnie promuje zasady zdrowego stylu zycia,
dba o pielegnacje ciala 1 urody, udziela¢
podstawowych informacji w zakresie stosowania
kosmetykow

Kompetencje spoteczne:
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K1.Ma swiadomo$¢ statego uzupelniania wiedzy 1
doskonalenia w zakresie egzotycznych surowcow
kosmetycznych z uwzglgdnieniem skutkow swojej
dziatalnosci w tym jej oddzialtywania na
srodowisko 1 zdrowie czlowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce pochodzenia
ro$linnego, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Obejmuje roézne ograny podziemne i nadziemne
stanowigce egzotyczne surowce kosmetyczne,
wielosktadnikowe olejki eteryczne np. paczulowy,
cynamonowy,  cytrusowy, drzewa rozanego,
eukaliptusowy, imbirowy, sktad chemiczny m. in.
monoterpeny, seskwiterpeny i fenylopropany, a takze
barwniki oraz ich dziatanie, wlasciwosci zapachowe i
terapeutyczne, zastosowanie W réznych
kompozycjach perfumeryjnych i innych produktach
kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Gora J.,, Lis A. 2012. Najcenniejsze olejki
eteryczne. Quick-Druk, 1.6dz.

2. Czerpak R., Jabtonska — Trypu¢ A. 2008. Roslinne
surowce kosmetyczne

3. Jabtonska — Trypué, Czerpak R. 2008. Roslinne
surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Czes¢
teoretyczna 1 ¢wiczenia laboratoryjne.

4. Lamer — Zarawska E., Noculak-Palczewska. 1994.
Kosmetyki naturalne. Przewodnik dla zielarza,
farmaceutow 1 zakladow kosmetycznych. Astrum,
Wroctaw.

Literatura uzupelniajaca:

1. Wotosik K., Knas M., Niczyporuk M. 2013.
Fitokosmetologia wyktady z fitokosmetologii,
fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej. MedPharm,
Wroclaw.

2. Aktualne oryginalne publikacje naukowe z zakresu
egzotyczne surowce kosmetyczne.

Planowane  formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych,  ¢wiczenia  audytoryjne  z
wykorzystaniem  prezentacji  multimedialnych,
¢wiczenia laboratoryjne 1 terenowe, przygotowanie
prezentacji, dyskusja.
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Sposoby  weryfikacji
dokumentowania
efektow uczenia sig22

oraz formy
osiggnietych

Sposoby weryfikacji:

W1, W2- ocena kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach i ocena z zaliczenia
U1,U2 — ocena Kart pracy, ocena prezentacji, ocena
pracy na ¢wiczeniach i ocena z zaliczenia

K1 — ocena pracy na ¢wiczeniach laboratoryjnych i
terenowych

Formy  dokumentowania  efektow  uczenia
si¢: dziennik prowadzacego, ocena Kkart pracy, ocena
prezentacji, ocena z zaliczen czastkowych, ocena z
zaliczenia koncowego.

Szczegotowe kryteria przy ocenie zaliczenia i prac

kontrolnych

— Student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51
do 60% sumy punktow okreslajqcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje dostateczny plus (3,5) Stopien
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
od 61 do 70% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy lub umiejetnosci z
danego przedmiotu

— Student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71
do 80% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub umiejetnosci z danego
przedmiotu

— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81
do 90% sumy punktow okreslajgcych maksymalny
poziom wiedzy lub wumiejetnosci z danego
przedmiotu

— Student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0)
wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje
powyzej 91% sumy punktow okreslajgcych
maksymalny poziom wiedzy Ilub umiejetnosci z
danego przedmiotu

Elementy i wagi majace wplyw na

ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy, zaliczenia i prezentacji.

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
70% + 30% ocena z ¢wiczen.
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Bilans punktow ECTS Liczba godzin kontaktowych Punkty ECTS
Wyktady 15 0,60
Cwiczenia 15 0,60
Konsultacje 3 0,12
Zaliczenie kart 3 0,12
Zaliczenie prezentacji 3 0,12
Zaliczenie koncowe 3 0,12
Y.acznie 42 1,68
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie do ¢wiczen 15 0,60
Przygotowanie do zaliczenia 16 0,64
Przygotowanie prezentacji 6 0,25
Studiowanie literatury 14 0,56
Przygotowanie kart 7 0,28
L.acznie 58 2,32
Razem punkty ECTS 100 4,0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
bezposredniego

wymagajacymi
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Zaliczenie prezentacji — 3 godz.

Zaliczenie kart - 3 godz.

Udziat w zaliczeniu pisemnym — 3 godz.

Lacznie 42 godz., to stanowi 1,68 punktu ECTS

Odniesienie modulowych

uczenia si¢

efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

W1-BK_WO03
W2-BK_W04
U1-BK_U08
U2-BK_U08
K1-BK_K02
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Rosliny barwierskie i pigmenty w kosmetologii
Dyeing plants and colourant in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podzialem na | 4 (1,6/2,4)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Marta Dmitruk, adiunkt

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Poznanie ro$lin, z ktérych pozyskuje si¢ naturalne
barwniki 1 pigmenty stosowane w kosmetyce. Podziat
roslin barwierskich ze wzgledu na wystgpowanie,
dostarczanie  r6znych  grup barwnikow lub
pigmentéw, metody 1 warunki ich pozyskiwania 1
zastosowania w kosmetykach.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna gatunki roslin z ktérych pozyskuje si¢ rozne

grupy barwnikow wykorzystywanych w
kosmetologii.
2. Posiada podstawowa wiedz¢ na temat

wykorzystania naturalnych barwnikow i pigmentéw
w odpowiednich rodzajach preparatOw
kosmetycznych.

Umiejetnosci:

1. Potrafi wskaza¢ surowce roslinne dostarczajace
barwniki i pigmenty o dziataniu kosmetycznym.

2. Umie okresli¢ podstawowe roslinne barwniki i
pigmenty wykorzystywane w recepturach réznych
form kosmetykow.

Kompetencje spoteczne:
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1. Ma $wiadomos$¢ potrzeby uzupehiania wiedzy i1
doskonalenia w zakresie mozliwosci wykorzystania
surowcow roslinnych w kosmetyce.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Botanika, Surowce pochodzenia roslinnego w
kosmetyce.

Tresci programowe modutu

Rosliny barwierskie dostarczajagce  barwnikow
czerwonych, niebieskich, zottych 1 zielonych.
Omowienie cech morfologicznych, anatomicznych i
substancji  biologicznie  czynnych  wybranych
gatunkéw. Barwniki 1 pigmenty pozyskiwane z
surowcoéw roslinnych 1 ich wykorzystanie w
kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Glinka R., Glinka M. Receptura kosmetyczna
z elementami kosmetologii. Oficyna
Wydawnicza MA, 2008.

2. Czerpak R., Jabtonska — Trypu¢ A. Roslinne
surowce kosmetyczne. MedPharm,
Wroctaw, 2021.

3. Sionkowska A. Chemia kosmetyczna :
wybrane zagadnienia. Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun, 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Blaim K. Barwniki roslinne. Panst. Wydaw.
Rol. i Le$. Warszawa,1967.

2. Molski M. Chemia pigkna, tom 1, 2.
Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2021.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady w formie prezentacji multimedialnych,
¢wiczenia audytoryjne, laboratoryjne i terenowe

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena dwoéch sprawdziandw pisemnych w
formie testowej 1 pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

W2 - ocena dwoch sprawdzianéw pisemnych w
formie testowej i pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

U1 — ocena z prezentacji, ocena kart pracy

U2 — ocena z prezentacji, ocena kart pracy

K1 — ocena z prezentacji, ocena aktywnosci na
zaje¢ciach

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia sie:

dziennik prowadzacego, ocena z kart pracy, ocena z
prezentacji, ocena ze sprawdziandw, ocena z
aktywno$ci na zajgciach, ocena z pisemnego
zaliczenia
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow, prezentacji, aktywnosci i kart pracy

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

Formy zaje¢:
Kontaktowe

godz. ECTS
wyktad 15 0,6
¢wiczenia audytoryjne 5 0,2
¢wiczenia laboratoryjne 5 0,2
¢wiczenia terenowe 5 0,2
konsultacje 2 0,08
kolokwia 4 0,16
egzamin 4 0,16
RAZEM kontaktowe 40 1,6 pkt.
Niekontaktowe
przygotowanie do zajeé 15 0,6
przygotowanie prezentacji 15 0,6
studiowanie literatury 15 0,6
przygotowanie do egzaminu 15 0,6
RAZEM niekontaktowe 60 2,4 pkt.

Lacznie godz. 100, co odpowiada 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.

udzial w ¢wiczeniach — 15 godz.

udziat w kolokwiach — 4 godz.

udziat w konsultacjach — 2 godz.

udzial w egzaminie - 4 godz.

Lacznie godz. 40 co odpowiada 1,6 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1_ BK_WO03

W2 — BK_WO09
Ul- BK_U03
U2- BK_U01
K1- BK_K01
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1 + metodyka wyszukiwania
inf. nauk.

Diploma seminar 1 + methodology of searching for
scientific information

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z Jednostki Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Zaktad Fizjologii 1 Biochemii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest biezacy nadzér nad stanem
zaawansowania realizacji projektu dyplomowego
inzynierskiego. Zdobycie przez studenta umiejgtnosci
okreslania zakresu tematycznego i uzasadniania celu
projektu inzynierskiego w zakresie uzgodnionej
tematyki; opanowanie technik  poszukiwania,
zbierania 1 opracowywania informacji ze zrodet
literaturowych  dotyczacych wybranej tematyki,
niezbednych do przygotowania prezentacji (w
zakresie  opracowan  czastkowych);  zdobycie
umiej¢tnosci  prezentacji  opinii  wlasnych 1
uczestniczenia w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 ma wiedze z obszaréw dotyczacych tematu
realizowanego projektu inzynierskiego

W2 zna literature z zakresu podjetej tematyki
projektu inzynierskiego

W3 zna zasady opracowania konspektu prezentacji
w programie multimedialnym

Umiejetnosci:
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Ul potrafi wyszukiwa¢ informacje i analizowaé
przydatno$¢ informacji pochodzacych z ro6znych
zrodet a takze cytowac literature przedmiotu

U2 potrafi przygotowac 1 zreferowac informacje
zdobyte z r6znych zrodet w odniesieniu do wtasnego
projektu inzynierskiego

U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym, zaprezentowac¢ zatozenia projektu
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1. korzysta z r6znych zrédetl, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestréw studidw pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie wymagan dotyczacych przygotowania
projektu inzynierskiego na kierunku (m.in. sposob
prowadzenia analiz/badan, przedstawienia wynikow
iich interpretacji). Sformutowanie celu i zakresu
projektu inzynierskiego. Omowienie sposobu
poszukiwania danych zrédlowych dotyczacych
wybranej tematyki projektowej, gromadzenia
literatury tematu, sposobu prezentowania materiatow
1 metod uzytych w projekcie inzynierskim.
Opracowanie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach projektu inzynierskiego. Przygotowanie
konspektu prezentacji w programie multimedialnym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura zwigzana z tematem projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 - ocena referatu i prezentacji
multimedialnej dotyczacej zatozen projektu; ocena
udzialu w dyskusji

U1,U2,U3 - ocena analizy danych literaturowych,
referatu 1 prezentacji multimedialnej zatozen
projektu i udziatu w dyskusji

K1, K2 — ocena referatu i prezentacji multimedialnej
zatozen projektu i udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekty prezentacji multimedialnych, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z ocen
czastkowych.
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Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 15 godz. 0,6
Konsultacje 5 godz. 0,2
Razem 20 godz. 0,8

Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury 15 godz. 0,6
Przygotowanie koncepcji i zatozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czastkowe projektu 10 godz. 0,4
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 30godz. 1,2

Laczny naklad pracy studenta to 50,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Seminarium 15 godz. 0,6
Konsultacje 5 godz. 0,2
Laczny naklad pracy nauczyciela to 20,0 godz. co
odpowiada 0,8 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08
W2 - BK_WO08
W3 - BK_W08
Ul - BK_U06
U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10
K1- BK_KO1
K2 - BK_K02, BK_KO04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 1 + metodyka wyszukiwania
inf. nauk.

Diploma seminar 1 + methodology of searching for
scientific information

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z Jednostki Wydziatu

Jednostka oferujaca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Zaktad Biologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest biezacy nadzér nad stanem
zaawansowania realizacji projektu dyplomowego
inzynierskiego. Zdobycie przez studenta umiejgtnosci
okreslania zakresu tematycznego i uzasadniania celu
projektu inzynierskiego w zakresie uzgodnionej
tematyki; opanowanie technik  poszukiwania,
zbierania 1 opracowywania informacji ze zrodet
literaturowych  dotyczacych wybranej tematyki,
niezbednych do przygotowania prezentacji (w
czastkowych);  zdobycie
opinii ~ wilasnych i

zakresie ~ opracowan
umiej¢tnosci  prezentacji
uczestniczenia w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1 ma wiedze z obszarow dotyczacych tematu
realizowanego projektu inzynierskiego

W2 zna literature z zakresu podjetej tematyki
projektu inzynierskiego

W3 zna zasady opracowania konspektu prezentacji
w programie multimedialnym

Umiejetnosci:

273/2




Ul potrafi wyszukiwa¢ informacje i analizowaé
przydatno$¢ informacji pochodzacych z réznych
zrodet a takze cytowac literature przedmiotu

U2 potrafi przygotowac 1 zreferowac informacje
zdobyte z r6znych zrodet w odniesieniu do wtasnego
projektu inzynierskiego

U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym, zaprezentowa¢ zatozenia projektu
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1. korzysta z r6znych zrédetl, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Zaliczenie pigciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie wymagan dotyczacych przygotowania
projektu inzynierskiego na kierunku (m.in. sposob
prowadzenia analiz/badan, przedstawienia wynikow
I ich interpretacji). Sformutowanie celu i zakresu
projektu inzynierskiego. Omowienie sposobu
poszukiwania danych zrédlowych dotyczacych
wybranej tematyki projektowej, gromadzenia
literatury tematu, sposobu prezentowania materiatlow
i metod uzytych w projekcie inzynierskim.
Opracowanie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach projektu inzynierskiego. Przygotowanie
konspektu prezentacji w programie multimedialnym.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelhniajacej

Literatura zwigzana z tematem projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 - ocena referatu i prezentacji
multimedialnej dotyczacej zatozen projektu; ocena
udziatu w dyskusji

U1,U2,U3 - ocena analizy danych literaturowych,
referatu 1 prezentacji multimedialnej zatozen
projektu i udziatu w dyskusji

K1, K2 — ocena referatu i prezentacji multimedialnej
zatozen projektu i udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekty prezentacji multimedialnych, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena koncowa = $rednia arytmetyczna z ocen
czastkowych.
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Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 15 godz. 0,6
Konsultacje 5 godz. 0,2
Razem 20 godz. 0,8

Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury 15 godz. 0,6
Przygotowanie koncepcji i zatozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czastkowe projektu 10 godz. 0,4
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 30godz. 1,2

Laczny naklad pracy studenta to 50,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Seminarium 15 godz. 0,6
Konsultacje 5 godz. 0,2
Laczny naklad pracy nauczyciela to 20,0 godz. co
odpowiada 0,8 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08
W2 - BK_WO08
W3 - BK_W08
Ul - BK_U06
U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10
K1- BK_KO1
K2 - BK_K02, BK_KO04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Organizacja procesow produkcyjnych
Organization of production processes

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,56/2,44)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Magdalena Kachel prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania
Procesami Produkcyjnymi

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z
podstawowymi pojgciami organizacji produkcji,
zalozenia, prowadzenia przedsigbiorstwa oraz
organizacji produkcji (analiza popytu, podatek,

zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

naklady w produkcji, rachunek ekonomiczny,
proces produkcji, typy produkcji, itp., ....)
dotyczacej kosmetykow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

W1 -Zna zagrozenia dla §rodowiska wynikajace ze
stosowanych technologii produkcji surowcow i
kosmetykow oraz racjonalne = wykorzystanie
produktow ubocznych

W?2 - Wie o podstawowych zagadnieniach z zakresu
wiedzy ekonomicznej, prawnej i spotecznej
umozliwiajace opis 1 analizg procesow
produkcyjnych w biokosmetologii

UmiejetnoSci:

U1 - Potrafi planowa¢ dziatalno$¢ gospodarcza
stosujac techniki informatyczne, statystyczne,
przepisy prawne, finansowe, ekonomiczne oraz
przepisy okreslajace wymagania sanitarno-
higieniczne i zdrowotne, zasady BHP i ergonomii.

U2 - Potrafi pozyskiwac, selekcjonowac i
kompilowa¢ informacje z r6znych Zrodet wtasnych

276/2




i obcych (w tym elektroniczne oraz na tej podstawie
wycigga¢ wnioski i formutowaé opinie.

Kompetencje spoleczne:

K1 - Potrafi podejmowac dziatania w sposéb
przedsigbiorczy.

K2 - Potrafi przestrzega¢ zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Matematyka, ekonomika

Tresci programowe modutu

Wyklady obejmuja:

Wprowadzenie do zagadnien organizacji produkcji.
Przedstawienie podstawowych poje¢ systemu
produkcyjnego; analiza potrzeb, ich rozw¢j, stopien
zaspokojenia, formy potrzeb, analiza zachowania
cztowieka jako nabywcéw dobr na rynku. Lean
Management.  Proces gospodarczy i  jego
podstawowe ogniwa, przedsigbiorstwo, system
produkcyjny. Istota i zadania organizacji procesow
produkcyjnych. Parametry procesu produkcyjnego.
Charakterystyka procesu wejsciowego i
wyjsciowego w systemie produkcyjnym. Powigzania
materialowe, energetyczne i1 informacyjne jako
elementy systemu produkcyjnego. Otoczenie
systemu produkcyjnego. Proces produkcyjny i
wytworczy  Czynniki ~ produkcji.  Struktury
produkcyjne i produkcyjno-administracyjne. Zasady
budowy struktury produkcyjno-administracyjne;j.
Planowanie 1 sterowanie produkcja. Zarzadzanie
systemami 1 przedsigbiorstwami produkcyjnymi.
Majatek (przedsigbiorstw, gospodarstw). Naktady —
formy ujecia naktadow 1 ich rodzaje. Koszty —
roéznice miedzy kosztami a naktadami.

Cwiczenia obejmuja:

Tematyka 1 organizacja ¢wiczen z przedmiotu oraz
warunki i sposob zaliczania. Prognozowanie popytu
w kontek$cie wyznaczania programu
produkcyjnego, metody szacowania przysziej
wielkosci popytu, wielko$¢ popytu a wielko$é¢
programu produkcyjnego - zadania. Optymalizacja
programu produkcyjnego przedsigbiorstwa - metoda
marzy brutto. Zatozenia organizacji produkcji.
Wybér kierunku produkeji, wielko§¢ produkcji.
Proces produkcyjny. Tworzenie struktury
wybranego procesu wedtug faz technologicznych
oraz czg¢sci 1 zespotow. Dokumenty procesowe.
Planowanie wedtug cyklu produkcyjnego;
cyklogram 1 jego wykorzystanie do okreslenia planu
wykonania wyrobu gotowego. Planowanie potrzeb
materialowych — MRP. Sterowanie produkcja z
wykorzystanie kart — Kanban. Catkowita
efektywnos¢ sprzegtu — wskaznik OEE.

277/2




Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. M. Brzezinski. Organizacja 1 sterowanie
produkcja. Wyd. Placet. Warszawa 2002.

2. M. Brzezinski. Organizacja produkcji. Wyd.
Politechnika Lubelska. Lublin, 2000.

3. M. Brzezinski. Organizacja podstawowych
systemow produkcyjnych. Materiaty do ¢wiczen 1
projektowania. Wyd. Politechnika Lubelska. Lublin,
1997

4. A. Kosiarkiewicz, A. Chojnacka, B Gladysz.
Podstawy zarzgdzania produkcjg — ¢wiczenia. Wyd.
Politechniki Warszawskiej. Warszawa 2008.

5. I. Duplik. Inzynieria zarzadzania. Cz. 1 Wyd.
Placet 2004.

Literatura uzupelniajaca:

1. J. Baluk, W. Lenard. Organizacja procesow
produkcyjnych. Materialy pomocnicze do ¢wiczen.
Wyd. Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1996.
2. J. Lewandowski. Zarzadzanie $rodowiskiem w
przedsiebiorstwie. Wyd. Politechniki L.odzkiej 2002.
T. Krol. Lean Manufacturing po polsku.
Wydawnictwo Onepress. 2017.

3. A. Pegani. Filozofia Kaizen. Rozwoj
migdzynarodowego  przedsigbiorstwa  wedlug
japonskiej metody. Wydawnictwo Rozpisani.pl.
2017.

4. J. Kusiak. Optymalizacja. Wybrane metody z
przyktadami zastosowan. Wydawnictwo PWN.
2009.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Cwiczenia z  wykorzystaniem  prezentacji
multimedialnych, rozwigzywanie zadan
dotyczacych organizacji produkcji potaczonych z
dyskusja, prezentacja pomystow, tworzenie receptur
w celu przygotowania nowego  produktu
kosmetycznego (opracowanie kart pracy).

Forma warsztatowo wyktadowa prowadzenia
wyktadow z wykorzystaniem elementow jak np.
puzzle i balony.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggni¢tych efektéw uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji

W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji i kart pracy

U1 — ocena kart pracy i prezentacji

U2 — ocena kart pracy

K1; K2 - aktywno$¢ i odpowiedzi ustne na
zajeciach, dyskusja (dziennik prowadzacego), ocena
prezentacji
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Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianéw testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z 2
kolokwidéw oraz karty pracy w grupie

Ocena koncowa — ocena z pracy pisemnej na
zaliczenie 70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Konsultacje 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Sprawdzian 3 godz. 0,12 pkt. ECTS

koncowy
Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 8godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 15godz. 0,60 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu

koncowego 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Uzupehnianie
kart pracy 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Praca nad produktem 6 godz. 0,24 pkt. ECTS
Przygotowanie

do egzaminu 15godz. 0,60 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 61 godz. 2,44 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.;

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.;

Udziat w konsultacjach 6 godz.;

Udziat w kolokwiach 3 godz.

Lacznie 39 godz., co odpowiada 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1.- BK_WO05

W2.- BK_W07

U1-BK_U05

U2- BK_U06

K1- BK_K02

K2- BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Optymalizacja procesow produkcyjnych
Optymalization of productionprocesses

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 8
Liczba punktow ECTS z podzialem na | 4(1,56/2,44)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. inz. Magdalena Kachel prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Eksploatacji Maszyn i Zarzadzania
Procesami Produkcyjnymi

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z
podstawowymi pojeciem optymalizacji programu
produkcyjnego, analiza przebiegu procesow
produkcyjnych poprzez wynikowa obserwacje.
przedsigbiorstwem oraz organizacjag produkcji
(nowoczesnymi systemami produkcyjnymi,
narzedziami optymalizacji, proces produkc;ji,
typami produkcji, analiza popytu itp.) dotyczacej
kosmetykow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1- Zna zagrozenia dla §rodowiska wynikajace ze
stosowanych technologii produkcji surowcow i
kosmetykow oraz racjonalne = wykorzystanie
produktow ubocznych

W2 -Ma wiedzg¢ o podstawowych zagadnieniach z
zakresu wiedzy ekonomicznej, prawnej i spoleczne;j
umozliwiajace opis 1 analizg procesow
produkcyjnych w biokosmetologii

UmiejetnoSci:

U1 - Potrafi planowa¢ dziatalno$¢ gospodarcza
stosujac techniki informatyczne, statystyczne,
przepisy prawne, finansowe, ekonomiczne oraz
przepisy okres§lajace wymagania sanitarno-
higieniczne i zdrowotne, zasady BHP i ergonomii.

280/2




U2 - Potrafi pozyskiwac, selekcjonowac i
kompilowa¢ informacje z réznych zrédet wtasnych
i obcych (w tym elektroniczne oraz na tej podstawie
wycigga¢ wnioski i formutowaé opinie.

Kompetencje spoleczne:

K1 - Potrafi podejmowac dziatania w sposéb
przedsigbiorczy.

K2 - Potrafi przestrzega¢ zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Matematyka, ekonomika

Tresci programowe modutu

Wyklady obejmuja:
Wprowadzenie do zagadnien niewykorzystanych
potencjatow przedsigbiorstw, poszukiwanie

najlepszych rozwigzan. Znaczenie audytu procesu
produkcyjnego.  Przedstawienie  podstawowych
poje¢ systemu optymalizacji oraz produkcyjnego;
Lean Management, metoda 5S, JiT, SMED, Kaizen-
Kaikaku-Kakushin. Proces gospodarczy i jego
podstawowe ogniwa, przedsigbiorstwo, system
produkcyjny. Istota i zadania organizacji proceséw
produkcyjnych. Parametry procesu produkcyjnego.
Charakterystyka procesu wejsciowego 1
wyjsciowego w systemie produkcyjnym. Powigzania
materialowe, energetyczne 1 informacyjne jako
elementy systemu produkcyjnego. Otoczenie
systemu produkcyjnego. Proces produkcyjny i
wytworczy  Czynniki  produkcji.  Struktury

produkcyjne i produkcyjno-administracyjne.
Zasady budowy struktury produkcyjno-
administracyjnej.  Planowanie i sterowanie
produkcja. Majatek (przedsigbiorstw,

gospodarstw). Naktady — formy ujgcia nakladow i
ich rodzaje. Koszty — réznice miedzy kosztami a
naktadami  (Redukcja kosztow w firmie
produkcyjnej). Elastycznos¢-wprowadzanie zmian
w odpowiedzi na zmieniajgce si¢ warunki.

Cwiczenia obejmuja:

281/2




Tematyka 1 organizacja ¢wiczen z przedmiotu oraz
warunki i sposob zaliczania.

Sposoby wdrozenia wybranych metod optymalizacji
produkcji, wybdr dostepnych rozwigzan, ktore
pomoga zoptymalizowa¢ produkcje 1 wybranie
najlepszych. Optymalizacja programu
produkcyjnego przedsiebiorstwa - metoda marzy
brutto.

Maksymalne wykorzystanie dostegpne;j
infrastruktury, przestrzeni i potencjatu
pracownikow. Wybor kierunku produkcji, wielkos¢
produkciji.

Proces produkcyjny, sposoby obnizenia kosztow
produkcji. Tworzenie struktury wybranego procesu
wedlug faz technologicznych oraz czesci i zespotow.
Narzedzie Lean management w optymalizacji
procesow produkcyjnych. Ocena 1 optymalizacja
wydajnosci: Analiza waskich gardel; Analiza
wrazliwosci 1 ryzyka; Balansowanie linii;
Harmonogramowanie.

Dokumenty  procesowe. Planowanie  potrzeb
materiatowych — MRP. Sterowanie produkcja z
wykorzystanie  kart — Kanban. Catkowita
efektywnos¢ sprzetu — wskaznik OEE.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1.Antczak P., Antczak A., Witkowski T.
Optymalizacja przeptywu produkcji seryjnej. PWE;
ISBN: 978-83-208-2253-3.

2.Miiller R., Rupper P. Process Reengineering.
Optymalizacja procesow zorientowanych na klienta.
ASTRUM. 2000.

3. M. Brzezinski. Organizacja 1 sterowanie
produkcja. Wyd. Placet. Warszawa 2002.

4. M. Brzezinski. Organizacja produkcji. Wyd.
Politechnika Lubelska. Lublin, 2000.

5. M. Brzezinski. Organizacja podstawowych
systemow produkcyjnych. Materialty do ¢wiczen i
projektowania. Wyd. Politechnika Lubelska. Lublin,
1997

6. A. Kosiarkiewicz, A. Chojnacka, B Gladysz.
Podstawy zarzadzania produkcja — ¢wiczenia. Wyd.
Politechniki Warszawskiej. Warszawa 2008.

7. |. Duplik. Inzynieria zarzadzania. Cz. 1 Wyd.
Placet 2004.

Literatura uzupelniajaca:

1. J. Baluk, W. Lenard. Organizacja procesow
produkcyjnych. Materialy pomocnicze do ¢wiczen.
Wyd. Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1996.
2. J. Lewandowski. Zarzadzanie $rodowiskiem w
przedsigbiorstwie. Wyd. Politechniki £.odzkiej 2002.
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https://ksiegarnia.edu.pl/index.php?d=szukaj&autor=4374
https://ksiegarnia.edu.pl/index.php?d=szukaj&autor=4375

3. T. Krol. Lean Manufacturing po polsku.
Wydawnictwo Onepress. 2017.

4. A. Pegani. Filozofia Kaizen. Rozwoj
miedzynarodowego  przedsigbiorstwa  wedlug
japonskiej metody. Wydawnictwo Rozpisani.pl.
2017.

5. J. Kusiak. Optymalizacja. Wybrane metody z
przyktadami zastosowan. Wydawnictwo PWN.
2009.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Cwiczenia z  wykorzystaniem  prezentacji
multimedialnych, rozwigzywanie zadan
dotyczacych organizacji produkcji potaczonych z
dyskusja, prezentacja pomystow, tworzenie receptur
w celu przygotowania nowego  produktu
kosmetycznego (opracowanie kart pracy).

Forma warsztatowo wykladowa prowadzenia
wyktadéw z wykorzystaniem elementow jak np.
puzzle i balony.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji

W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji i kart pracy

U1 — ocena kart pracy i prezentacji

U2 — ocena kart pracy

K1, K2 — aktywno$§¢ i odpowiedzi ustne na
zajeciach, dyskusja (dziennik prowadzacego), ocena
prezentacji

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdziandéw testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z éwiczen — $rednia arytmetyczna ocen z 2
kolokwiow oraz karty pracy w grupie

Ocena koncowa — ocena z pracy pisemnej na
zaliczenie 70% + 30% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty
ECTS
Wyktad 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Konsultacje 6 godz. 0,24pkt.ECTS
Sprawdzian 3 godz. 0,12pkt.ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie
prezentacji 8 godz. 0,32pkt. ECTS
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Studiowanie

literatury 15godz. 0,60 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu

koncowego 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Uzupehnianie
kart pracy 7godz. 0,28 pkt. ECTS

Praca nad produktem 6 godz. 0,24 pkt. ECTS

Przygotowanie

do egzaminu 15godz. 0,60 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 61 godz. 2,44 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.;

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.;

Udziat w konsultacjach 6 godz.;

Udziat w kolokwiach 3 godz.

Lacznie 39 godz., co odpowiada 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1.- BK_WO05

W2.- BK_W07

U1-BK_U05

U2- BK_U06

K1- BK_K02

K2- BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zawodowy wizerunek producenta kosmetykow
Professional image of a cosmetics producer

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,80/1,20)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Matgorzata Goéral-Kowalczyk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Maszyn Rolniczych, Le$nych i
Transportowych

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z
wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z
wizerunkiem 1 komunikacja producentow
kosmetykow. Przekazana zostanie wiedza i
umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalne;,
zarzadzania przestrzenia, publicznych wystapien 1
prezentacji, negocjacji oraz informatycznych i
cyfrowych narzedzi komunikacji. Ponadto
przedstawiony zostanie proces budowy wizerunku
wybranej marki kosmetykow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.Zna podstawowe zasady komunikacji masowej,
grupowej i indywidualnej.

2.Posiada wiedz¢ z zakresu wizerunku marki, zna
pojecie 1 wymienia elementy skladowe wizerunku.

Umiejetnosci:

1.Umie przygotowac oferte 1 zaprezentowa¢ wilasny
produkt przed publiczno$cia.

2.Potrafi zbudowa¢ wizerunek marki w oparciu o
udostgpnione materiaty.

Kompetencje spoteczne:

1. Gotowos¢ do poszerzania wiedzy 1 podnoszenia
swoich kwalifikacji z zakresu wizerunku i
komunikacji w marketingu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak
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Tresci programowe modutu

Program obejmuje: Zasady komunikacji masowej
(reklama jako narze¢dzie komunikacji masowej,
serwisy Word Wide Web, promocja blow the line,
informatyczne i cyfrowe narzedzia komunikac;ji,
relacja z mediami, wizualizacja, sponsoring),
komunikacje grupowa (wystapienia publiczne i
prezentacje, wydarzenia marketingowe,
komunikowanie si¢ w grupie, zarzadzanie
przestrzenia, negocjacje, wizerunek osobisty,
narzedzia do komunikacji grupowej) i komunikacje
indywidualng (komunikacja werbalna i niewerbalna,
btedy i trudno$ci w komunikacji) oraz definicje i
wyr6zniki marki, funkcje marki dla nabywcéow i
przedsiebiorstw, warto$¢ marki, pojecie i elementy
sktadowe wizerunku, proces budowy wizerunku.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajgcej

Literatura podstawowa:

1. Mruk H. [red.]. 2004. Komunikowanie si¢ w
marketingu. Polskie Wydaw. Ekonomiczne,
Warszawa.

2. Kowalska K., Szymoniuk B., Lakoma A.
2011. Wizerunek biznesowy. Wydaw.
Politechniki Lubelskiej, Lublin.

Literatura uzupelniajaca:

1. Pieczykolan R. 2005. Informacja
marketingowa. Polskie Wydaw.
Ekonomiczne, Warszawa.

2. Laguna M., Markowicz B. 2003. Negocjacje
I komunikacja w biznesie. Wydaw.
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych, krotkie filmy
edukacyjne, praca z materialami dydaktycznymi,
wykonanie projektu produktu i jego publiczna
prezentacja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagni¢tych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego

W2 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego,
ocena aktywnosci

U1 — ocena wykonanego projektu i jego prezentacji
U2 — ocena kart pracy

K1 — aktywno$¢ i odpowiedzi ustne na zajg¢ciach

Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia si¢:
archiwizacja pisemnych zaliczen koncowych, kart
projektu, prezentacji, list obecnosci z zaznaczong
aktywnoscia.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy oraz wykonanego projektu;

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
pisemnego 50% + 50% ocena z ¢wiczen.
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Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 20 godz. 0,80 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 8 godz. 0,32 pkt. ECTS

Przygotowanie -
do sprawdzianu

koncowego 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
Przygotowanie
projektu 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 30 godz. 1,20 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwiazany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego

udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 5 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 20 godz., co odpowiada 0,80 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia si¢

W1 - BK_WO07

W2 - BK_W08

U1 - BK_U05, BK_U10, BK_U11
U2 - BK_U06

K1 - BK_KO01, BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Komunikacja interpersonalna
Interpersonal communication

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,80/1,20)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Matgorzata Goéral-Kowalczyk

Jednostka oferujgca modut

Katedra Maszyn Rolniczych, Le$nych i
Transportowych

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z
wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z
komunikacja migedzyludzka, w tym przekazanie
wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacych etapow procesu
komunikowania si¢, ich funkcji 1 rodzajow. Ponadto
przedstawienie zasad kreowania wizerunku i
autoprezentacji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1.Zna podstawowe zasady komunikacji
interpersonalnej werbalnej i niewerbalnej.

2.Posiada wiedze z zakresu zarzadzania przestrzenia,
retoryki, prowadzenia negocjacji i mediacji.

Umiejetnosci:

1.Umie zaprezentowac si¢ przed publicznos$cig z
zachowaniem zasad poprawnej autoprezentacji.

2.Potrafi zarzadza¢ przestrzenia prezentacji,
struktura informacji oraz stosowa¢ zasady skutecznej
argumentacji.

Kompetencje spoteczne:

1. Dazy do poszerzania wiedzy i podnoszenia swoich
kwalifikacji z zakresu komunikacji i autoprezentacji.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Brak

Tresci programowe modutu

Program obejmuje: cechy komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, zarzadzanie przestrzenig, zasady
aktywnego stuchania, bariery utrudniajace stuchanie,
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korzysci z efektywnego stuchania, istote wizerunku
osobistego, zasady skutecznej argumentaciji,
kontrargumentowanie, istote i style negocjacji, etapy
procesu negocjacji, mediacje, relacj¢ z mediami,
komunikacje grupowa (wystgpienia publiczne i
prezentacje, wydarzenia marketingowe, narzg¢dzia do
komunikacji grupowej), trudnosci w komunikacji.
Ponadto zaprezentowane i przeéwiczone zostang
techniki autoprezentacyjne, organizacja przestrzeni
podczas rozmowy i kreowanie wlasnego wizerunku
pod katem przyszitego zawodu.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kutnyj P. 2021. Sztuka autoprezentacji i
wystapien publicznych. PWN, Warszawa.

2. Morreale S. P. i in. 2007. Komunikacja
miedzy ludzmi : motywacja, wiedza i
umiejetnosci. PWN, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mruk H. [red.]. 2004. Komunikowanie si¢ w
marketingu. Polskie Wydaw. Ekonomiczne,
Warszawa.

2. Pieczykolan R. 2005. Informacja
marketingowa. Polskie Wydaw.
Ekonomiczne, Warszawa.

3. Laguna M., Markowicz B. 2003. Negocjacje
I komunikacja w biznesie. Wydaw.
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Metody dydaktyczne: Wyktad z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych, krotkie filmy
edukacyjne, praca z materialami dydaktycznymi,
przygotowanie prezentacji 1 publiczne wystapienie.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia sig

W1 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego

W2 — ocena z pisemnego zaliczenia koncowego,
ocena aktywnosci

Ul — ocena prezentacji 1 wystgpienia

U2 — ocena kart pracy

K1 — aktywno$¢ 1 odpowiedzi ustne na zajeciach

Formy dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢:
archiwizacja pisemnych zaliczen koncowych, kart
pracy, prezentacji, list obecnosci z zaznaczong
aktywnoscig.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z kart
pracy, prezentacji 1 wystgpienia;

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia koncowego
pisemnego 50% + 50% ocena z ¢wiczen.
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Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 20 godz. 0,80 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 8 godz. 0,32 pkt. ECTS

Przygotowanie -
do sprawdzianu

koncowego 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
Uzupehnianie
kart pracy 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 30 godz. 1,20 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego

udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 5 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 20 godz., co odpowiada 0,80 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W07

W2 - BK_W08

Ul - BK_U10, BK_U11

U2 - BK_U05, BK_U06

K1 - BK K01, BK K03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Bior6znorodnos¢ i pozyskiwanie surowcoOw
kosmetycznych

Biodiversity and the sourcing of cosmetics raw
materials

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

\Y/

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,88/1,12)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modul

Prof. dr hab. Bozena Denisow

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie ze  znaczeniem  roznorodnosci
biologicznej dla pozyskiwania surowcoéw, rozwoju
przemystu produkcji kosmetykow oraz
innowacyjnosci  tego  sektora.  Identyfikacja
wybranych  siedlisk 1 gatunkéw  roslin  z
uwzglednieniem ich przydatnosci w przemysle
kosmetycznym. Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢
ochrony réznorodnosci biologicznej.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Zna definicje i rodzaje r6znorodnosci
biologicznej oraz podstawowe siedliska oraz
sktadniki biocenoz istotne dla pozyskiwania
surowcow kosmetycznych

W2. Zna ustugi ekosystemowe istotne dla
zachowania r6znorodno$ci biologicznej

Wa3. Zna aktualne problemy zwigzane z kryzysem
bior6znorodnosci oraz sposoby zréwnowazonej
ochrony bior6znorodnosci

Umiejetnosci:

Ul. identyfikuje podstawowe sktadniki biocenoz

U2. potrafi powigzac typy siedlisk z mozliwos$cig
pozyskania surowcoéw kosmetycznych

Kompetencje spoteczne:
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K1. przystosowuje si¢ do pracy indywidualnej i
grupowej

K2. ma §wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za
utrzymanie réznorodnosci biologicznej w réznych
typach siedlisk oraz roli bior6znorodnosci w
ksztattowaniu zrownowazonych dziatan branzy

kosmetycznej

Wymagania wstepne i dodatkowe Botanika

Tresci programowe modutu Rodzaje biordznorodnosci (genetyczna, gatunkowa,
ekosystemowa). Podstawy inwentaryzacji

przyrodniczej. Charakterystyka wybranych
zbiorowisk roslinnych Polski (wodne, przywodne,
torfowiska, zaroslowe, lesne, murawowe, tgkowe,
synantropijne) jako zrodta surowcow kosmetycznych.
Zapylanie jako podstawowa ustuga ekosystemowa
wspierajaca roznorodnos¢ biologiczng — problemy
wspotczesne. Zagrozenia réznorodnos$ci biologicznej
i formy jej ochrony. Przemyst kosmetyczny —
zagrozenie a wsparcie bior6znorodnosci..

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa

1. Wysocki C., Sikorski P. 2014. Fitosocjologia
stosowana w ochronie i1 ksztattowaniu krajobrazu.
Wydawnictwo SGGW.

2. Symonides E. 2014. Ochrona przyrody. Wyd.
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca

3. Matuszkiewicz W., 2006. Przewodnik do
oznaczania zbiorowisk ro$linnych Polski. PWN
Warszawa

4. Matuszkiewicz J. 2008. Zespoty lesne Polski. PWN
Warszawa.

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

wyktad multimedialny, ¢wiczenia z wykorzystaniem
materialu  roSlinnego  $wiezego i zielnikowego,
identyfikacja  roslin rozwigzywanie zadan
przedstawionych na kartach pracy, studenckie
prezentacje multimedialne, ewentualne eksploracje w
terenie (zaleznie od warunkow)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia sie

Sposoby weryfikacji

W1, W2, W3 — ocena Kkart pracy, ocena prezentacji
Ul,U2 — ocena karty pracy, ocena prezentacji

K1, K2 — ocena pracy na ¢wiczeniach

Formy dokumentowania:

Dziennik prowadzacego

Karty pracy

Archiwizacja prezentacji multimedialnych
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Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen z
prezentacji multimedialnych, kart pracy; dodatkowo
niezbe¢dne dostarczenie pozostatych kart
pracy/sprawozdan z ¢wiczen oraz identyfikacja roslin
(min. 10).

Ocena koncowa — 70% prezentacja multimedialna +
30% s$rednia arytmetyczna ocen z kart pracy

Bilans punktéw ECTS Forma zaj¢¢ Liczba godzin kontaktowych Punkty
ECTS
Wyktady 10 0,40
Cwiczenia laboratoryjne 5 0,20
Cwiczenia audytoryjne 5 0,20
Konsultacje 2 0,08
Razem punkty ECTS 22 0,88
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie prezentacji 10 0,40
Przygotowanie kart pracy 8 0,32
Studiowanie literatury 10 0,40
Razem punkty ECTS 28 1,12
Razem punkty ECTS 2,00

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 10 godz.; w ¢wiczeniach — 10
godz.; konsultacjach 2 godz.

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_WO01

W2 - BK _W01

W3 - BK _W05

Ul - BK_UO03, BK_U10

U2 - BK_UO03, BK_U10

K1- BK_K02

K2 - BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Badania naukowe w biokosmetologii
Science research in biocosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,16/0,34)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr Marta Dmitruk, adiunkt

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z badaniami naukowymi
wykorzystywanymi  w kosmetologii. Prezentacja
wiarygodnych zrédet wiedzy naukowej dotyczacej
biokosmetologii. Przygotowanie wynikow badan w
formie odpowiedniej do przedstawienia w publikacji
naukowej.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. Zna bazy publikacji naukowych 1 inne Zrodia
wiedzy naukowej wykorzystywanej w kosmetologii.

2. Posiada podstawowa wiedz¢ na temat standardow
badan 1 publikacji naukowych z dziedziny
biokosmetologii.

Umiejetnosci:

1. Potrafi wyszuka¢ informacje w piSmiennictwie i
przeprowadzi¢ analize tre$ci zawartych w publikacji.

2. Umie interpretowa¢ wyniki badan naukowych i
wlasciwie je wykorzystac.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos$¢ potrzeby uzupehiania wiedzy 1
doskonalenia w zakresie mozliwosci wykorzystania
w kosmetologii.
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Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Metody badan w kosmetologii,
Technologia informacyjna

Tresci programowe modutu

Bazy danych publikacji naukowych i inne zrddta
wiedzy wykorzystywanej w kosmetologii. Struktura i
analiza publikacji naukowej, w jezyku polskim oraz
angielskim, prezentujacej wyniki badan z dziedziny
kosmetologii. Prezentacja ~ wynikow  badan
naukowych 1 ich wlasciwa interpretacja.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1. ArctJ., Pytkowska K. Wiedza o
kosmetykach. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2021.

2. Creswell J.W. Projektowanie badan
naukowych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2013.

3. Polish Journal of Cosmetology

Literatura uzupetniajaca:

1. Molski M. Chemia pigkna, tom 1, 2.
Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2021.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktady w formie prezentacji multimedialnych,
¢wiczenia audytoryjne, laboratoryjne, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1 — ocena dwoch sprawdzianow pisemnych w
formie testowej i pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

W2 - ocena dwoch sprawdzianéw pisemnych w
formie testowej 1 pytan otwartych, zaliczenie pisemne
na zakonczenie ¢wiczen

U1 - ocena z prezentacji, ocena kart pracy

U2 — ocena z prezentacji, ocena kart pracy

K1 — ocena z prezentacji, ocena aktywno$ci na
zajeciach

Formy dokumentowania
uczenia sie:

dziennik prowadzacego, ocena z kart pracy, ocena z
prezentacji, ocena ze sprawdzianéw, ocena z
aktywno$ci na zajeciach, ocena z pisemnego
zaliczenia

osiagnietych efektow

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawdzianow, prezentacji, aktywnosci 1 kart pracy

Ocena koncowa — ocena z zaliczenia pisemnego 70%
+ 30% ocena z ¢wiczen.
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Bilans punktéw ECTS

Formy zaje¢:
Kontaktowe

godz. ECTS
wyktad 10 0,4
¢wiczenia audytoryjne 5 0,2
¢wiczenia laboratoryjne 5 0,2
kolokwia 4 0,16
zaliczenie 3 0,12
konsultacje 2 0,08
RAZEM kontaktowe 29 1,16
Niekontaktowe
przygotowanie do zaj¢c 5 0,2
przygotowanie prezentacji 6 0,24
studiowanie literatury 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 21 0,84 pkt.

Lacznie godz. 50 co odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami

wymagajacymi bezposredniego

udzialu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 10 godz.

udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

kolokwia —4 godz.

zaliczenie — 3 godz.

udzial w konsultacjach — 2 godz.

RAZEM z bezposrednim

udzialem nauczyciela -29 godz. 1,16 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia si¢

W1 - BK_WO08
W2 - BK_W06
Ul - BK_U06
U2- BK_U10
K1- BK_KO01

296/2




Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Genokosmetyki
angielskim Genocosmetics
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

Pierwszy stopien

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 8
Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 3,0 (1,24/1,76)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Tomasz Czernecki

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Czlowieka

Cel modutu

Celem modulu jest teoretyczne 1 praktyczne
zapoznanie z narz¢dziami genetyki,
farmakogenomiki 1 proteomiki majacymi

zastosowanie w ocenie funkcjonalnej narzadu skory
w ujeciu  populacyjnym i osobniczym. Ponadto
student zapozna si¢ z metodologiag wykorzystania

gotowych i profilowania nowych receptur
kosmetykow z uwzglednieniem osobniczych i
populacyjnych  wynikow badan  genetycznych.
Umiejetno$¢  odczytywania 1 przewidywania

interakcji genomu i proteomu z bioaktywnymi
sktadnikami pozwoli na wykorzystanie tych interakcji
w celu tworzenia indywidualnych planoéw pielggnacji,
ktorej celem jest poprawa kondycji skory, zdrowia i
komfortu Zycia cztowieka.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:
WI1. Potrafi wyszukiwaé, rozréznia¢ markery
molekularne. Zna zasady projektowania metod

molekularnych w celu identyfikacji markerow 1
wariantow genetycznych, genomow i organizmow.
Zna strategie i technologie sekwencjonowania
genomu.

W2. Ma wiedz¢ z zakresu interakcji Srodowiska w
tym bioaktywnych sktadnikow kosmetykow i
pozywienia z genomem czlowieka.
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W3. Zna metody badawcze wykorzystywane do
badania genomu, nomenklature i sposoby zapisu
wynikow badan w obszarze genetyki i proteomiki.

Umiejetnos$ci:

Ul. Posiada umiejgtnosci pozyskiwania informacji z
literatury, baz danych i innych zroédel. Potrafi je
integrowac, interpretowac i krytycznie ocenia¢ oraz
wnioskowac i uzasadnia¢ opinie.

U2. Potrafi identyfikowa¢, wyszukiwa¢ 1 oceniac
przydatno$¢ réznych markeréw molekularnych,
systemOw markerowych 1 adoptowaé je do celow
badawczych 1 diagnostycznych. Potrafi odczytac i
zinterpretowa¢ wynik genetyczne w  zakresie
polimorfizméw pojedynczego nukleotydu. Potrafi
przewidzie¢ efekt 1 wykorzysta¢ inforamcje
genetyczng w celu poprawy kondycji skory, zdrowia
1 komfortu zycia cztowieka.

U3. Potrafi na podstawie znanych predyspozycji
genetycznych  dokona¢ formulacji  kosmetyku,
wybra¢ kosmetyk lub zaproponowac plan pielggnacji.

Kompetencje spoteczne:

K1. Zauwaza 1 rozumie postep naukowy oraz
zwigzang z tym potrzebe¢ uczenia si¢ przez cate zycie.
Potrafi efektywnie przekazywaé wiedze i1 inspirowac
innych ludzi.

K2. Potrafi pracowa¢ samodzielnie, okreslac¢
priorytety wykonywanych zadan czastkowych
sktadajacych si¢ na okreslony projekt.

K3. Dokonujac wybordéw kieruje si¢ etyka zawodowa
1 obowigzujacymi przepisami prawa.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

¢ Biologia molekularna komorki z podstawami
genetyki

e Receptury kosmetyczne

e Produkcja i technologia kosmetykow

Tresci programowe modutu

W czasie trwania modulu, student zapozna si¢ z
mozliwo$ciami 1 perspektywami wykorzystania w
kosmetologii  wystepujacych zalezno$ci migdzy
genotypem, a indywidualng odpowiedzig organizmu
na bioaktywne sktadniki kosmetykow. Pozna
genetyczne podstawy wybranych chorob, schorzen 1
problemow skornych oraz mozliwe do podjecia
dziatania interwencyjne wynikajace z obrazu genomu
i/lub proteomu, majace na celu zachowanie lub
poprawe zdrowia skory. Student zapozna si¢ z
metodami szacowania narazenia populacyjnego oraz
osobniczego 1 metodologia oceny ryzyka wystapienia
problemow zdrowotnych skory. Poszerzone zostang
roéwniez umiejetnosci postugiwania si¢ narzedziami
bioinformatycznymi  w  celu  poszukiwania,
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weryfikowania i aktualizacji wiedzy oraz jej
praktyczng aplikacje.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa

1. Jerzy Bal, Genetyka medyczna i molekularna,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017

2. Zoe Diana Draelos, P.T. Pugliese, Fizjologia
skory Teoria 1 praktyka, MEDPHARM, 2014

3. Waldemar Placek, Starzenie skory, aktualne
strategie terapeutyczne, MedPharm, 2013

Literatura uzupetniajaca

1. Zoe Diana Draelos, Lauren A. Thaman, Cosmetic
Formulation of Skin Care Products, 2005 by CRC
Press

2. Der Kaloustian Vazken M. Genetic Diseases of
the Skin, Springer-Verlag Berlin and Heidelberg
GmbH & Co. KG, 2012

3. Yoshinori Mine, Kazuo Miyashita, Fereidoon
Shahidi, Nutrigenomics and proteomics in health
and disease — Food factors and gene interaction.,
Wiley-Blackwell, 2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka, opis,
anegdota

2. Metody problemowe m.in. dyskusja, pogadanka,
burza moézgow

3. Metody aktywizujace m.in. studium przypadku

4. Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia, pokaz,
projekt

5. Metody programowane (obliczenia, dostep do baz
danych, research naukowy z wykorzystaniem
komputera)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

Efekt ksztatcenia dla modutu:

W1 - Sprawdzian testowy

W?2 - Sprawdzian testowy

W3 - Sprawdzian testowy

U1, U2, U3 — Ocena zadania projektowego

K1, K2 — Ocena zadania projektowego

Formy dokumentowania osiggnigtych wynikow:
archiwizacja sprawdzianow testowych | zadania
projektowego, dziennik zajec.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen: stanowi $rednig arytmetyczng z
oceny zadania projektowego oraz z dwdch
sprawdzianow testowych.

Ocena koncowa: stanowi $rednig wazong na ktora
sktadac¢ si¢ bedzie ocena z egzaminu (waga 0,6) oraz
ocena z ¢wiczen (waga 0,4).

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe
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Forma zaj¢c¢ Liczba | Punkty
godzin | ECTS
wyktady 10 0,4
Cwiczenia laboratoryjne 10 0,4
Cwiczenia audytoryjne 5 0,2
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM kontaktowe 31,0 1,24
Niekontaktowe

przygotowanie do ¢wiczen 12 0,48
przygotowanie projektu 14 0,56
studiowanie literatury 8 0,32
przygotowanie do egzaminu 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 44,0 1,76

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co

odpowiada 3,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach 10 0,4
udzial w ¢wiczeniach 10 0,4
udzial w audytoryjnych 5 0,2
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczeh 2 0,08
Egzamin 2 0,08
RAZEM z bezposrednim | 31,0 1,24
udzialem nauczyciela

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W01, BK_WO08
W2 - BK_W03, BK_W11

W3 - BK_WO06, BK_W08, BK_W11

U1 - BK_UO01, BK_U06
U2 - BK_U04, BK_U06
U3 - BK_U02, BK_U07
K1 - BK_KO1
K2 - BK_K02
K3 - BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Genetyczne podstawy projektowania kosmetykoéw
Genetic foundations of cosmetics design

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

Pierwszy stopien

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 8
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3,0 (1,24/1,76)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr inz. Tomasz Czernecki

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia
Cztowieka, UP w Lublinie

Cel modutu

Celem modutu jest rozwinigcie umiejgtnosci
projektowania 1  formulacji  kosmetykow  z
wykorzystaniem podstaw genetyki oraz narzedzi

biologii molekularnej, genomiki. Student pozna
sposoby wykorzystania biologii molekularnej i
genomiki do przewidywania problemow

kosmetycznych, schorzen 1 choréb zar6wno na
poziomie populacji, jak i osobniczym (personalizacja
kosmetyku). Nauczy si¢ wykorzystywac sktadniki
bioaktywne w profilowaniu receptury kosmetykow w
oparciu o zidentyfikowane na poziomie genetycznym
problemy skorne. Ponadto umiejetnos¢ interpretacii 1
przewidywania interakcji genomu i proteomu z
sktadnikami bioaktywnymi pozwoli na
wykorzystanie tych interakcji w celu tworzenia
funkcjonalnych kompozycji o duzym potencjale do
regeneracji skory.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. Zna zasady projektowania metod molekularnych
w celu identyfikacji markerow 1 wariantéw
genetycznych, genomow 1 organizméw. Zna strategie
i technologie sekwencjonowania genomu oraz
metody instrumentalne wykorzystywane do oceny
kondycji skory.
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W2. Ma wiedzg z zakresu interakcji srodowiska w
tym skladnikéw bioaktywnych kosmetykow i
pozywienia z genomem czlowieka. Zna efekty
podstawowych interakcji wybranych sktadnikow
bioaktywnych 1 organizmu czlowieka.

W3. Zna metody badawcze wykorzystywane do
badania genomu, nomenklatur¢ i1 sposoby zapisu
wynikéw badan. Potrafi planowac, analizowa¢ prace
badawcze oraz interpretowac otrzymane wyniki.

Umiejetnos$ci:

Ul. Posiada umiejetnosci pozyskiwania informacji z
literatury, baz danych i innych zrodet w tym potrafi
wyszukiwac, rozroznia¢ markery. Potrafi pozyskane
dane integrowac, interpretowac i krytycznie oceniaé
oraz wnioskowac i uzasadnia¢ opinie.

U2. Potrafi identyfikowaé, wyszukiwaé 1 oceniaé
przydatno$¢ réznych markerdw molekularnych oraz
substancji  bioaktywnych 1 adoptowa¢ je do
celowformulacji kosmetykow oraz badawczych 1
diagnostycznych. Potrafi odczyta¢ i zinterpretowac
wynik genetyczne w zakresie polimorfizmow
pojedynczego nukleotydu

U3. Potrafi na podstawie znanych predyspozycji
genetycznych, fizjologii organizmu i mechanizmu
dzialania  substancji  bioaktywnych  dokonaé
formulacji kosmetyku i przewidzie¢ efekt dziatania
substancji bioaktywnej na organizm cztowieka.

Kompetencje spoteczne:

K1. Zauwaza 1 rozumie postep naukowy oraz
zwigzang z tym potrzebg¢ uczenia si¢ przez cate zycie.
Potrafi efektywnie przekazywaé wiedze 1 inspirowac
innych ludzi.

K2. Potrafi pracowa¢ samodzielnie, okreslac¢
priorytety wykonywanych zadan czastkowych
sktadajacych sie na okreslony projekt.

K3. Dokonujac wybordéw kieruje si¢ etyka zawodowa
1 obowigzujacymi przepisami prawa.

Wymagania wstepne i dodatkowe

e Biologia molekularna komorki z podstawami
genetyki

e Receptury kosmetyczne

e Produkcja i technologia kosmetykow

Tresci programowe modutu

W czasie trwania modutu, student
pozna narzedzia bioinformatyczne umozliwiajace
wykorzystanie m.in. genetyki, genomiki, proteomiki,
farmakogenomiki do identyfikacji i szacowania, na
poziomie populacji i osobniczym, genetycznego
obcigzenia w zakresie funkcjonowania skory. Ocene
ryzyka, a takze patogenez¢ zaburzen funkcjonowania
skory 1 choréb wykorzysta do recepturowania
kosmetyku w oparciu o sktadniki bioaktywne.
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Nabedzie  umiejetnosci  korzystania z  baz
literaturowych, a takze danych handlowych do
wyszukiwania potrzebnych do formulacji sktadnikow
bioaktywnych.  Poszerzone  zostang  réwniez
umiejetnosci  poslugiwania  si¢  narzedziami
bioinformatycznymi  w  celu  poszukiwania,
weryfikowania i aktualizacji wiedzy na temat
interakcji genom-srodowisko oraz bioaktywnych
sktadnikow o  potencjale  zastosowania W
kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa

1. Jerzy Bal, Genetyka medyczna i molekularna,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017

2. Zoe Diana Draelos, P.T. Pugliese, Fizjologia
skory Teoria 1 praktyka, MEDPHARM, 2014

3. Waldemar Placek, Starzenie skory, aktualne
strategie terapeutyczne, MedPharm, 2013

Literatura uzupetniajaca

1. Zoe Diana Draelos, Lauren A. Thaman, Cosmetic
Formulation of Skin Care Products, 2005 by CRC
Press

2. Der KaloustianVazken M. Genetic Diseases of the
Skin, Springer-Verlag Berlin and Heidelberg
GmbH & Co. KG, 2012

3. Yoshinori Mine, Kazuo Miyashita,
FereidoonShahidi, Nutrigenomics and proteomics
in health and disease — Food factors and gene
interaction., Wiley-Blackwell, 2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

1. Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka, opis,
anegdota

2. Metody problemowe m.in. dyskusja, pogadanka,
burza mézgow

3. Metody aktywizujace m.in. studium przypadku

4. Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia, pokaz,
projekt

5. Metody programowane (obliczenia, dostep do baz
danych, research naukowy z wykorzystaniem
komputera)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Efekt ksztatcenia dla modutu:

W1 - Sprawdzian testowy

W?2 - Sprawdzian testowy

W3 - Sprawdzian testowy

U1, U2, U3 — Ocena zadania projektowego

K1, K2 — Ocena zadania projektowego

Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow:
archiwizacja sprawdzianow testowych 1 zadan
projektowych, dziennik zajec.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢éwiczen: stanowi $rednig arytmetyczng z
oceny zadania projektowego oraz z dwdch
sprawdzianow testowych.
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Ocena koncowa: stanowi $rednig wazong na ktora
sktada¢ si¢ bedzie ocena z egzaminu (waga 0,6) oraz

ocena z ¢wiczen (waga 0,4).

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe
Forma zaj¢c¢ Liczba | Punkty
godzin | ECTS
wyktady 10 0,4
Cwiczenia laboratoryjne 10 0,4
Cwiczenia audytoryjne 5 0,2
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin/egzamin poprawkowy | 2 0,08
RAZEM kontaktowe 31,0 1,24
Niekontaktowe

przygotowanie do ¢wiczen 12 0,48
przygotowanie projektu 14 0,56
studiowanie literatury 8 0,32
przygotowanie do egzaminu 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 44,0 1,76

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co

odpowiada 3,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach 10 0,6
udzial W ¢wiczeniach | 10 0,4
laboratoryjnych

udzial W ¢wiczeniach | 5 0,4
audytoryjnych

konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin/egzamin poprawkowy | 2 0,08
RAZEM z bezposrednim | 31 1,24
udzialem nauczyciela

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_W01, BK_WO08
W2 - BK_WO03, BK_W11

W3 - BK_W06, BK_W08, BK_W11
U1l - BK_U01, BK_U06

U2 - BK_U04, BK_U06

U3 - BK_U02, BK_U07

K1 - BK_KO1

K2 - BK_KO02

K3 - BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Starzenie si¢ i nowotwory skory
Skin aging and neoplasms

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,16/1,84)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Beata Horecka

Jednostka oferujgca modut

Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji
Zwierzece]

Cel modutu

Zapoznanie z teoriami starzenia oraz czynnikami
wplywajacymi na wewnatrz- i zewnatrzpochodne
starzenie si¢ organizmu, zwlaszcza skory, a takze
zapoznanie z czynnikami wewnatrz- i
zewnatrzpochodnymi wptywajacymi na opoznianie
procesu starzenia. Zapoznanie z przebiegiem procesu
karcynogenezy oraz metodami diagnostyki
nowotworow, gldwnie w odniesieniu do
nowotworow skory.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

1. zna podstawowe teorie dotyczace starzenia

2. Zna przebieg procesu karcynogenezy

Umiejetnosci:

1. potrafi wymieni¢ wewnatrz -1 zewnatrzpochodne
czynniki wptywajace na proces starzenia

2. potrafi scharakteryzowa¢ metody diagnostyki
nowotworow skory

3.potrafi przygotowac i zaprezentowac krotka
wypowiedz na zadany temat, z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi multimedialnych

Kompetencje spoteczne:

1.zabiera glos w dyskusji przedstawiajac rzeczowe
argumenty

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe
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Tresci programowe modutu

Podstawowe pojecia — definicje i cechy starzenia.
Starzenie w ujeciu ewolucyjnym. Starzenie na
poziomie komérkowym. Proliferacja, starzenie i
$mier¢ komorek. Teorie procesu starzenia: glikacja
biatek, mitochondrialna i wolnorodnikowa teoria
starzenia. Restrykcja dietetyczna a dlugo$¢ zycia i
starzenie si¢. Genetyczne podioze procesu starzenia.
Telomerowa teoria starzenia. Starzenie si¢ skory.
Czynniki przyspieszajace 1 hamujgce proces
starzenia organizmu. Wplyw aktywnosci fizycznej
na proces starzenia. Podloze genetyczne chorob
nowotworowych. Ewolucja klonalna. Protoonkogeny
i wirusy onkogenne. Zasady dziedziczenia
predyspozycji do nowotwordow. Podtoze genetyczne
i diagnostyka molekularna nowotworow.
Charakterystyka nowotwordéw skory.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajace;j

Literatura podstawowa:

1. Bal J. (red.): Biologia molekularna w medycynie.
Elementy genetyki klinicznej. PWN Warszawa 2008
2. Marchewka A., Dabrowski Z., Zoladz J. A.
Fizjologia starzenia si¢. Warszawa 2012.
Literatura uzupelniajaca:

1. Lubinski J. (red.): Genetyka kliniczna
nowotworow 2017.

2.Sikora E., Bartosz G., Witkowski J.:
Biogerontologia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

3.Srebro Z., Henryk Lach H.: Genetyczne,
epigenetyczne i bioenergetyczne mechanizmy
starzenia si¢ 1 nowotworow, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000.
Wydawnictwo Naukowe PWN 2009.

Planowane formy/dzialania/metody
dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia
laboratoryjne — do§wiadczenia w grupach, ¢wiczenia
audytoryjne - przygotowanie i zaprezentowanie
projektu, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektéw uczenia
W1: Zaliczenie pisemne.

Uzyskanie odpowiedniego procentu sumy punktow
oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci:

2,0 <51%

3,0 - 51-60%

3,5-61-70%

4,0 - 71-80%

4,5 - 81-90%

5,0>91-100%

Ul: Przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen,
przygotowanie i  przedstawienie  prezentacji
multimedialnej.
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K1: Praca w grupie, udziat w dyskusji.

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia si¢:

archiwizacja zaliczen koncowych, sprawozdan z
¢wiczen, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — $rednia arytmetyczna ocen ze
sprawozdan oraz oceny z prezentacji;

Ocena koncowa — ocena z pisemnego zaliczenia
koncowego 80% + 20% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowe

Razem kontaktowe 29 godz. 1,16 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia

koncowego 12 godz. 0,48 pkt. ECTS
Przygotowanie

Sprawozdan 16 godz. 0,64 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 46 godz. 1,84 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 29 godz., co odpowiada 1,16 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 — BK_WO02
Ul - BK_U04
U2 - BK_U01
U3 - BK_U10
K1- BK_K03

307/2




Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Biochemiczne mechanizmy starzenia
Biochemical mechanisms of aging

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1,16/1,84)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Beata Horecka

Jednostka oferujgca modut

Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji
Zwierzece]

Cel modutu

Zapoznanie z teoriami starzenia oraz komorkowym
modelem starzenia. Zapoznanie z pojgciem stresu
oksydacyjnego oraz jego wptywem na proces
starzenia komorki i organizmu.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna podstawowe teorie dotyczace starzenia si¢
komorki 1 organizmu

2. zna pojecie stresu oksydacyjnego oraz rozumie
jego role w procesie starzenia

Umiejetnos$ci:

1. potrafi scharakteryzowaé¢ metody badania
potencjatu antyoksydacyjnego komorek oraz
parametry statusu antyoksydacyjnego ustroju

2. potrafi przygotowac i zaprezentowac krotka
wypowiedz na zadany temat, z wykorzystaniem
dostepnych narz¢dzi multimedialnych

Kompetencje spoteczne:

1. zabiera glos w dyskusji przedstawiajac rzeczowe
argumenty

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Tresci programowe modutu

Podstawowe pojecia — definicje i cechy starzenia.
Starzenie w ujeciu ewolucyjnym. Starzenie na
poziomie komorkowym. Proliferacja, starzenie i
smier¢ komorek. Teorie procesu starzenia: glikacja
biatek, mitochondrialna i wolnorodnikowa teoria
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starzenia. Telomerowa teoria starzenia. Definicja
stresu oksydacyjnego oraz metody badania
potencjatu antyoksydacyjnego komoérek. Parametry
statusu antyoksydacyjnego ustroju. Starzenie si¢
komorki a starzenie si¢ organizmu. Starzenie si¢ a
rozw0j choroby nowotworowe;j.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. A.:
Fizjologia starzenia si¢. Warszawa 2012.
Literatura uzupelniajaca

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

2.Sikora E., Bartosz G., Witkowski J.:
Biogerontologia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 20009.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia
laboratoryjne — doswiadczenia w grupach, ¢wiczenia
audytoryjne - przygotowanie i zaprezentowanie
projektu, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1: Zaliczenie pisemne.

Uzyskanie odpowiedniego procentu sumy punktow
oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci:

2,0<51%

3,0 —51-60%

3,5-61-70%

4,0 - 71-80%

4,5 - 81-90%

5,0 >91-100%

Ul: Przygotowanie sprawozdan z ¢wiczen,
przygotowanie i  przedstawienie  prezentacji
multimedialne;j.

K1: Praca w grupie, udziat w dyskusji.

Formy dokumentowania osiggnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja zaliczeh koncowych, sprawozdan z
¢wiczen, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Ocena z ¢wiczen — Srednia arytmetyczna ocen ze
sprawozdan oraz oceny z prezentacji;

Ocena koncowa — ocena z pisemnego zaliczenia
koncowego 80% + 20% ocena z ¢wiczen.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE
Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS

koncowe
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Razem kontaktowe 29 godz. 1,16 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia

koncowego 12 godz. 0,48 pkt. ECTS
Przygotowanie

Sprawozdan 16 godz. 0,64 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 46 godz. 1,84 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz. co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 2 godz.
Lacznie 29 godz., co odpowiada 1,16 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 — BK_W02
Ul - BK_U01
U2 - BK_U10
K1-BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biocosmetology

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Skin aging process

Jezyk wyktadowy English language
Rodzaj modutu Optional

Poziom studiow Bachelor’s
Forma studiow Extramural

Rok studidow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1.16/1.84)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Beata Horecka, PhD

Jednostka oferujgca modut

Institute of Biological Bases of Animal Production

Cel modutu

Acquainting with theories of aging and the cellular
model of aging. Acquainting with the concept of
oxidative stress and its influence on the aging
process of the cell and organism.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Knowledge:

1. knows the basic theories of cell and organism
aging

2. knows the concept of oxidative stress and
understands its role in the aging process

Skills:

1. can characterize the methods of testing the
antioxidant potential of cells and the parameters of
the antioxidant status of the organism

2. is able to prepare and present a short statement on
a given topic, using the available multimedia tools

Social competences:

1. takes part in the discussion by presenting essential
arguments

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Basic concepts - definitions and features of aging.
Evolutionary aging. Aging at the cellular level.
Proliferation, aging and cell death. Theories of the
aging process: protein glycation, mitochondrial and
free radical theory of aging. Telomeric aging theory.
Definition of oxidative stress and methods of testing
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the antioxidant potential of cells. Parameters of the
antioxidant status of the organism. Cell aging and
organism aging. Aging and the development of
neoplasms.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Basic literature:

1. Paola S. Timiras: Physiological Basis of Aging
and Geriatrics. CRC Press 2007.
Supplementary literature:

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Lecture - multimedia presentation, laboratory
practicals - group experiments, auditorium practicals
- preparation and presentation of the project,
discussion

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Ways of verifying the achieved learning outcomes:
W1, W2: Written exam.

Obtaining the appropriate percentage of the sum of
points assessing the level of required knowledge/
skills:

2.0 <51%

3.0 - 51-60%

3.5-61-70%

4.0 - 71-80%

4.5 - 81-90%

5.0>91-100%

Ul, U2: Preparation of reports from practicals,
preparation and presentation of a multimedia
presentation.

K1: Group work, participation in the discussion.
Forms of documentation of the achieved learning
outcomes:

archiving of final exams, reports from practicals,
presentations, lecturer's notes.

Elementy 1 wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Grade from the practical classes - arithmetic mean
of grades from laboratory reports and grade from
presentation;

Final grade - grade from the written final test 80% +
20% grade from the practical classes.

Bilans punktéw ECTS

CONTACT
Form of classes Number of hour ECTS credits
Lecture 10 h 0,40 ECTS
Practicals 15h 0,60 ECTS
Consultations 2h 0,08 ECTS
Final exam 2h 0,08 ECTS
Total contact 29 h 1,16 ECTS

NON-CONTACT
Preparation
of presentation 8h 0,32 ECTS
Literature
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studying 10 h 0,40 ECTS
Preparation

to final exam 12 h 0,48 ECTS
Preparation

of reports 16 h 0,64 ECTS
Total non-contact 46 h 1,84 ECTS

The total student’s workload is 75 hours, which
corresponds to 3 ECTS points

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Participation in lectures - 10 hours

Participation in exercises - 15 hours

Participation in consultations - 2 hours

Participation in the final exam - 2 hours

A total of 29 hours, which corresponds to 1.16

ECTS points
Odniesienie modutowych efektéw | W1 — BK_WO01
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W2 — BK_WO02
uczenia si¢ Ul-BK_UO01

U2 - BK_U10

K1-BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biocosmetology

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Skin cancer

Jezyk wyktadowy English language
Rodzaj modutu Optional

Poziom studiow Bachelor’s
Forma studiow Extramural

Rok studidow dla kierunku v

Semestr dla kierunku 8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

3 (1.16/1.84)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Beata Horecka, PhD

Jednostka oferujgca modut

Institute of Biological Bases of Animal Production

Cel modutu

Getting acquainted with theories of aging and the
factors influencing the aging of the organism,
especially the skin, as well as with internal and
external factors that delay the aging process.
Acquainting with the carcinogenesis process and
methods of diagnostics, mainly in relation to skin
neoplasms.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji ~ spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Knowledge:

1. knows the basic theories of aging

2. knows the course of the carcinogenesis process

Skills:

1. is able to list internal and external factors
influencing the aging process

2. can characterize the methods of skin cancer
diagnosis

3. is able to prepare and present a short statement on
a given topic, using the available multimedia tools

Social competences:

1. takes part in the discussion by presenting essential
arguments

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Basic concepts - definitions and features of aging.
Evolutionary aging. Aging at the cellular level.
Proliferation, aging and cell death. Theories of the
aging process: protein glycation, mitochondrial and

314/2




free radical theory of aging. Dietary restriction and
life expectancy and aging. Genetic basis of the aging
process. Telomeric aging theory. Skin aging. Factors
accelerating and inhibiting the aging process of the
organism. The influence of physical activity on the
aging process. Genetic basis of carcinogenesis.
Clonal evolution. Proto-oncogenes and oncogenic
viruses. Principles of inheritance of cancer
predisposition. Genetic background and molecular
diagnostics of neoplasms. Characteristics of skin
neoplasms.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Basic literature:

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

Supplementary literature:

1. Dwivedi, A., Agarwal, N., Ray, L., Tripathi, A.K.
(Eds.): Skin Aging & Cancer. Springer 2019.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Lecture - multimedia presentation, laboratory
practicals - group experiments, auditorium practicals
- preparation and presentation of the project,
discussion

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

Ways of verifying the achieved learning outcomes:
W1, W2: Written exam.

Obtaining the appropriate percentage of the sum of
points assessing the level of required knowledge/
skills:

2.0<51%

3.0 - 51-60%

3.5-61-70%

4.0 - 71-80%

4.5 - 81-90%

5.0>91-100%

U1, U2, U3: Preparation of reports from practicals,
preparation and presentation of a multimedia
presentation.

K1: Group work, participation in the discussion.
Forms of documentation of the achieved learning
outcomes:

archiving of final exams, reports from practicals,
presentations, lecturer's notes.

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Grade from the practical classes - arithmetic mean
of grades from laboratory reports and grade from
presentation;

Final grade - grade from the written final test 80% +
20% grade from the practical classes.
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Bilans punktéw ECTS

CONTACT
Form of classes Number of hour ECTS credits

Lecture 10 h 0,40 ECTS
Practicals 15h 0,60 ECTS
Consultations 2h 0,08 ECTS
Final exam 2h 0,08 ECTS
Total contact 29 h 1,16 ECTS

NON-CONTACT
Preparation

of presentation 8h 0,32 ECTS
Literature

studying 10 h 0,40 ECTS
Preparation

to final exam 12 h 0,48 ECTS
Preparation

of reports 16 h 0,64 ECTS
Total non-contact 46 h 1,84 ECTS

The total student’s workload is 75 hours, which
corresponds to 3 ECTS points

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Participation in lectures - 10 hours

Participation in exercises - 15 hours

Participation in consultations - 2 hours

Participation in the final exam - 2 hours

A total of 29 hours, which corresponds to 1.16
ECTS points

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01
W2 — BK_W02
Ul - BK_U04
U2 - BK_U01
U3 - BK_U10
K1-BK_KO03
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 2
Diploma seminar 2

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 8
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Zaktad Fizjologii i Biochemii Roslin

Cel modutu

Opanowanie zasad analizy podjgtego problemu
inzynierskiego, wykorzystania metod (w tym metod
statystycznych) i technik niezbednych do rozwigzania

problemu. Przyswojenie zasad formulowania
wnioskéw oraz regul formalnych 1 edytorskich
prezentacji calego  zagadnienia.  Opanowanie

umiejetnosci zwieztej prezentacji opinii wiasnych i
uczestnictwa w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1 ma wiedzg zwigzang z realizowanym projektem
inzynierskim

W?2 zna zasady pozyskiwania danych i analizy
uzyskanych danych

W3 zna zasady opracowania prezentacji projektu w
programie multimedialnym

Umiejetnosci:

Ul potrafi analizowa¢ informacje pochodzace z
réznych zrodet 1 konfrontowac je z danymi wlasnymi

U2 potrafi wizualizowac (tabelarycznie i/lub za
pomoca rycin/schematdéw) dane uzyskane z
analiz/badan wtasnych dotyczacych projektu
inzynierskiego
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U3 potrafi przygotowac prezentacje w programie
multimedialnym i zaprezentowa¢ projekt inzynierski
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1 korzysta z r6znych zrodel, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

K2. ma $wiadomo$¢ znaczenia prawidlowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscig w ustugach i1 przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkéw swojej
dziatalnos$ci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie sze$ciu semestrow studidow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach przyjetego tematu projektu inzynierskiego.
Okreslenie sposobow rozwigzania problemu
inzynierskiego. Przygotowanie wizualizacji
uzyskanych analiz/wynikéw. Omoéwienie sposobu
formutowania wnioskow. Przygotowanie
opracowania i przedstawienie uzyskanych wynikow i
wnioskow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura zwigzana z tematem projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udzialu w
dyskusji

U1,U2,U3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udziatu w
dyskusji

K1, K2 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej zatozen projektu inzynierskiego 1
udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekt prezentacji multimedialnej, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena seminarium 2 — $rednia arytmetyczna oceny
z referatu i prezentacji.

Ocena koncowa = 30% oceny z Seminarium
dyplomowego 1 + 70% oceny z Seminarium
dyplomowego 2.
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Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 15 godz. 0,6
Konsultacje 5 godz. 0,2
Razem 20 godz. 0,8

Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury 15 godz. 0,6
Przygotowanie koncepcji i zatozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czgstkowe projektu 10 godz. 0,4
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 30 godz. 1,2

Laczny naklad pracy studenta to 50,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Seminarium 15 godz. 0,6

Konsultacje 5 godz. 0,2

Laczny naklad pracy nauczyciela to 20,0 godz. co
odpowiada 0,8 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W2 - BK_W08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 — BK_KO02, BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Seminarium dyplomowe 2
Diploma seminar 2

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

kontaktowe/niekontaktowe

Rok studiéow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 8
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (0,8/1,2)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Osoba odpowiedzialna z jednostki Wydziatu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej
Zaktad Biologii Ro$lin

Cel modutu

Opanowanie zasad analizy podjgtego problemu
inzynierskiego, wykorzystania metod (w tym metod
statystycznych) i technik niezbednych do rozwigzania

problemu. Przyswojenie zasad formulowania
wnioskéw oraz regul formalnych 1 edytorskich
prezentacji catego  zagadnienia. Opanowanie

umiejetnosci zwieztej prezentacji opinii wiasnych i
uczestnictwa w dyskusji.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetno$ci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1 ma wiedzg zwigzang z realizowanym projektem
inzynierskim

W?2 zna zasady pozyskiwania danych i analizy
uzyskanych danych

W3 zna zasady opracowania prezentacji projektu w
programie multimedialnym

Umiejetnosci:

Ul potrafi analizowa¢ informacje pochodzace z
réznych zrodet 1 konfrontowac je z danymi wlasnymi

U2 potrafi wizualizowac (tabelarycznie i/lub za
pomoca rycin/schematdéw) dane uzyskane z
analiz/badan wtasnych dotyczacych projektu
inzynierskiego
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U3 potrafi przygotowaé prezentacje W programie
multimedialnym i zaprezentowa¢ projekt inzynierski
odbiorcom i uczestniczy¢ w dyskusji

Kompetencje spoteczne:

K1 korzysta z r6znych zrodel, krytycznie ocenia
zdobyte informacje i starannie wykonuje powierzone
zadania

K2. ma $wiadomo$¢ znaczenia prawidlowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscig w ustugach i1 przemysle
biokosmetologicznym oraz skutkéw swojej
dziatalnos$ci

Wymagania wstepne i dodatkowe

Zaliczenie sze$ciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Omowienie metodyki prowadzenia analiz/badan w
ramach przyjetego tematu projektu inzynierskiego.
Okreslenie sposobdw rozwigzania problemu
inzynierskiego. Przygotowanie wizualizacji
uzyskanych analiz/wynikéw. Omoéwienie sposobu
formutowania wnioskow. Przygotowanie
opracowania i przedstawienie uzyskanych wynikow i
wnioskow.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura zwigzana z tematem projektu
inzynierskiego

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Prezentacje (referowanie), dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1,W2,W3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego 1 udzialu w
dyskusji

U1,U2,U3 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej projektu inzynierskiego i udziatu w
dyskusji

K1, K2 — ocena referowania i prezentacji
multimedialnej zatozen projektu inzynierskiego 1
udziatu w dyskusji

Formy dokumentowania:
konspekt prezentacji multimedialnej, dziennik
nauczyciela

Elementy i wagi majace wpltyw na
ocen¢ koncowa

Ocena seminarium 2 — $rednia arytmetyczna oceny
z referatu i prezentacji.

Ocena koncowa = 30% oceny z Seminarium
dyplomowego 1 + 70% oceny z Seminarium
dyplomowego 2.
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Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Seminarium 15 godz. 0,6
Konsultacje 5 godz. 0,2
Razem 20 godz. 0,8

Liczba godzin niekontaktowych

Gromadzenie i analiza literatury 15 godz. 0,6
Przygotowanie koncepcji i zatozen 2 godz. 0,08
Opracowanie czgstkowe projektu 10 godz. 0,4
Opracowanie prezentacji 3godz. 0,12
Razem 30 godz. 1,2

Laczny naklad pracy studenta to 50,0 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zaj¢ciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Seminarium 15 godz. uo0,6
Konsultacje 5 godz. 0,2

Laczny naklad pracy nauczyciela to 20,0 godz. co
odpowiada 0,8 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08

W2 — BK_WO08

W2 - BK_W08

Ul - BK_U06

U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10

K1- BK_KO1

K2 — BK_KO02, BK_K04
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Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Zalacznik do Uchwaly nr 59/2020-2021
Senatu UP w Lublinie z dnia 25 czerwca 2021 r.

Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Projekt inzynierski i egzamin dyplomowy
BSc project and diploma exam

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studidow dla kierunku

\Y

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (0,2/5,8)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prodziekan Wydzialu

Jednostka oferujgca modut

Wydziat Biologii Srodowiskowej

Cel modutu

Zdobycie umiejetnosci planowania, okreslania i
uzasadniania zakresu i celu projektu oraz realizacji
projektu; zdobycie umiejetnosci analizy problemu,
uzyskanych danych; poznanie podstawowych zasad
wizualizacji osiggnigtych wynikow (metody
tabelaryczne, graficzne, dokumentacja
fotograficzna); opanowanie pi$miennictwa w
zakresie tematyki projektu oraz zasad prezentacji
projektu.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajgc.

Wiedza:

W1. zna podstawowe zasady, metody i narzedzia
zwigzane z gromadzeniem, analiza, projektowaniem
uzyskanych informacji i prezentacja danych

W2 zna wymogi formalne dotyczace prac
dyplomowych oraz wybrane zagadnienia z ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych

Umiejetnosci:

U1 selekcjonuje i analizuje dane uzyskane z ré6znych
zrodel, interpretuje je 1 wycigga wnioski

U2. posiada umiejetnosci tabelarycznej/
graficznej/fotograficznej dokumentacji uzyskanych
wynikéw/informacji

U3. potrafi przygotowac wystgpienie ustne oraz
zaprezentowac je odbiorcom
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Kompetencje spoteczne:

K1. ma $wiadomos¢ i potrzebe samoksztatcenia i
doskonalenia oraz starannie wykonuje zadania

K2. ma $wiadomo$¢ znaczenia prawidlowej
interpretacji zdobytych informacji dla
rozwigzywania problemow zwigzanych z
dziatalnoscig w ustugach i1 przemysle
biokosmetologicznym

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Zaliczenie szeSciu semestrow studiow pierwszego
stopnia na kierunku biokosmetologia

Tresci programowe modutu

Student zdobedzie umiejetno$¢ stawiania tez,
okreslania i uzasadniania zakresu i celu projektu,
postugiwania si¢ metodami niezbednymi do
rozwigzywania postawionych problemow
inzynierskich. Opanuje zasady gromadzenia literatury
tematu, przedstawienia zagadnienia projektowego,
zdobedzie umiejetnos¢ formutowania wnioskow
interpretacji zgromadzonych tresci oraz
prezentowania danych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupekiajgcej

Literatura zwigzana z tematem pracy dyplomowej

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Rozwigzywanie probleméw/Konsultacje z
opiekunem naukowym seminarium/Konsultacje z
innymi pracownikami

Sposoby weryfikacji oraz formy Projekt inzynierski

dokumentowania osiggnietych

efektoOw uczenia si¢

Elementy i wagi majace wptyw na Ocena z egzaminu dyplomowego - s$rednia

ocen¢ koncowa

arytmetyczna z czeSci praktycznej egzaminu oraz
czes$ci teoretycznej egzaminu.

Ocena z czeSci praktycznej egzaminu — Srednia
arytmetyczna ocen uzyskanych z omowienia
opracowania  projektu inzynierskiego oraz
odpowiedzi na pytania zadane przez czlonkow
komisji.

Ocena z czeSci teoretycznej egzaminu — $rednia
arytmetyczna ocen uzyskanych z odpowiedzi na min.
3 pytania zadane przez cztonké6w komisji.

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe:

Konsultacje 5 godz. 0,2
Obrona pracy 0,5 godz. 0,02
Razem 5,50 0,22

Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie koncepcji/
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przeprowadzenie eksperymentu 20 godz. 0,8
Gromadzenie i analiza literatury 50 godz. 2,0

Opracowanie projektu 60godz. 24
Opracowanie prezentacji 15godz. 0,6
Razem 145,0 5,8

Laczny naklad pracy studenta to 150,5 godz. co
odpowiada 6 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Konsultacje 5 godz. 0,20
Obrona pracy 0,5 godz. 0,02
Laczny naklad pracy nauczyciela to 5,5 godz. co
odpowiada 0,22 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO08
Ul - BK_U06
U2 - BK_U06, BK_U10
U3 - BK_U10
K1- BK_KO01
K2 - BK_K04
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