Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Nazwa kierunku studiow

Biobezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku Biomarkery
angielskim Biomarkers
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowiagzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

kontaktowe/niekontaktowe

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku 1]

Semestr dla kierunku 6

Liczba punktéw ECTS z podziatem na 5 (2,68/2,32)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imie i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Aneta Strachecka, prof. uczelni

Jednostka oferujagca modut

Katedra Ekofizjologii Bezkrggowcow i Biologii
Eksperymentalnej

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z:

- znaczeniem i podzialem biomarkeréw;

- mierzalnymi zmianami w komorkach organizmu;
- odpowiedzig organizméw na niekorzystne oraz
pozytywne czynniki srodowiskowe;

- mechanizmami wewnatrzkomorkowymi i
pozakomdrkowymi w odpowiedzi na ww. czynniki.

Efekty uczenia sie dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktére student
osiagnie po zrealizowaniu zaj¢c.

Wiedza:

1. Ma wiedzg z zakresu fizjologii, biochemii, psychologii
i epigenetyki oraz przystosowan organizmow na czynniki
srodowiskowe.

2. Ma wiedze z metodyk umozliwiajacych okreslenie
aktywnosci/stezen biomarkerow.

3. Rozumie ztozony wplyw czynnikéw srodowiskowych
na fizjologie/biochemie¢ organizmow.

Umiejetnoscei:

1. Biegle wykorzystuje swoje wiadomosci oraz uzupetnia
je literatura naukowa do okreslania stanu fizjologicznego
i przystosowan do zmieniajgcych si¢ czynnikow
stresogennych.

2. Umie okresli¢ wptyw czynnikéw stresowych na
fizjologi¢ okres§lonych gatunkéw.

3. Umie przygotowac prace pisemna/projekt/prezentacje
dotyczacg zagadnien z zakresu adaptacji organizmow do
stresogenow z uwzglednieniem najnowszych osiggniec
naukowych.

Kompetencje spoteczne:

1. Potrafi wspdtdziataé i pracowac w grupie, przyjmujac
W niej rozne role.

2. Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace do
realizacji okreslonych zadan i celow.

Wymagania wstgpne i dodatkowe

Podstawowe wiadomosci z fizjologii i biochemii.
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Tresci programowe modutu

1.Podziat i charakterystyka czynnikéw srodowiskowych.
2.Wpltyw czynnikow srodowiskowych na mechanizmy
wewnatrzkomorkowe i pozakomdrkowe w organizmie.
3.Metody okre$lania stezen/aktywno$ci biomarkerow.

4. Adaptacje organizméw do réznych czynnikow
Srodowiskowych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Sek H. i Cieslak R. Wsparcie spoleczne, stres 1 zdrowie,
2021, PWN

Szumska M. i Tyrpien K. Biomonitoring ksenobiotykow.
2011, MedPharm

Lucchesi J. Epigenetyka; 2021, PWN

Kleinrok M. Jak radzi¢ sobie ze stresem i z jego
skutkami. 2020, Wyd. Czelej

Krauss H. i Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka; 2021,
PZWL

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, prezentacja, projekt, praca w grupach,
praca w laboratorium

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych efektow
uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow ksztatcenia:
W1-W3 — egzamin pisemny, kolokwia na ¢wiczeniach
U1-U3 - wykonanie projektu do$wiadczenia/prezentacji,
ocena wykonania diagnostyki materiatu biologicznego
wraz z omoéwieniem wnioskow

U3 - indywidualna ocena wyboru metod analitycznych w
odniesieniu planowanego oznaczenia

K1; K2 - ocena samodzielnej pracy studenta oraz jako
cztonka zespotu wykonujgcego okreslone ¢wiczenia
praktyczne

Uzyskanie odpowiedniego procentu sumy punktow
oceniajgcych stopien wymaganej wiedzy/umiejgtnosci:
3,0 —51-60%

3,5-61-70%

4,0 - 71-80%

4,5 -81-90%

5,0 - 91-100%

Formy dokumentowania osiagnigtych efektow:
- pisemny egzamin koncowy
- dziennik prowadzacego ¢wiczenia

Elementy i wagi majace wplyw na ocen¢
koncowa

Ocena koncowa = 50 % S$rednia arytmetyczna z ocen
uzyskanych na ¢wiczeniach (oceny kolokwiow oraz oceny
aktywnoS$ci — pracy grupowej/indywidualnej, itp.) + 50%
ocena z egzaminu. Warunki te sg przedstawiane na
pierwszych zajeciach z moduhu.

Bilans punktow ECTS

Formy zajec:

Kontaktowe:

Wyktady — 30h — 1,20 ECTS

Cwicz. audyt. — 5h —020 ECTS

Cwicz. laborat. — 20h - 0.,80 ECTS

Cwicz. terenowe — 5h — 0,20 ECTS
Egzamin — 2h — 0,08 ECTS

Konsultacje — 5h — 0,20 ECTS

RAZEM: 67h /2,68 ECTS

Niekontaktowe:

Przygotowanie do ¢wicz. — 5h — 0,20 ECTS
Przygotowanie sprawozdan — 5h — 0,20 ECTS
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Przygotowanie do zal. — 15h — 0,60 ECTS
Przygotowanie projektu — 15h — 0,60 ECTS
Przygotowanie do egzaminu — 18h — 0,72 ECTS
RAZEM: 58h /2,32 ECTS

Naktad pracy zwiazany z zaj¢ciami udziat w wyktadach — 30 godz; w ¢wiczeniach — 30 godz.;
wymagajacymi bezposredniego udziatu konsultacjach — 5 godz.; egzamin — 2 godz.
nauczyciela akademickiego

Odniesienie modutowych efektow uczenia | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢
W1 -BB_W01; BB_WO03
W2 - BB_W02

W3 - BB_W04; BB_W05
Ul-BB_U01

U2 - BB_UO05

U3 - BB_U07

K1 -BB_K02

K2 - BB K04
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