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Nazwa kierunku studiow

Biobezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wychowanie fizyczne 1
Physical education 1

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiagzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

kontaktowe/niekontaktowe

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku |
Semestr dla kierunku 1
Liczba punktéw ECTS z podziatem na 0

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Bozena Bednarska

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami,
srodkami i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi
na zajg¢ciach wychowania fizycznego w celu ksztattowania
sprawnos$ci 1 wydolnosci fizycznej oraz nawykéw
prozdrowotnych

Efekty uczenia sie dla modutlu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, ktore student
osiagnie po zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

W1.-

W2.-

Umiejetnoscei:

U1. Potrafi stosowac podstawowe sposoby obserwacji,
metody oraz techniki pomiarowe dotyczace oceny
poziomu stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej czlowieka.

u2.

Kompetencje spoteczne:

K1. Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w zespole.

K2.

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak

Tresci programowe modutu

*Doskonalenie elementéw techniki, taktyki w formie
Scistej i matych gier:

koszykowki — podania i chwyty, kozlowanie, rzuty z
miejsca i dwutaktu, obrona strefg i kazdy swego
siatkowki — odbicia sposobem goérnym i dolnym, zagrywka
dotem i tenisowa, nagranie, wystawa, atak przy ustawieniu
podstawowym

«Cwiczenia wzmacniajace poszczegdlne grupy migsniowe
na sitowni, zasady ich wykonania i metody ¢wiczen
«Cwiczenia przy muzyce, nauczanie podstawowych
krokow aerobiku, ksztattowanie koordynacji ruchowe;j,
poczucia rytmu, wzmacnianie 1 rozcigganie migsni




posturalnych ciata, zastosowanie réznych przyboréw w
zajeciach fitness

«Cwiczenia ksztattujace wydolnos¢ organizmu,
wykorzystanie sprzetu acrobowego (rowery stacjonarne,
bieznie, ergometry wioslarskie) - metody ksztattowania
kondycji poprzez ¢wiczenia aerobowe i anaerobowe.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

— zajecia praktyczne w formie ¢wiczen
— pogadanki promujace aktywno$¢ fizyczng i zasady
zdrowego stylu zycia

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia si¢

Ul - prezentacja umiejetnosci w trakcie ¢wiczen

K1 - ocena pracy studenta w charakterze cztonka zespotlu

wykonujacego ¢wiczenie

Formy dokumentowania osiagnietych wynikow:
dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

5,0 — posiada 100% frekwencj¢, umie przeprowadzi¢
rozgrzewke do réznych aktywnosci fizycznych. Za
pomoca dostepnych srodkow informacji umie zaplanowac
i wykona¢ ¢wiczenia og6lnorozwojowe. Ma swiadomos¢
znaczenia dbalosci o rozwdj psychofizyczny cztowieka i
sam aktywnie uczestniczy w r6znych formach aktywnosci
fizycznej. Potrafi aktywnie wspotdziata¢t w grupie
zajmujac w niej rozne role — sprawdzian praktyczny (U1,
K1).

45 — posiada 100% frekwencje, umie przeprowadzic
rozgrzewke do trzech wybranych aktywnosci fizycznych.
Za pomoca dostgpnych srodkow informacji umie
poprawnie  zaplanowa¢ 1 wykona¢  Cwiczenia
ogolnorozwojowe. Ma $wiadomos$¢ znaczenia dbatosci o
rozwoj psychofizyczny cztowieka i sam czesto uczestniczy
w réznych formach aktywnosci fizyczne;.

Potrafi aktywnie wspotdziataé w grupie zajmujgc w niej
rozne role — sprawdzian praktyczny (U1, K1).

4,0 — posiada maks. 1 opuszczone zajgcia, umie
przeprowadzi¢ rozgrzewke do dwoch  wybranych
dyscyplin. Za pomoca dostepnych s$rodkow informacji
umie z pomocg zaplanowa¢ 1 wykona¢ C¢wiczenia
og6lnorozwojowe. Zna znaczenie dbalosci o rozwdj
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psychofizyczny. Wspolpracuje w grupie przyjmujac w niej
rozne role — sprawdzian praktyczny (U1, K1).

3,5 — posiada maks. 1 opuszczone zajecia, umie
przeprowadzi¢ rozgrzewke do dwoch wybranych
dyscyplin. Za pomocg dostgpnych srodkoéw informacji i z
pomoca, wykona ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Zna
znaczenie dbalosci o rozwoj psychofizyczny. Niech¢tnie
wspoOlpracuje w grupie przyjmujagc w niej roézne role —
sprawdzian praktyczny (U1, K1).

3,0 — posiada maks. 2 opuszczone zajecia, umie
przeprowadzi¢ rozgrzewke do jednej wczesniej wybranej
dyscypliny w zmieniajacych si¢ warunkach $rodowiska.
Za pomoca dostgpnych $rodkéw informacji i z pomoca,
wykona ¢wiczenia ogolnorozwojowe. Nie przyktada si¢ do
dbatosci o rozwdj  psychofizyczny.  Niechetnie
wspOlpracuje w grupie — sprawdzian praktyczny (U1, K1).

Bilans punktow ECTS

0

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

- udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.
- udziat w konsultacjach— 2 godz.

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

Ul-BB_U01
K1-BB_K02
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