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Nazwa kierunkustudiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Molekularne mechanizmy starzenia si¢ komorek i
organizmow

Molecular mechanisms of aging of cells and
organisms

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

kontaktowe/niekontaktowe

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla Kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (1,8/1,2)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osobyodpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Aneta Strachecka, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Ekofizjologii Bezkregowcow i Biologii
Eksperymentalnej

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z:

- procesami biochemicznymi zachodzacymi na
terenie okreslonych struktur komérkowych, a takze
ich wptywem na funkcjonowanie komorki 1 calego
organizmu.

- zagadnieniami zwigzanymi z wplywem genow,
epigendw, hormonow oraz
przenosnikow/mediatorow molekularnych na
procesy starzenia si¢,

- procesem zaprogramowanej Smierci komorki
(apoptoza i nekroza),

- czynnikami wplywajacymi na ,,dlugowiecznos¢”
Komorek/organizmow.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Ma wiedz¢ z zakresu genetycznych i
molekularnych aspektéw starzenia si¢ komorki i
catego organizmu

2. Rozumie ztozony wplyw czynnikow
epigenetycznych i1 sSrodowiskowych na mechanizmy
starzenia si¢

Umiejetnosci:
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1. Biegle wykorzystuje swoje wiadomosci oraz
uzupehnia je literaturg naukowg do opisu
metabolizmu wewnatrz komorki

2. Formutuje wnioski na temat naturalnego oraz
przedwczesnego starzenia si¢ na podstawie danych
pochodzacych z ré6znych zrodet

3. Umie przygotowac i przedstawié prezentacje

Kompetencje spoteczne:

1. Jest gotow do pracy w grupie, przyjmujac w niej
rézne role

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak

Tresci programowe modutu

Ogolna charakterystyka komorki; przypomnienie.
Wtorne przekazniki i najwazniejsze procesy
metaboliczne. Jadro komdrkowe i jego macierz,
najwazniejsze procesy i ich wpltyw na metabolizm
komorki. Wybrane procesy cytosolowe.
Mitochondria i procesy biochemiczne w nich
zachodzace, konsekwencje dla komorki, organizmu.
Cykl komoérkowy i apoptoza. Cechy normalnego
starzenia. Genetyka starzenia. Teorie starzenia.
Epigenetyczne mechanizmy starzenia. Polimorfizm
wybranych genow-kandydatow w uwarunkowaniu
dhlugowiecznosci. Molekularne podstawy apoptozy.
Wptyw $rodowiska na zmiany w genomie,
epigenomie oraz psychice cztowieka i zwierzat.
Onkologiczne problemy wieku starczego. Starzenie
si¢ nowotworow. Zespoly przedwczesnego starzenia.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajacej

Literatura podstawowa:

1.Ktyszejko-Stefanowicz L. Cytobiochemia.
Biochemia niektorych struktur komorkowych. PWN.
2.Alberts 1 in. Podstawy biologii komorki. PWN.
3.Kilarski W. Strukturalne podstawy biologii
komorki. PWN.

4. Bradley J.R., Johnson D.R., Pober B.R., Genetyka
medyczna, 2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Literatura uzupekniajaca:

5. Mossakowska M., Broczek K., Witt M., Skazani
na dlugowiecznos$¢. W poszukiwaniu czynnikow
pomyslnego starzenia, 2007, Osrodek Wydawnictw
Naukowych, Poznan.

6. Burzynski S., Geny zycia, 2008, Wydawnictwo
FARMAPRESS, Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, praca zespotowa, wykonanie 1
przedstawienie prezentacji i kart pracy, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
sie:

W1 — ocena z kolokwium i ocena prezentacji

W2 — ocena z kolokwium i ocena prezentacji

U1 — ocena kart pracy
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U2 — ocena kart pracy

U3 — ocena prezentacji

K1 —ocena pracy zespolowej w czasie ¢wiczen
(dziennik prowadzacego)
Formy dokumentowania
uczenia si¢:

archiwizacja kolokwiow, kart pracy, prezentacji,
projektu, dziennik prowadzacego.

osiggnietych  efektéw

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢c¢ Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Kolokwium 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Projekt 5 godz. 0,20 pkt ECTS
Film i recenzja 5 godz. 0,20 pkt ECTS

Razem kontaktowe 45 godz. 1,80 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 10godz. 0,40 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 5godz. 0,20 pkt. ECTS
Przygotowanie

do kolokwium 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Uzupekniane

kart pracy 5 godz. 0,20 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 30 godz. 1,20 pkt. ECTS

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co stanowi
3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w kolokwium — 2 godz.

Udzial w zajeciach projektowych — 5 godz.

Udziat w zajgciach filmowych 1 recenzenckich — 5
godz.

Lacznie 45 godz. co stanowi 1,80 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych

efektow

uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego:
W1-BK2_W01

W2 - BK2_W02

Ul-BK2_U01

U2 - BK2_U02

U3 - BK2_U06

K1- BK2 K02
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