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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Zaawansowana kosmetologia pielegnacyjna
Advanced care cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studidéw

drugiego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku |
Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (2,52/2,48)

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr inz. Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Cerem modutu jest zdobycie wiedzy w zakresie
najczestszych problemow skory i ich prawidtowe;j
diagnostyki. Podczas realizacji modutu studenci
zdobeda wiedze¢ 1 umiejetnosci dotyczace
kompleksowego opracowywania procedur z
wykorzystaniem terapii manualnych, aparatury oraz
linii kosmetykdéw profesjonalnych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiaggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna zasady przeprowadzania szczegdtowego
wywiadu z klientem, diagnozy i oceny stanu skory,
sporzadzania dokumentacji.

2. Zna zasady prawidtowego dobierania metod 1
srodkow do wykonania zabiegow pielegnacyjnych, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

3. Zna dziatanie substancji aktywnych zawartych w
kosmetykach profesjonalnych oraz ich zastosowanie
zgodnie.

Umiejetnosci:

1. Potrafi poprawnie zdiagnozowac cer¢ klienta,
okresli¢ problem i ulozy¢ plan zabiegu.

2. Potrafi odpowiednio dobra¢ substancje aktywne i
aparature wykorzystywane podczas wykonywanego
zabiegu, w zaleznosci od rodzaju cery.
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3. Potrafi odpowiednio dobra¢ pielegnacje domowa
klienta, z uwzglednieniem rodzaju cery i
przeprowadzanych zabiegoéw.

Kompetencje spoteczne:

1. Ma $wiadomos¢ koniecznos$ci ciagltego
poglebiania wiedzy z zakresu kosmetologii.

2. Ma $wiadomo$¢ koniecznosci dbania o zdrowie
swoje i klienta.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Podstawy anatomii, histologii, dermatologii, receptur
kosmetycznych

Tresci programowe modutu

Zasady prawidtowo przeprowadzonego wywiadu
kosmetologicznego i archiwizacji dokumentacji
klienta. Metody diagnostyczne oceny cery
wykorzystywane w kosmetologii. Ocena
wiasciwosci skory: stopnia nawilzenia, pH, grubosci
kolejnych jej warstw, w tym naskorka, skory
wlasciwej 1 warstwy podskornej. Charakterystyka 1
obraz kliniczny cery atopowej, lojotokowe;j,
tradzikowej. Prerosacea i tradzik rozowaty:
przyczyny, obraz kliniczny, zasady pielggnacji
skory. Metody nawilzania skory. Procedury
zabiegowe i pielggnacyjne wykorzystywane w pracy
ze skora problematyczng, dojrzalg i starzejaca sie.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. M. Noszczyk Medycyna pigknosci, Wyd. PZWL.
2015.

2. M. Noszczyk. Kosmetologia pielggnacyjna i
lekarska. Wyd. PZWL 2012

3. A. Goliszewska 1 in. Kosmetologia pielggnacyjna.
Wyd. WSZKiPZ 2013

Literatura uzupetniajaca:

1. A. Kotodziejczak. Kosmetologia Tom I'1 II. Wyd.
PZWL. 2019

2.J. Arct i K. Pytkowska. Wiedza o kosmetykach.
Podstawy. Wyd. Edra. 2021

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad multimedialny, film pogladowy, ¢wiczenia
(instruktaz wstepny, studium przypadku, realizacja
zadania, obserwacja, pokaz)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 — egzamin testowy pisemny

Ul, U2, U3 - egzamin praktyczny, zaliczenie
teoretyczne ¢wiczen — sprawdziany testowe,
zaliczenie praktyczne ¢wiczen — studia przypadkow,
analiza i interpretacja, karty pracy.

K1, K2 - egzamin testowy pisemny

Formy dokumentowania osiagni¢tych efektow
uczenia sig:

archiwizacja  egzaminu 1  $rdédsemestralnych
sprawdzianow testowych, kart pracy, dziennik
prowadzacego.
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Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢c¢ Liczba godzin  Punkty ECTS
Wyktady 10 0,4
Cwiczenia 40 1,6
Konsultacje 4 0,16
Egzamin 5 0,20
(teoretyczny i

praktyczny)

Zaliczenie kart 4 0,16
pracy

Razem 63 2,52
NIEKONTAKTOWE

Przygotowanie 16 0,64
do zaliczen

Przygotowane 4 0,16
kart pracy

Studiowanie 12 0,48
literatury

Przygotowanie 30 1,2
do egzaminu

Razem 62 2,48

Laczny naklad pracy studenta to 125 godzin, co
stanowi S punktow ECTS.

Naktad pracy zwigzany z zajgciami

wymagajacymi bezposredniego

udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 40 godz.

Udziat w konsultacjach — 4 godz.

Udziat w egzaminie — 5 godziny

Zaliczenie kart pracy — 4 godziny

Lacznie 63 godziny, co stanowi 2,52 pkt. ECTS

Odniesienie  modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

uczenia si¢

W1 - BK2_WO08
W2 — BK2_WO02, BK2_WO05
W3 — BK2_WO02

Ul - BK2 UO1

U2 - BK2_U02

U3 - BK2_U02
K1-BK2_KO01

K2 - BK2_KO03

3/2




