Kod modutu

BZK_39

Kierunek lub kierunki studiow

Biobezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe

Nazwa modutu ksztalcenia

Stresory Srodowiskowe

Environmental stressors

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia

(obowigzkowy/fakultatywny)

obowiazkowy

Poziom modutu ksztalcenia

pierwszego stopnia

Rok studidow dla kierunku

Semestr dla kierunku

6

Liczba punktow ECTS z
podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

5 (3,33/1,67)

Tytul / stopien, imi¢ i
nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Dr hab. Aneta Strachecka, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Ekofizjologii Bezkr¢gowcdw 1 Biologii
Eksperymentalnej

Cel modutu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z:

- czynnikami stresogennymi;

- reakcjami organizmu na niekorzystne bodzce
srodowiskowe, tzw. czynniki stresogenne (stresory); -
wrazliwoscig organizmOw na stres;

- odpowiedzig organizméw na stres; zmianami
fizjologicznymi i biochemicznymi wptywajacymi na
odpornos¢ 1 tagodzacymi skutki dziatania stresorow;

- mechanizmami redukowania lub eliminowania dziatania
stresu.

Tresci modutu ksztalcenia

1. Stresory srodowiskowe — podziat, charakterystyka.

2. Wplyw stresorow na fizjologie, biochemig¢ i epigenetyke
organizmow.

3. Uwarunkowania psychologiczne w kontakcie ze
stresorami; metody weryfikacji.

4. Ewolucyjne przystosowania organizmow do stresorow.

Zalecana lista lektur lub

1. S¢k H. i Cieslak R. Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie.

lektury obowigzkowe 2021, PWN.
2. Lucchesi J. Epigenetyka. 2021, PWN.
3. Krauss H. i Gibas-Dorna M. Fizjologia cztowieka. 2021,
PZWL.
Planowane wyktad, dyskusja, prezentacja, projekt, praca w grupach,

formy/dziatania/metody
dydaktyczne

praca w laboratorium




