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Kierunek lub kierunki studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu ksztatcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Podstawy ziotolecznictwa

Base of herbal medicine

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

Obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia

studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z
podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

6(3,2/2,8)

Tytut / stopien, imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Renata Nurzynska-Wierdak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznanie studentéw z podstawowymi informacjami
dotyczacymi mozliwosci stosowania surowcow zielarskich.
Omowienie zréznicowania wystepujgcych w surowcu
metabolitéw wtérnych ich dziatania i zastosowania.
Przedstawienie mechanizmu dziatania lekéw pochodzenia
roslinnego oraz podstaw fitoterapii

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stow.

Zajecia maja na celu przekazanie wiedzy z zakresu podstaw
ziotolecznictwa. W ramach zaje¢ studenci poznaja historie
ziotolecznictwa, podstawy wykorzystania roslin w celach leczniczych
oraz ich mozliwos¢ praktycznego zastosowania do produkcji lekow.
Szczegdtowo zostang przedstawione krajowe gatunki ro$lin oraz ich
aktywno$¢ farmakologiczna. Studenci poznajg grupy zwigzkow
nalezacych do metabolitow wtdorych, ktére majg praktyczne
wykorzystanie w lecznictwie (np. flawonoidy, garbniki). W ramach
zaje¢ beda takze wykonywane podstawowe postaci lekow roslinnych,
W tym naparéw, odwardw czy tez intrakty.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe
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Farmakognozja, Stanistaw Kohlmiinzer, wyd. PZWL, 2013.
2. Fitoterapia i leki ro$linne. Eliza Lamer-Zarawska, Barbara
Kowal-Gierczak, Jan Niedworok, wyd. PZWL, 2007
3. Rosliny lecznicze $wiata. Ilustrowany przewodnik, Michael
Wink, Ben-Erik van Wyk, wyd. MedPharm Polska, 2008.
Uprawa zio6t, Kotodziej B. (red.). PWRIL, Poznan, 2010.
Rosliny zielarskie. Wtadystaw Szemplinski, wyd. UMW,
2017
6. Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, Ozarowski
A., Jaroniewski W., Instytut Wydawniczy Zwiazkow
Zawodowych, Warszawa 1987.
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7. Zarys botaniki farmaceutycznej, B. Broda. PZWL, Warszawa
1998.

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, zaliczenie, egzamin




