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Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku Il

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (2/1)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien haukowy, imi¢
I nazwisko osobyodpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Przedstawienie wiedzy obejmujgcej tematyke
zywnosci, zywienia oraz znaczenia sktadnikéw
pokarmowych w zywieniu i ich wptywu na
funkcjonowanie organizmu. Zapoznanie studenta z
zasadami racjonalnego zywienia poszczegolnych
grup ludnosci. Pojecie diety i jej roli w zywieniu
ludzi chorych. Charakterystyka i zastosowanie diet
leczniczych. Zapoznanie z zasadami planowania
podstawowych diet. Modelowe diety.

Wymagania wstepne i dodatkowe

zaliczenie  przedmiotow:  chemia,
fizjologia cztowieka

biochemia,

Tresci programowe modutu

Zasady zywienia cztowieka. Podziat produktow
spozywczych. Piramida zdrowego zywienia. Zrodta i
rola w diecie sktadnikow pokarmowych i
bioregulacyjnych. Procesy przemiany materii, bilans
energetyczny organizmu. Normy zywienia
poszczegolnych grup ludnosci. Sposdb zywienia i
stan odZywienia organizmu a stan zdrowia. Choroby
przewlekte niezakazne i ich dietoterapia.
Klasyfikacja i charakterystyka diet. Zasady zywienia
w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.
Zaburzenia odZywiania.
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Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

¢wiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)




