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Cel modutu

Zapoznanie studentéw z naukg o czlowieku
zajmujaca si¢ jego psychikg i zachowaniem;
przedstawienie psychologii jako dyscypliny
naukowej jak rowniez formy dziatalnosci
praktycznej. Skupiono si¢ na wybranych
zagadnieniach z bogatego obszaru psychologii,
najbardziej uzytecznych dla jakos$ci funkcjonowania
studenta w zyciu prywatnym oraz zawodowym.

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Tresci programowe modutu

Definicja, sposoby uprawiania oraz dziedziny
psychologii; psycholog, psychiatra, psychoterapeuta
- kto jest kim 1 czym si¢ zajmuje; mini-stownik
terminow stosowanych w psychologii; wyjasnienie
tajemnic zachowan ludzi; osobowos¢, temperament,
charakter; poziomy neurologiczne funkcjonowania
cztowieka; poczucie wlasnej wartosci a samoocena;
cztowiek- srodowisko; sytuacja jako wyznacznik
zachowania; procesy psychiczne; uczenie si¢;
spostrzeganie; myslenie; procesy emocjonalne;
motywacja-procesy motywacyjne; elementy
psychologii relacji; inteligencja emocjonalna,
elementy psychologii spolecznej, psychologia
komunikacji; analiza transakcyjna; stres — definicja,
przeciwdziatanie i sposoby radzenie sobie ze
stresem; psychosomatyka
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Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

wyktad, dyskusja, przygotowanie sprawozdania,
prowadzenie dziennika




