Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Dietoterapia w kosmetologii
Dietotherapy in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku "I

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podzialem na | 3 (2/1)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imie
i nazwisko osobyodpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z podstawowymi definicjami
dotyczacymi zywnosci i Zywienia oraz ze
znaczeniem sktadnikow pokarmowych w zywieniu 1
ich wptywem na funkcjonowanie organizmu. Cele 1
zadania zywienia dietetycznego. Rodzaje diet
leczniczych — ich charakterystyka i zastosowanie.
Modelowe diety lecznicze. Zapoznanie z zasadami
planowania podstawowych diet leczniczych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia, Biochemia, Fizjologia czlowieka

Tresci programowe modutu

Sposob zywienia a ogolny stan zdrowia organizmu.
Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Odzywienie
organizmu a stan skory, wloséw i paznokci. Zywienie a
procesy starzenia. Choroby dietozalezne i postepowanie
dietetyczne. Klasyfikacja i charakterystyka diet. Dieta
przeciwrodnikowa. Alergie i nietolerancje pokarmowe.
Leczenie zywieniowe. Zywienie w schorzeniach skory
np. AZS, tuszczyca, tradzik, odlezyny, oparzenia.
Zywno$¢ funkcjonalna i suplementy diety w
kosmetologii. Nutrikosmetyki..

Wykaz literatury podstawowej i
uzupekniajacej
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Warszawa, Instytut Zywnosci i Zywienia 2010.




Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski,
Wyd. 1ZZ, Warszawa. 2017.

2. Peckenpaugh, Nancy J. Podstawy zywienia 1
dietoterapia. Elsevier Health Sciences, 2012.
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otytosci 1 innych chordb przewlektych. Wyd,
127.2010.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

¢wiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)




