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Cel modutu

Celem ksztalcenia jest zapoznanie i utrwalenie wiedzy z
zakresu pielggnacji i usprawniania funkcjonowania
organizmu ludzkiego przy wykorzystaniu ruchu i
innych  czynnikow  fizycznych, naturalnych lub
specjalnie skonstruowanych urzadzen. Ze wzgledu na
charakter studiow duzy nacisk polozony bedzie na
jedna z najstarszych  technik  terapeutycznych
wykorzystywanych w kosmetologii — na masaz.

Tresci programowe modutu

Obejmuje wiedze z zakresu technik
fizjoterapeutycznych niezbednych do zapobiegania
niepetnosprawnosci oraz usprawniania osob. Student
nabedzie  umiejetnosci  wykonywania ~ masazu
klasycznego oraz kosmetycznego a takze prowadzenia
dziatalnosci profilaktycznej w celu popularyzacji
zachowan prozdrowotnych. Pozna zasady prawidtowe;j
diagnostyki umozliwiajacej wlasciwg terapie.
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1. Kasprzak W., Mankowska A. 2018. Fizjoterapia w
kosmetologii i medycynie estetycznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2. Straburzynski G., Bielski J. 1988. Fizjoterapia.
Wydawnictwo Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa

3. Zborowski A. 2008. Masaz klasyczny. AZ Adam
Zborowski.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mika T. 1993. Fizykoterapia: podrecznik dla
wydziatow medycznych studiow zawodowych.
Wydawnictwo: Panstwowy Zaktad Wydawnictw

1/2




Lekarskich, Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad w oparciu o prezentacje multimedialng, pokaz,
zespotowe ¢wiczenia praktyczne, dyskusja
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