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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kosmetyki ochronne
Protective cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,96/1,04)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agata Konarska, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Przekazanie wiedzy dotyczacej rodzajow

i oddziatywania r6znych czynnikow szkodliwych na
skore czlowieka oraz filtrow stonecznych, indeksu
UV i wspotczynnika ochrony przeciwstoneczne;.
Zapoznanie z rodzajami, sktadnikami

| zastosowaniem naturalnych kosmetykow
ochronnych. Przedstawienie przyktadowych
naturalnych kosmetykéw ochronnych ze wzgledu na
wiek, pte€ i partie ciala.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna czynniki szkodliwe i sposoby ochrony skory
przed szkodliwym oddzialywaniem r6znych
czynnikow

2. wymienia najwazniejsze fitosktadniki naturalnych
kosmetykow ochronnych i opisuje ich dziatanie

Umiejetnosci:

1. potrafi odczyta¢ recepturg kosmetyku i wskazac
sktadniki naturalne o dziataniu ochronnym w
zalezno$ci od typu szkodliwego czynnika

2. potrafi oméwic/opisa¢ wykonanie prostego
naturalnego kosmetyku ochronnego wedhug
wskazanej receptury

3. umie przygotowac i przedstawic prezentacje

Kompetencje spoleczne:

1.jest gotow do poglebiania wiedzy 1 podnoszenia
swoich kwalifikacji

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Dermatologia pielegnacyjna,
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Receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Elementy budowy skéry zwigzane z jej funkcja
ochronng. Identyfikacja czynnikoéw szkodliwych;
fizycznych, chemicznych, biologicznych
i mechanicznych. Podziat kosmetykow ochronnych.
Naturalne kosmetyki do ochrony skoéry niemowlat,
kobiet i megzczyzn oraz seniorow i osob przewlekle
lezacych. Sktadniki i dziatanie naturalnych $rodkow
chronigcych skore twarzy, ciala, rgk i1 stop oraz
wlosy, wargi, blony S$luzowe jamy ustnej oraz
zewnetrzne narzady plciowe. Typy promieniowania
UV 1 jego wplyw na skére. Indeks UV i
wspoétczynnik ochrony przeciwstonecznej. Filtry
stoneczne. Ochrona skory przed promieniowaniem
UV i HEV, smogiem i stresem miejskim oraz
drobnoustrojami i insektami.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Grono M. [et al.]. 2013. Wstep do kosmetyki.
Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w
kosmetyce. Nowa Era, Warszawa.

2. Fink E. 2011. Kosmetyka: przewodnik po
substancjach czynnych i pomocniczych.
MedPharm, Wroctaw.

3. Glinka R., Glinka M. 2009. Receptura
kosmetyczna z elementami kosmetologii. T. 1.
Oficyna Wydawnicza MA, £06dz.

4. Biezace artykuly naukowe zwigzane z omawiang
tematyka

Literatura uzupelniajaca:

1. Sokolovska L. Vysniauskiene J, Tylaite M. 2019.
Kosmetyki naturalne DIY. Vivante, Biatystok.

2. Stephanie T. 2016. Domowe receptury na
naturalne kosmetyki. A-Ti, Krakow.

3. Sitarz-Palczak E., Woznicka E., Zapata L. 2008.
Chemia $rodkéw bioaktywnych 1 kosmetykow.
Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej,
Rzeszow.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, wykonanie kosmetyku w oparciu
0 wskazang recepture, opracowanie kart pracy,
wykonanie i przedstawienie prezentacji, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnietych efektow uczenia
W1 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji

W2 — ocena z koncowego sprawdzianu testowego,
ocena prezentacji i kart pracy

U1 — ocena kart pracy i prezentacji

U2 — ocena kart pracy

U3 — ocena prezentacji

K1 — aktywno$¢ i odpowiedzi ustne na zajgciach,
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dyskusja (dziennik prowadzacego), ocena prezentacji

Formy dokumentowania osiagnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
kart pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Bilans punktow ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaj¢¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Cwiczenia 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,20 pkt. ECTS
Sprawdzian 1 godz. 0,04 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 24 godz. 0,96 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

prezentacji 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Studiowanie
literatury 7 godz. 0,28 pkt. ECTS

Przygotowanie
do sprawdzianu

koncowego 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Uzupelnianie
kart pracy 5 godz. 0,20 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 26 godz. 1,04 pkt. ECTS

L.aczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 10 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 10 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym — 1 godz.
Lacznie 24 godz., co odpowiada 0,96 pkt. ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W12

W2 - BK_W03, BK_W11

Ul-BK_U07

U2 - BK_U02

U3 -BK_U10

K1 - BK_KO01, BK_02
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