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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modulu, takze nazwa w

Techniki fizjoterapeutyczne

jezyku angielskim Physioterapy techniques
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla Kierunku Il

Semestr dla Kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem | 6 (3/3)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

dr lwona Szot

Jednostka oferujaca modut

Instytut Produkcji Ogrodniczej

Cel modutu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie 1 utrwalenie wiedzy z
zakresu pielggnacji i usprawniania funkcjonowania
organizmu ludzkiego przy wykorzystaniu ruchu i
innych czynnikéw fizycznych, naturalnych lub
specjalnie skonstruowanych urzadzen. Ze wzgledu na
charakter studiow duzy nacisk polozony bedzie na
jedna z najstarszych  technik  terapeutycznych
wykorzystywanych w kosmetologii — na masaz.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajecC.

Wiedza:

W 1. Zna zasady doboru i wykorzystania technik
fizjoterapeutycznych w procesie pielegnaciji i
usprawniania organizmu

W 2. Wymienia najwazniejsze metody masazu
wykorzystywane w kosmetyce

W 3. Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia

Umiejetnosci:

U 1. Potrafi dba¢ zdrowie i urode, udzielaé
podstawowych informacji w zakresie réznych technik
fizjoterapeutycznych

U 2. Potrafi identyfikowa¢ problemy pacjenta, klienta
oraz grupy spotecznej i podja¢ odpowiednie dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,
terapeutyczne oraz edukacyjne w zakresie wtasciwym
dla programu ksztalcenia
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U 3. Umie postugiwac si¢ sprzgtem i aparatura
stosowang w zakresie wtasciwym dla programu
ksztalcenia

Kompetencje spoteczne:

K 1. Jest sSwiadomy koniecznosci dbania 0 poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania
zadan wlasciwych dla dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiéw

K 2. Jest gotéw do poglebiania wiedzy i1 dziatania w
sposoOb przedsiebiorczy

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

Tresci programowe modutu

Obejmuje wiedze z zakresu technik
fizjoterapeutycznych niezbednych do zapobiegania
niepetnosprawnosci oraz usprawniania osob. Student
nabedzie  umiejetnosci wykonywania ~ masazu
klasycznego oraz kosmetycznego a takze prowadzenia
dziatalnosci profilaktycznej w celu popularyzacji
zachowan prozdrowotnych. Pozna zasady prawidtowe;j
diagnostyki umozliwiajacej wlasciwg terapie.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak W., Mankowska A. 2018. Fizjoterapia w
kosmetologii i medycynie estetycznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2. Straburzynski G., Bielski J. 1988. Fizjoterapia.
Wydawnictwo Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa

3. Zborowski A. 2008. Masaz klasyczny. AZ Adam
Zborowski.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mika T. 1993. Fizykoterapia: podrecznik dla
wydzialow medycznych studiow zawodowych.
Wydawnictwo: Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad w oparciu o prezentacje multimedialng, pokaz,
zespotowe ¢wiczenia praktyczne, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiaggnigtych
efektow uczenia si¢

W 1. — ocena ze sprawdzianu, ocena z egzaminu
teoretycznego

W 2. - ocena ze sprawdzianu, ocena z egzaminu
teoretycznego

W 3. - ocena z prezentacji

U 1. - ocena z egzaminu praktycznego

U 2. - ocena z egzaminu praktycznego

U 3. - ocena z egzaminu praktycznego

K 1. - ocena pracy zespotowej w czasie egzaminu
praktycznego

K 2. — ocena pracy zespotowej w czasie egzaminu
praktycznego (dziennik prowadzacego)

Formy dokumentowania osiggnietych efektow uczenia

s1g:
archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych,
prezentacji, egzaminu koncowego, dziennik
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prowadzacego.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Cwiczenia 40 godz. 1,6 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Kolokwium z ¢wiczen 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Przedstawienie prezentacji 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Praktyczne zaliczenie 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Egzamin praktyczny 5 godz. 0,2 pkt. ECTS
Razem kontaktowe 75 godz. 3,0 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE

Przygotowanie

do ¢wiczen praktycznych 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Przygotowanie prezentacji 5 godz. 0,2 pkt. ECTS
Studiowanie literatury 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Przygotowanie do kolokwium 5 godz. 0,2 pkt. ECTS
Przygotowanie do zaliczenia

praktycznego 5godz. 0,2 pkt. ECTS
Przygotowanie do egzaminu 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 75 godz. 3,0 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 150 godz. co
odpowiada 6 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatlu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 20 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 40 godz.

Udziat w konsultacjach - 3 godz.

Udziat w zaliczeniach i egzaminie - 12 godz.
Lacznie 75 godz. co stanowi 3 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektéw
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

W1 - BK_W12;

W2 - BK_W12;

W3 - BK_W03, BK_W11;
Ul - BK_UOS;

U2 - BK_U07; BK_U08
U3 - BK_UOL;

K1 - BK_KO1;

K2 - BK_KO01, BK_K02
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