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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wykorzystanie hydrobiontow i torfu w kosmetologii
The use of hydrobints and peat in cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 11

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 2 (1,4/0,6)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr n. biol. Anna Kaczorowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Hydrobiologii i Ochrony Ekosystemow

Cel modutu

Zapoznanie studentow z mozliwo$ciami
zastosowania hydrobiontéw i torfu w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji ~ spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna przedstawicieli hydrobiontow mozliwych do
zastosowania w kosmetologii oraz mozliwosci
wykorzystania torfu do zabiegdw pielggnacyjnych

Umiejetnosci:

1.potrafi dobra¢ i odpowiednio zastosowac preparaty
torfowe i te pochodzace z hydrobiontéw dla
indywidualnego pacjenta

Kompetencje spoteczne:

1.potrafi nawigzac¢ przyjazng relacje z pacjentem
opartg na zaufaniu

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

podstawy anatomii i fizjologii cztowieka,
dermatologia pielegnacyjna, surowce pochodzenia
roslinnego i zwierzecego w kosmetyce

Tresci programowe modutu

Definicja i1 krotka charakterystyka hydrobiontow
jako grupy ekologicznej. Przedstawiciele
hydrobiontow $wiata zwierzgcego i roslinnego oraz
ich wykorzystanie w kosmetologii. Wykorzystanie
torfu w kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Ratz-Lyko A. 2013. Surowce pochodzenia
morskiego jako sktadniki kosmetykow. Cosmetology
Today: Patents and Inventions 4
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2. Lamer-Zarawska E., Chwala C., Gwardys A.,
2012. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej, Wyd. 1, Warszawa, PZWL
3. Bacler-Zbikowska B. i in. 2017.Torf i jego
znaczenie w zabiegach kosmetycznych i
peloidoterapii. Pol J Cosmetol, 20(4): 300-305

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyklad, dyskusja, ¢wiczenia, wykonanie projektu,
pokaz

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektdw uczenia si¢

W1: test sprawdzajacy
U1: ocena zadania projektowego
K1: ocena pokazu

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Forma zajeé Liczba godz. Punkty ECTS
Wykiad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwicz. aud. 5 godz. 0,20 pkt. ECTS
Cwicz. lab. 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 pkt. ECTS
Sprawdzian 2 godz. 0,04 pkt. ECTS

Razem kontaktowe 35 godz. 1,4 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie

Projektu 8 godz. 0,32 pkt. ECTS
Studiowanie

literatury 5 godz. 0,2 pkt. ECTS
Przygotowanie

do sprawdzianu 2 godz. 0,04 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 15 godz. 0,6 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 50 godz. co
odpowiada 2 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 3 godz.

Udziat w sprawdzianie — 2 godz.

Lacznie 35 godz. co odpowiada 1,4 pkt. ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - BK_W12

Ul-BK_U08

K1 - BK_KO01
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