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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Biochemiczne mechanizmy starzenia
Biochemical mechanisms of aging

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku v

Semestr dla Kierunku 7

Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 3 (1,56/1,44)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Beata Horecka

Jednostka oferujaca modut

Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji
Zwierzecej

Cel modutu

Zapoznanie z teoriami starzenia oraz komorkowym
modelem starzenia. Zapoznanie z pojgciem stresu
oksydacyjnego oraz jego wptywem na proces
starzenia komorki 1 organizmu.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. zna podstawowe teorie dotyczace starzenia si¢
komorki 1 organizmu

2. zna pojecie stresu oksydacyjnego oraz rozumie
jego role w procesie starzenia

Umiejetnosci:

1. potrafi scharakteryzowa¢ metody badania
potencjatlu antyoksydacyjnego komorek oraz
parametry statusu antyoksydacyjnego ustroju

2. potrafi przygotowac i zaprezentowac krotka
wypowiedz na zadany temat, z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi multimedialnych

Kompetencje spoteczne:

1. zabiera gtos w dyskusji przedstawiajac rzeczowe
argumenty

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Podstawowe pojecia — definicje i cechy starzenia.
Starzenie w ujeciu ewolucyjnym. Starzenie na
poziomie komérkowym. Proliferacja, starzenie i
smier¢ komorek. Teorie procesu starzenia: glikacja
biatek, mitochondrialna i wolnorodnikowa teoria
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starzenia. Telomerowa teoria starzenia. Definicja
stresu oksydacyjnego oraz metody badania
potencjatu antyoksydacyjnego komodrek. Parametry
statusu antyoksydacyjnego ustroju. Starzenie si¢
komorki a starzenie si¢ organizmu. Starzenie si¢ a
rozwo6j choroby nowotworowe;j.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1.Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. A.:
Fizjologia starzenia si¢. Warszawa 2012.
Literatura uzupekiajaca

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

2.Sikora E., Bartosz G., Witkowski J.:
Biogerontologia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia
laboratoryjne — doswiadczenia w grupach, ¢wiczenia
audytoryjne - przygotowanie i zaprezentowanie
projektu, dyskusja

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnietych efektéw uczenia

sie:
W1: Zaliczenie pisemne.

Uzyskanie odpowiedniego procentu sumy punktow
oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci:

2,0<51%

3,0 —51-60%

3,5-61-70%

4,0 - 71-80%

4,5 —81-90%

5,0 >91-100%

Ul: Przygotowanie i przedstawienie prezentacji
multimedialnej.

K1: Praca w grupie, udziat w dyskusji.

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw
uczenia sig:

archiwizacja zaliczen koncowych, sprawozdan z
¢wiczen, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE

Forma zaje¢  Liczba godz. Punkty ECTS
Wyktad 15 godz. 0,60 pkt. ECTS
Cwiczenia 20 godz. 0,80 pkt. ECTS
Konsultacje 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
Zaliczenie 2 godz. 0,08 pkt. ECTS
koncowe

Razem kontaktowe 39 godz. 1,56 pkt. ECTS

NIEKONTAKTOWE
Przygotowanie
prezentacji 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Studiowanie
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literatury 7 godz. 0,28 pkt. ECTS
Przygotowanie

do zaliczenia

koncowego 10 godz. 0,40 pkt. ECTS
Przygotowanie

sprawozdan 15 godz. 0,60 pkt. ECTS

Razem niekontaktowe 36 godz. 1,44 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 75 godz., co
odpowiada 3 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15 godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 20 godz.

Udziat w konsultacjach — 2 godz.

Udziat w sprawdzianie koncowym - 2 godz.
Lacznie 39 godz., co odpowiada 1,56 pkt. ECTS

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_Wo1
W2 — BK_W02
Ul - BK_U01
U2 - BK_U10
K1- BK_K03
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