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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Biochemia z elementami biofizyki
Biochemistry and biophysics elements

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku [

Semestr dla Kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatlem na | 5 (2,8/2,2)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Anna Czech

Jednostka oferujaca modut

Katedra Biochemii i Toksykologii

Cel modutu

Uzyskanie przez studenta wiedzy z biochemii statycznej
I dynamicznej w odniesieniu do funkcjonowania tkanek
1 narzadow. Zapoznanie z charakterystykg biochemiczna
podstawowych pierwiastkéw biogennych oraz budowg 1
rolag biologiczng biomolekut w tym m.in. witamin,
kwasow nukleinowych, enzymow, energetyka komorki,
wybranymi procesami anabolicznymi i katabolicznymi z
uwzglednieniem ich  lokalizacji w  strukturach
subkomorkowych. Wyjasnienie biochemicznych
aspektow adaptacji organizmu do $rodowiska oraz z
gospodarka wodno-elektrolitowa i procesami utleniania
biologicznego. Zaznajomienie z procesami
biochemicznymi, zachodzacymi w obrebie tkanki
skornej 1 tkanek towarzyszacych, koniecznymi dla
zrozumienia efektywnej pielegnacji skory. Zdobywanie
umiejetnosci prawidlowej interpretacji wynikow badan.
Wykorzystanie zdobytych wiadomos$ci w zrozumieniu
biochemicznych  mechanizméw 1 wskaznikow
funkcjonowania organizmu. Wykorzystanie zdobytych
wiadomo$ci w  og6lnym  zrozumieniu schorzen
wystepujacych w obrebie tkanki skérnej. Umiejetno$é
odpowiedzi na podane zagadnienia egzaminacyjne.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spolecznych,  ktore

Wiedza:

1. Posiada uporzadkowang i podbudowang teorig wiedze
dotyczacg homeostazy i makromolekut oraz potrafi
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student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

rozrozniaé, scharakteryzowac i thumaczy¢ procesy
biochemiczne i biofizyczne zachodzace w komorce.

2. Zna szlaki i lokalizacje metabolizmu podstawowego i
posredniego oraz podstawy jego integracji i regulacji.
Opisuje przebieg podstawowych przemian oraz
mechanizmow regulacji i kontroli czynnosci organizmu

Umiejetnosci:

1. Potrafit wykonywac analizy ilosciowe i jakoSciowe
przy uzyciu podstawowych technik laboratoryjnych,
potrafi opracowa¢ dokumentacje dotyczaca
otrzymanych wynikow i przygotowac tekst zawierajacy
interpretacje wynikoéw realizacji badan materiatu
biologicznego

2. Potrafi oceni¢ wplyw metabolitow i substancji
bioaktywnych na stan czynnos$ciowy organizmu.

Kompetencje spoleczne:

1. Rozumie potrzebg samoksztatcenia si¢ 1 korzystania z
dostepnych zrodet literatury i innych, w celu
podnoszenia kompetencji

2. Ma $§wiadomos$¢ skutkow swojej dziatalnosci w
tym jej oddzialywania na $rodowisko i1 zdrowie
czlowieka.

Wymagania wstgpne i dodatkowe

Znajomo$¢ podstawkowych zagadnien zwigzanych z
budowa i1 funkcja komoérki oraz znajomosé
podstawowych poje¢ z zakresu biologii komorki oraz
chemii zwigzkow organicznych.

Tresci programowe modutu

Opis i interpretacja biochemicznych mechanizmow
funkcjonowania  organizmu.  Ogélne  podstawy
metabolizmu komoérkowego, w tym dynamika przemian
biatek weglowodanow, thuszczy 1 ich wykorzystanie
energetyczne. Rola szlakow metabolicznych sktadnikow
mineralnych oraz witamin w organizmie 1 ich
powigzanie z przemianami biomolekut. Rola gospodarki
wodno-elektrolitowej w  utrzymaniu  homeostazy
organizmu. Procesy biochemiczne zachodzace w
obrgbie tkanki skoérnej 1 tkanek towarzyszacych.
Umiejetno$¢ wykorzystania podstawowych wskaznikow
biochemicznych w ocenie funkcjonowania organizmu.
Zdobywanie umiejetnosci prawidlowej interpretacji
wynikow badan.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bankowski E.: Biochemia: podrgcznik dla studentow
studiow licencjackich i magisterskich. — Wroctaw,
2011.

2. Kaczkowski J.: Podstawy biochemii Warszawa: Wyd.
Naukowo-Techniczne, 2002.

3. Minakowski W., Weidner S. Biochemia kregowcow.
Wyd. PWN, 2010.

4. Pasternak K. Biochemia: dla studentow medycznych
studiow licencjackich - Lublin: Czelej, 2005.
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5. Glowczyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M.,
Zadrozna I.: Chemia i biochemia dla kosmetologdw.
WSZKIiPZ Warszawa
Literatura uzupelniajaca:

1. Marcin Molski — ,,Chemia pigkna” wydanie II
zmienione, Wydawnictwo Naukowe PWN (2009);

2. Martini M.-C.: Kosmetologia i farmakologia skory.
Pod red. W. Placek PZWL, Warszawa 2006

3. Bankowski E. (red.): Cwiczenia z biochemii dla
studentow Wydziatu Lekarskiego 1 Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Biatystok
2009

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad- forma tradycyjna z wykorzystaniem sprzegtu
audiowizualnego

¢wiczenia, prace kontrolne, wykonanie sprawozdan w
formie pisemnej z wykonanych ¢wiczen lab.;

dyskusja dotyczaca uzyskanych wynikow oraz
poprawnosci przeprowadzonej analizy, konsultacje

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiggnigtych efektow uczenia sie:
W1. ocena z koncowego sprawdzianu
pisemnego/testowego

W2. ocena z koncowego sprawdzianu
pisemnego/testowego

U1. ocena prac kontrolnych, ocena przygotowania do
¢wiczen laboratoryjnych

U2. ocena sprawozdan z wykonanych ¢wiczen
laboratoryjnych

K1. ocena zaangazowania na zaj¢ciach

K2. ocena pracy indywidualnej i zespotowej w czasie
wykonywania ¢wiczen laboratoryjnych

Formy dokumentowania osiggnietych efektéw uczenia
archiwizacja koncowych sprawdzianow testowych, kart
pracy, prezentacji, dziennik prowadzacego.

Bilans punktow ECTS KONTAKTOWE Godziny ECTS
Wyktady 30 1,2
Cwiczenia 30 1,2
Konsultacje 5 0,2
Egzamin/egzamin poprawkowy 5 0,2
RAZEM kontaktowe 70 2,8
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 15 0,6
przygotowanie projektu 10 0,4
studiowanie literatury 10 0,4
przygotowanie do egzaminu 20 0,8
RAZEM niekontaktowe/pkt ECTS 55 2,2
Naktad pracy zwigzany z zajgciami udziat w wyktadach 30 1,2
wymagajacymi bezposredniego udziatl w ¢wiczeniach 26 1,04
udziatu nauczyciela akademickiego Konsultacje 5 0,2
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kolokwium z ¢wiczen 4 0,16
Egzamin/egzamin poprawkowy 5 0,2
RAZEM z bezposrednim udzialem 70 2,8

nauczyciela

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

W1 - BK_W01
W2 - BK_WO02
Ul - BK_UO1
U2 - BK_U04
K1-BK_KO1
K2 - BK_K03
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