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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Podstawy ziololecznictwa
Basics of herbal medicine

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku [

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podzialem na | 5 (2,68/2,32)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osobyodpowiedzialnej za
modut

dr nauk farm. Magdalena Walasek-Janusz

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznania studentow z informacjami dotyczacymi
podstawowych informacji z zakresu ziotolecznictwa.
Przedstawienie  mechanizmu dziatania lekoéw
pochodzenia ro§linnego oraz podstaw fitoterapii.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu  wiedzy, umiej¢tnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna podstawowe zagadnienia z zakresu
farmakognozji 1 farmakologii, pozwalajace
scharakteryzowac podstawowe surowce
kosmetyczne, substancje biologicznie aktywne,
poprawiajace zdrowie czlowieka i jako$¢ jego zycia.

2. Zna podstawowe zagadnienia na temat terapii
naturalnych i fitoterapii, stosowanych w
profilaktyce 1 terapii choréb skornych i innych.

3. Zna wiasciwosci surowcow ro$linnych oraz
metody ich pozyskiwania i przechowywania.

Umiejetnosci:

1. Potrafi  rozpoznaé wybrane grupy
taksonomiczne organizmow wykorzystywanych
do produkcji kosmetykow.

2. Umie przygotowaé/wykonac proste doswiadczenia
oraz sporzadzi¢ bezpieczne preparaty kosmetyczne
pod kierunkiem opiekuna naukowego.

3. Potrafi poprawnie  odczytywaé  receptury
kosmetykow oraz opisy skladu preparatow, ustali¢
zakres  funkcji  sktadnikow  recepturowych i
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wykona¢ podstawowe obliczenia fizykochemiczne
stosowane w kosmetyce.

Kompetencje spoteczne:

1. Jest gotow do prawidlowej identyfikacji i
rozstrzygania dylematow zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

2. Jest gotow do przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Biologia, Biochemia, Fitoterapia, Botanika

Tresci programowe modutu

Zajecia majg na celu przekazanie wiedzy z zakresu
podstaw ziotolecznictwa. W ramach zaje¢ studenci
poznaja  histori¢  ziololecznictwa,  podstawy
wykorzystania roslin w celach leczniczych oraz ich
mozliwos¢ praktycznego zastosowania w
lecznictwie. Szczegdlowo zostang przedstawione
krajowe gatunki ros$lin oraz ich aktywno$¢
farmakologiczna. Studenci poznaja grupy zwigzkow
nalezacych do metabolitow wtorych, ktore maja
praktyczne wykorzystanie w fitoterapii  (np.
flawonoidy, garbniki). W ramach zaj¢¢ beda takze
wykonywane podstawowe postaci lekéw roslinnych,
w tym napary, odwary czy tez intrakty.
Przedstawione zostang takze surowce zielarskie
stosowane w profilaktyce i leczeniu schorzen
uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowego,
krazenia 1 nerwowego orazwykorzystywane w
dermatologii,  okulistyce oraz o  dziataniu
immunomodulujacym uktad odpornosciowy.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Fitoterapia i leki roslinne. Lamer-Zarawska
E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J., wyd.
PZWL. 2007

2. Rosliny lecznicze $wiata. Ilustrowany
przewodnik, Wink M., Ben-Erik van Wyk,
wyd. MedPharm Polska. 2008.

3. Rosliny zielarskie. Szemplinski W., wyd.
UMW. 2017.

4. Ro$liny lecznicze 1 ich  praktyczne
zastosowanie, Ozarowski A., Jaroniewski W.,
Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych, Warszawa 1987.

5. Leki pochodzenia naturalnego. Nawrot J.,
Nowak G., Wyd. UM w Poznaniu. 2018.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ziotolecznictwo w pediatrii. Schilcher H.,
Dorsch  W. MedPharm Polska Wroctaw.
2010.

2. Fitoterapia i leki roslinne. Lamer — Zarawska
E., Kowal — Gierczak B., Niedworok J.
PZWL Warszawa. 2007.

3. Zarys botaniki farmaceutycznej, B. Broda.

2/2




PZWL, Warszawa 1998.

4. Uprawa ziol, Kotodziej B. (red.). PWRIL,
Poznan, 2010.

5. Farmakognozja, Kohlmunzer S., wyd.
PZWL, 2013.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia praktyczne — wykonanie
odwaréw, naparoéw, mieszanek ziolowych w oparciu
o wskazana recepture, ¢wiczenia rachunkowe -
obliczanie dawek substancji aktywnych,
opracowanie kart ¢wiczen,dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji:

W1, W2, W3, U1 - zaliczenia testowe — 2 zaliczenia
testowe dotyczace materialu ¢wiczeniowego

U2, W3 - praca w grupie — w ramach ¢wiczen
laboratoryjnych studenci beda zobowigzani do
wykonywania podstawowych postaci preparatu
ziotowego.

U2, W3 - karty ¢wiczen — studenci beda zobowigzani
do przedstawienia opisu wykonania okreslonej
postaci leku ziotowego oraz mieszanki ziotowe;j.

Wi, W2, Ul - egzamin testowy — material
wykladowy 1 ¢wiczeniowy.

K1, K2 — dyskusja w czasie zajeé¢

Formy dokumentowania osiagnietych efektow
uczenia sig:

archiwizacja zaliczen, egzaminu testowego, Kkart
pracy, dziennik prowadzacego

Bilans punktéw ECTS

KONTAKTOWE
Formy zaje¢  Liczba godz. kontakt. Punkty ECTS
Wyktady 30godz. 1,2 pkt. ECTS

Cwiczenia audytoryjne 10 godz. 0,4 pkt. ECTS
Cwiczenia laboratoryjne 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Konsultacje 4 godz. 0,16 pkt. ECTS
Zaliczenia i egzamin 3godz. 0,12 pkt. ECTS
koncowy

Razem kontaktowe 67 godz. 2,68 pkt. ECTS
NIEKONTAKTOWE

Formy zajeé Liczba godz. niekontakt. Punkty ECTS
Przygotowanie do zajec,

uzupetnianie kart ¢wiczen 15 godz. 0,6 pkt. ECTS
Przygotowanie do zaliczen 14 godz. 0,56 pkt. ECTS
Przygotowanie do egzaminu 20 godz. 0,8 pkt. ECTS
Studiowanie literatury 9 godz. 0,36 pkt. ECTS
Razem niekontaktowe 58 godz. 2,32 pkt. ECTS

Laczny naklad pracy studenta 125 godz. co
stanowi 5 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 30 godz.
Udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.
Konsultacje — 4 godz.
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Zaliczenia i egzamin koncowy — 3 godz.
Lacznie 67 godz. co odpowiada 2,68 pkt. ECTS

Odniesienie modulowych efektow | Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
uczenia si¢ do kierunkowych efektow | W1 — BK_W11, BK_W12

uczenia si¢ W2 - BK_WQ09, BK_W12

W3- BK_W03, BK_W11

Ul-BK_UO03, BK_Ul1

U2 - BK_U02, BK_U07

K1-BK_01, BK_03

K2 - BK 01, BK_04
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