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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modulu, takze nazwa w

Nutrikosmetologia

jezyku angielskim Nutricosmetology
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

\

Semestr dla kierunku

7

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,92/1,08)

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko
osobyodpowiedzialnej za modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu
nutrikosmetologii, mozliwo$ciami 1 zagrozeniami
wynikajacymi z jej stosowania, znaczeniem dla
zdrowia 1 urody. Zdobycie umiejetnosci praktycznych
dotyczacych wykorzystania produktow spozywczych
w kosmetyce. Nutrikosmetyka — definicja, podziat
nutrikosmetykow, mozliwosci zastosowania,
substancje czynne w nutrikosmetykach i ich dziatanie,
znaczenie produktéw mlecznych w kosmetyce,
wykorzystanie ttuszczow w kosmetyce, owoce i
warzywa w kosmetyce, produkty zbozowe w
kosmetyce, rola sktadnikoéw pokarmowych w
nutrikosmetyce, znaczenie dla skory, wlosow i
paznokci, preparaty nutrikosmetykow dostepne w
aptece.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiaggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. zna ogo6lne zasady dietetyki i Zywienia czlowieka,
zna podstawowe zagadnienia na temat terapii
stosowanych w profilaktyce i terapii chorob skérnych.

W2. zna wspotczesne trendy w kosmetologii, w tym
dotyczace nutrikosmetykow 1 suplementow diety
wplywajacych bezposrednio na stan zdrowia wlosow,
skory i paznokci.
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Umiejetnosci:

Ul. potrafi aktywnie promowa¢ zasady zdrowego stylu
zycia, udziela¢ podstawowych informacji w zakresie
stosowania suplementow diety.

U2. potrafi wykona¢ zadania badawcze, praktyczne lub
projektowe oraz przedstawi¢ wyniki przy uzyciu
roznych technik prezentacji. Potrafi redagowac teksty i
przygotowywa¢  wystapienia  oraz  prezentacje
multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. jest gotéw do statego uzupetliania wiedzy i
doskonalenia.

K2. jest gotéw do prawidtowej identyfikacji 1
rozstrzygania dylematéw zwigzanych z wykonywanym
zawodem, przestrzegania zasad etycznych i
uregulowan prawnych swojego zawodu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

zaliczenie przedmiotow: chemia, biochemia, fizjologia
czlowieka

Tresci programowe modutu

Nutrikosmetyka — definicja, podziat nutrikosmetykow,
mozliwo$ci zastosowania, substancje czynne W
nutrikosmetykach 1 ich dzialanie. Znaczenie produktow
mlecznych w kosmetyce. Wykorzystanie thuszczéw w
kosmetyce. Produkty zbozowe w kosmetyce. Owoce i
warzywa w kosmetyce. Miod i produkty pszczele w
kosmetyce. Superfoods o charakterze
antyoksydacyjnym. Skorne objawy niedoborow
zywieniowych. Sktadniki pokarmowe zaostrzajace 1
tagodzace defekty kosmetyczne (cellulit,
hiperpigmentacja i depigmentacja skory, rozstepy, cera
naczyniowa, tradzik ro6zowaty, odbarwienia z¢gbow,
zapalenia kacikow ust, opryszczka, nieprawidtowa
struktura paznokci). Substancje fotouczulajace w
zywnosci i suplementach diety.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupehniajacej

Literatura podstawowa

1. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy
nauki 1 zywieniu. PWN. Warszawa. 2010.

2. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. (red.):
Kompendium wiedzy o zywnosci, Zywieniu 1 zdrowiu.
PWN. Warszawa. 2004.

3. Czapski J., Gorecka D. (red.): Zywnosé
prozdrowotna. Sktadniki i technologia. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Poznan.
2014.

Literatura uzupelniajaca

1. Jarosz M., Dzieniszewski J. 2004. Interakcje lekow z
zywnoscig 1 alkoholem. Wyd. Borgis. Warszawa. 2004.
2. Swiderski F. (red.): Zywnos¢ wygodna i zywnos¢
funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne.

212




Warszawa. 1999.

3. Czasopisma:

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna
Zywienie Czlowieka i Metabolizm

Medycyna Sportowa

Journal of Elementology

Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
Journal of Nutrition Education and Behavior

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

Cwiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych
efektow uczenia si¢

W1,W2 - uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

U1,U2 - ocena zrealizowanych diet podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu diety
K1, K2 — ocena aktywnosci
praktycznych, ocena projektu.
Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow;

dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

podczas ¢wiczen

Bilans punktow ECTS Kontaktowe:
Wyktady 10 godz. 0,40 ECTS
Cwiczenia 8 godz. 0,32 ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 ECTS
Egzamin/egzamin poprawkowy 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 23 godz. 0,92 ECTS
Niekontaktowe:
przygotowanie do ¢wiczen 6 godz. 0,24 ECTS
przygotowanie projektu 6 godz. 0,24 ECTS
studiowanie literatury 7g9odz. 0,28 ECTS
przygotowanie do egzaminu 8godz. 0,32 ECTS
RAZEM niekontaktowe 27 godz. 1,08 ECTS
Naktad pracy zwigzany z zajeciami Wyktady 10 godz.
wymagajacymi bezposredniego Cwiczenia 8 godz.
udzialu nauczyciela akademickiego | Konsultacje 3 godz.
Egzamin/egzamin poprawkowy 2 godz.
RAZEM KONTAKTOWE 23godz. 0,92 ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia sie

W1, W2 — BK_W01, BK_W11, BK_W12
Ul- BK_U04, BK_U08

U2 - BK_U01, BK_U10, BK_UL11,

K1 - BK_KO1

K2 — BK_KO03, BK_K04
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