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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Surowce pochodzenia roslinnego w kosmetyce
Raw materials of plant origin in cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

4 (1,2412,76)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z r6znymi rodzajami surowcow
pochodzenia ro$linnego wykorzystywanych w
kosmetyce. Omowienie grup substancji biologicznie
czynnych m.in. surowce weglowodanowe, bogate w
thuszcze 1 woski, aminokwasy 1 biatka, polifenole 1
substancje polifenolowe, saponozydy i surowce
saponinowe, olejki eteryczne i surowce
polifenolowe, witaminowe. Charakterystyka sktadu
chemicznego, wybranego dzialania kosmetycznego
np. surowce nawilzajace, od$wiezajace zapach,
kojace, odzywcze 1 barwigce oraz ich potencjalnego
zastosowania w kosmetyce.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1. Zna podstawowe substancje czynne wystepujace
w ro$linach, stosowane w kosmetyce, ich dziatanie,
mozliwe interakcje oraz zakres stosowania.

2.Posiada podstawowa wiedz¢ na temat wlasciwosci
surowcow roslinnych oraz metod ich pozyskiwania 1
przechowywania.

Umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie dobra¢ surowce kosmetyczne
o okreslonym dziataniu na skore.

2. Potrafi rozpoznaé podstawowe surowce roslinne
wykorzystywane w produkcji kosmetykow 1 ocenic¢
ich wartosci uzytkowe dla zdrowia skory cztowieka
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Kompetencje spoteczne:

1. Odczuwa potrzebe¢ dbania o pielggnacje ciala i
urody, a przy tym ma §wiadomos¢ statego
uzupehniania wiedzy i doskonalenia w zakresie
wykorzystania surowcéw pochodzenia roslinnego w
kosmetyce oraz skutkéw ich oddziatywania na
zdrowie czlowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika

Tresci programowe modutu

Réznorodnos¢ roslinnych surowcow, z
uwzglednieniem glonéw, porostow i roslin
naczyniowych. Podziat na dominujace grupy
substancji biologicznie aktywnych, w tym cukréw,
thuszczy, woskow, aminokwasow, biatek, zwigzkow
polifenolowych, saponozydéw, saponin, olejkow
eterycznych, witamin i hormondw roslinnych.
Podzial ro§linnych surowcoéw kosmetycznych w
zalezno$ci od dziatania np. nawilzajacego,
odswiezajacego, kojacego, odzywczego i
barwigcego. A takze identyfikacja testami
histochemicznymi substancji aktywnych w
roslinnych surowcach kosmetycznych oraz ich
dziatanie i zastosowanie w kosmetyce.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Lamer - Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.
2015. Rosliny w kosmetyce 1 kosmetologii
przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa

2.Jabtonska-Trypué A., Czerpak R. 2018. Roslinne
surowce kosmetyczne. Cze¢$¢ teoretyczna i
¢wiczenia laboratoryjne. MedPh. Wroctaw.

3. Czerpak R., Jabtonska-Trypu¢ A. 2018. Roslinne
surowce kosmetyczne Wydanie Il poprawione i
uzupetnione. MedPharm. Wroctaw.

Literatura uzupelniajaca:

1. Maruszczak M. 2013. Wstep do kosmetyki. Nowa

Era, Warszawa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych oraz filméw pogladowych
dotyczacy tresci programowych, ¢wiczenia
audytoryjne, laboratoryjne i terenowe, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektoOw uczenia si¢

Sposoby weryfikacji osiagnietych efektéw uczenia
W1 — ocena z koncowego testu zaliczeniowego

W2 — ocena z koncowego testu zaliczeniowego

U1 — ocena kart pracy, kolokwia testowe

U2 — ocena prezentacji, ocena pracy indywidualnej
w trakcie ¢wiczen

K1- ocena pracy indywidualneji grupowej na
zajeciach oraz odpowiedzi ustnych udzielanych
wtrakcie ¢wiczen.

Formy dokumentowania osiagnietych efektéw
uczenia sie:
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archiwizacja  $rodsemestralnych 1 koncowych

sprawdzianow testowych, kart pracy, dziennik
prowadzacego.
Bilans punktéw ECTS Kontaktowe

Godziny ECTS
wyktady 10 0,40
¢w. audytoryjne 5 0,20
¢w. laboratoryjne 5 0,20
¢w. terenowe 5 0,20
konsultacje 4 0,16
zaliczenie 2 0,08
RAZEM kontaktowe 31 1,24
Niekontaktowe
przygotowanie prezentacji 14 0,56
przygotowanie do zaliczenia 30 1,20
studiowanie literatury 25 1,00
RAZEM niekontaktowe 69 2,76

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach — 10 godz.

udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

udzial w konsultacjach — 4 godz.
zaliczenie/zaliczenie poprawkowe 2 godz.

Lacznie 31 godz. co odpowiada 1,24 pkt. ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego

W1 - BK_W03
W2 — BK_W09
Ul - BK_U01
U2 - BK_U03
K1- BK_KO1
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