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Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Genetyczne podstawy projektowania kosmetykoéw
Genetic foundations of cosmetics design

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

Pierwszy stopien

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiéw dla kierunku AV
Semestr dla kierunku 8
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3,0 (1,24/1,76)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut
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Cel modutu

Celem modulu jest rozwinigcie umiejgtnosci
projektowania 1 formulacji  kosmetykow  z
wykorzystaniem podstaw genetyki oraz narzedzi
biologii molekularnej, genomiki. Student pozna
sposoby wykorzystania biologii molekularnej i
genomiki do przewidywania probleméw
kosmetycznych, schorzen 1 chordob zar6wno na
poziomie populacji, jak i osobniczym (personalizacja
kosmetyku). Nauczy si¢ wykorzystywac¢ sktadniki
bioaktywne w profilowaniu receptury kosmetykow
w oparciu 0 zidentyfikowane na poziomie
genetycznym problemy skorne. Ponadto umiejgtnosé
interpretacji i przewidywania interakcji genomu i
proteomu z skladnikami bioaktywnymi pozwoli na
wykorzystanie tych interakcji w celu tworzenia
funkcjonalnych kompozycji o duzym potencjale do
regeneracji skory.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiggnic po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

WL1. Zna  zasady projektowania  metod
molekularnych w celu identyfikacji markerow i
wariantow genetycznych, genomow 1 organizmow.
Zna strategie 1 technologie sekwencjonowania
genomu oraz metody instrumentalne
wykorzystywane do oceny kondycji skory.

W2. Ma wiedz¢ z zakresu interakcji srodowiska w
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tym sktadnikow bioaktywnych kosmetykow i
pozywienia z genomem czlowieka. Zna efekty
podstawowych interakcji wybranych sktadnikow
bioaktywnych i organizmu czlowieka.

W3. Zna metody badawcze wykorzystywane do
badania genomu, nomenklature i sposoby zapisu
wynikoéw badan. Potrafi planowac, analizowac prace
badawcze oraz interpretowac otrzymane wyniki.

Umiejetnosci:

Ul. Posiada umiejetnosci pozyskiwania informacji z
literatury, baz danych i1 innych zrédet w tym potrafi
wyszukiwaé, rozroznia¢ markery. Potrafi pozyskane
dane integrowac, interpretowac i krytycznie oceniac
oraz wnioskowac¢ i uzasadnia¢ opinie.

U2. Potrafi identyfikowaé, wyszukiwaé i1 oceniaé
przydatnos$¢ réznych markeréw molekularnych oraz
substancji bioaktywnych i adoptowac je do celow
formulacji  kosmetykéw oraz  badawczych i
diagnostycznych. Potrafi odczyta¢ 1 zinterpretowac
wynik genetyczne w zakresie polimorfizmow
pojedynczego nukleotydu

U3. Potrafi na podstawie znanych predyspozycji
genetycznych, fizjologii organizmu i mechanizmu
dzialania  substancji  bioaktywnych  dokonac
formulacji kosmetyku i przewidzie¢ efekt dzialania
substancji bioaktywnej na organizm czlowieka.

Kompetencje spoteczne:

K1. Zauwaza 1 rozumie postgp naukowy oraz
zwigzang z tym potrzebe uczenia si¢ przez cale
zycie. Potrafi efektywnie przekazywa¢ wiedze i
inspirowac¢ innych ludzi.

K2. Potrafi pracowa¢ samodzielnie, okresla¢
priorytety wykonywanych zadan czastkowych
sktadajacych sie na okreslony projekt.

K3. Dokonujagc wyboréw kieruje si¢ etyka
zawodowa i obowigzujacymi przepisami prawa.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

e Biologia molekularna komorki z podstawami
genetyki

e Receptury kosmetyczne

e Produkcja i technologia kosmetykow

Tresci programowe modutu

W czasie trwania modutu, student
pozna narzedzia bioinformatyczne umozliwiajace
wykorzystanie m.in. genetyki, genomiki, proteomiki,
farmakogenomiki do identyfikacji i szacowania, na
poziomie populacji i o0sobniczym, genetycznego
obcigzenia w zakresie funkcjonowania skory. Oceng
ryzyka, a takze patogeneze zaburzen funkcjonowania
skory 1 chorob wykorzysta do recepturowania
kosmetyku w oparciu o skladniki bioaktywne.
Nabedzie  umiej¢tnosci  korzystania z  baz
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literaturowych, a takze danych handlowych do
wyszukiwania potrzebnych do formulacji
sktadnikow bioaktywnych. Poszerzone zostang
réwniez umiej¢tnosci postugiwania si¢ narzedziami
bioinformatycznymi  w  celu  poszukiwania,
weryfikowania i aktualizacji wiedzy na temat
interakcji genom-srodowisko oraz bioaktywnych
sktadnikbw o  potencjale = zastosowania W
kosmetologii.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Jerzy Bal, Genetyka medyczna i molekularna,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017

2. Zoe Diana Draelos, P.T. Pugliese, Fizjologia
skory Teoria i praktyka, MEDPHARM, 2014

3. Waldemar Placek, Starzenie skory, aktualne
strategie terapeutyczne, MedPharm, 2013

Literatura uzupetniajaca

1. Zoe Diana Draelos, Lauren A. Thaman, Cosmetic
Formulation of Skin Care Products, 2005 by
CRC Press

2. Der KaloustianVVazken M. Genetic Diseases of
the Skin, Springer-Verlag Berlin and Heidelberg
GmbH & Co. KG, 2012

3. Yoshinori Mine, Kazuo Miyashita,
FereidoonShahidi, Nutrigenomics and proteomics
in health and disease — Food factors and gene
interaction., Wiley-Blackwell, 2009

Planowane formy/dzialania/metody
dydaktyczne

1. Metody podajace m.in. wyktad, pogadanka, opis,
anegdota

2. Metody problemowe m.in. dyskusja, pogadanka,
burza mozgow

3. Metody aktywizujace m.in. studium przypadku

4. Metody praktyczne m.in. ¢wiczenia, pokaz,
projekt

5. Metody programowane (obliczenia, dostgp do
baz danych, research naukowy z wykorzystaniem
komputera)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektoOw uczenia si¢

Efekt ksztatcenia dla modutu:

W1 - Sprawdzian testowy

W2 - Sprawdzian testowy

W3 - Sprawdzian testowy

U1, U2, U3 — Ocena zadania projektowego

K1, K2 — Ocena zadania projektowego

Formy dokumentowania osiggnietych wynikéw:
dziennik zajec.

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe

Forma zajgc¢ Liczba | Punkty
godzin | ECTS
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wyktady 10 0,4
Cwiczenia laboratoryjne 10 0,4
Cwiczenia audytoryjne 5 0,2
konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin/egzamin poprawkowy | 2 0,08
RAZEM kontaktowe 31,0 1,24
Niekontaktowe
przygotowanie do ¢wiczen 12 0,48
przygotowanie projektu 14 0,56
studiowanie literatury 8 0,32
przygotowanie do egzaminu 10 0,4
RAZEM niekontaktowe 44,0 1,76

Laczny naktad pracy studenta to 75 godz. co

odpowiada 3,0 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach 10 0,6
udziat w ¢wiczeniach | 10 0,4
laboratoryjnych

udzial W ¢wiczeniach | 5 0,4
audytoryjnych

konsultacje 2 0,08
kolokwium z ¢wiczen 2 0,08
Egzamin/egzamin poprawkowy | 2 0,08
RAZEM z bezposrednim | 31 1,24
udziatem nauczyciela

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W1 - BK_WO01, BK_W08

W2 - BK_W03, BK_W11

W3 - BK_W06, BK_W08, BK_W11
U1 - BK_U01, BK_U06

U2 - BK_U04, BK_U06

U3 - BK_U02, BK_U07

K1 - BK_KO01

K2 - BK_KO02

K3 - BK_KO04
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