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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Egzotyczne surowce kosmetyczne
Exotic cosmetic raw materials

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu

fakultet

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku v
Semestr dla kierunku 7
Liczba punktow ECTS z podziatem na | 4 (1,80/2,20)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Zapoznanie z  roznorodnosciag  egzotycznych
surowcOw kosmetycznych wytwarzajacych gltowne
grupy substancji biologicznie czynnych m.in. cukry,
tluszcze, aminokwasy 1 biatka, substancje
polifenolowe, witaminy, olejki eteryczne,
dziataniem kosmetycznym i zastosowaniem w
kosmetyce wybranych olejkéw np. cynamonowym,
cytrusowym, z drzewa rdzanego, eukaliptusowym i
imbirowym kosmetycznymi surowcami
egzotycznymi o réoznym dziataniu np. nawilzajacym,
odzywczym 1 od$wiezajacym.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

1.Zna podstawowe substancje czynne stosowane w
kosmetyce, ich dziatanie, zakres stosowania,
mozliwe interakcje ze $rodowiskiem preparatu
kosmetycznego.

2. Zna przykladowe receptury roznych form
kosmetyku z egzotycznych surowcdéw oraz wybrane
preparaty kosmetyczne i ich zastosowanie.

Umiejetnos$ci:

1. . Rozpoznaje podstawowe taksony egzotycznych
ro$lin wykorzystywanych do produkcji kosmetykoéw
oraz wykorzystuje ich warto$ci uzytkowe dla
zdrowia skory czlowieka.

2. Aktywnie promuje zasady zdrowego stylu zycia,
dba o pielggnacje ciala i urody, udziela¢
podstawowych informacji w zakresie diety.
stosowania kosmetykow

Kompetencje spoteczne:
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1.Ma swiadomos¢ stalego uzupetniania wiedzy i
doskonalenia w zakresie egzotycznych surowcow
kosmetycznych z uwzglednieniem skutkéw swojej
dziatalno$ci w tym jej oddzialywania na
srodowisko 1 zdrowie czlowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce
pochodzenia ro$linnego, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Obejmuje rozne ograny podziemne i nadziemne
stanowigce egzotyczne surowce kosmetyczne,
wielosktadnikowe olejki eteryczne np. paczulowy,
cynamonowy,  cytrusowy, drzewa rdzanego,
eukaliptusowy, imbirowy, sktad chemiczny m. in.
monoterpeny, seskwiterpeny i fenylopropany, a
takze barwniki oraz ich dzialanie, wlasciwosci
zapachowe 1 terapeutyczne, zastosowanie w roznych
kompozycjach perfumeryjnych i innych produktach
kosmetycznych.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Gora J.,, Lis A. 2012. Najcenniejsze olejki
eteryczne. Quick-Druk, 1.6dz.

2. Czerpak R., Jabloniska — Trypu¢ A. 2008.
Roslinne surowce kosmetyczne

3. Jabtonska — Trypué, Czerpak R. 2008. Roslinne
surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Czg$é
teoretyczna 1 ¢wiczenia laboratoryjne.

4. Lamer — Zarawska E., Noculak-Palczewska.
1994. Kosmetyki naturalne. Przewodnik dla
zielarza, farmaceutow 1 zakladow
kosmetycznych. Astrum, Wroctaw.

Literatura uzupelniajaca:

Aktualne oryginalne publikacje naukowe z zakresu

egzotyczne surowce kosmetyczne.

Planowane formy/dzialania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i
¢wiczenia laboratoryjne, przygotowanie kompozycji,
dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji i formy dokumentowania
efektow:

W1- zaliczenie koncowe w formie testowej

W2 —zaliczenie koncowe w formie testowej

U1 -ocena pracy indywidualnej i grupowej podczas
przygotowywania preparatow kosmetycznych na
zajeciach, poprawnie przygotowanych kart pracy.

U2 — kolokwia $rédsemestralne w formie testu

K1 — zaliczenie koncowy, kolokwia testowe

Formy dokumentowania:

dziennik prowadzacego, pisemne prace testowe,
karty pracy. Zaliczenie koncowe.

Bilans punktéw ECTS

Liczba godzin kontaktowych Punkty ECTS
Wyktady 15 0,6
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Cwiczenia 15 0,60

Konsultacje 9 0,36
Zaliczenie kart 3 0,12
Zaliczenie koncowe 3 0,12
Lacznie 45 1,80
Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 15 0,60
Przygotowanie do zaliczenia 16 0,64
Studiowanie literatury 17 0,68
Przygotowanie kart 7 0,28
L.acznie 55 2,20
Razem punkty ECTS 100 4,0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach — 15godz.

Udziat w ¢wiczeniach — 15 godz.

Udziat w konsultacjach — 9 godz.

Zaliczenie kart - 3 godz.

Udziat w zaliczeniu pisemnym — 3 godz.

Lacznie 45 godz., to stanowi 1,80 punktu ECTS

Odniesienie  modulowych

uczenia si¢

efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow

W1-BK_W03
W2-BK_W04
U1-BK_U08
U2-BK_U08
K1-BK_K02
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