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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modulu, takze nazwa w
jezyku angielskim

Podstawy dietetyki
Basics of dietetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 1]

Semestr dla kierunku 5

Liczba punktow ECTS z podzialem | 4 (2/2)

na kontaktowe/niekontaktowe

Tytul naukowy/stopien naukowy,
imi¢ 1 nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Przedstawienie wiedzy obejmujacej tematyke
zywnosci, zywienia oraz znaczenia sktadnikow
pokarmowych w Zywieniu i ich wptywu na
funkcjonowanie organizmu. Zapoznanie studenta z
zasadami racjonalnego zywienia poszczeg6lnych grup
ludnosci. Pojecie diety i jej roli w zywieniu ludzi
chorych. Charakterystyka i zastosowanie diet
leczniczych. Zapoznanie z zasadami planowania
podstawowych diet. Modelowe diety.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza:

W1. Student zna elementy anatomii prawidtowej ciata,
mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego.

W2. Student zna ogdlne zasady dietetyki 1 Zywienia
cztowieka, zna podstawowe zagadnienia na temat
terapii stosowanych w profilaktyce i terapii chordb
skornych.

W3. Student zna wspodiczesne trendy w kosmetologii,
w tym istot¢ dietetycznego wsparcia postgpowania
kosmetycznego w zakresie pielggnacji ciata 1 urody
oraz opoznienia procesoOw starzenia si¢ skory.

Umiejetnosci:

Ul. Student potrafi aktywnie promowaé zasady
zdrowego stylu zycia, dba¢ o pielggnacje ciata i urody,
udziela¢ podstawowych informacji w zakresie diety,
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stosowania  kosmetykow 1  doraznej pomocy
przedmedycznej.

U2. Student potrafi oceni¢ wplyw substancji
toksycznych, alergennych, endokrynnych oraz
czynnikow patogennych na stan czynno$ciowy
organizmu.

U3. Student potrafi wykona¢ zadania badawcze,
praktyczne lub projektowe oraz przedstawi¢ wyniki
przy uzyciu roznych technik prezentacji. Potrafi
redagowac teksty i przygotowywac wystapienia oraz
prezentacje multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. Student ma $wiadomos¢ skutkow swojej
dziatalno$ci, w tym jej oddziatywania na srodowisko i
zdrowie czlowieka.

K2. Student potrafi pracowac 1 wspotpracowaé w

grupie podczas wykonywania pracy.

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

zaliczenie przedmiotow: chemia, biochemia, fizjologia
czlowieka

Tresci programowe modutu

Tematyka przedmiotu obejmuje: Zasady zywienia
cztowieka. Podzial produktow spozywczych. Piramida
zdrowego zywienia. Zrodta i rola w diecie sktadnikow
pokarmowych i bioregulacyjnych. Procesy przemiany
materii, bilans energetyczny organizmu. Normy
zywienia poszczeg6lnych grup ludnosci. Sposob
zywienia i stan odzywienia organizmu a stan zdrowia.
Zywienie a procesy starzenia. Choroby przewlekte
niezakazne i ich dietoterapia. Klasyfikacja i
charakterystyka diet. Alergie i nietolerancje
pokarmowe. Zasady zywienia w alergiach i
nietolerancjach pokarmowych. Zaburzenia odzywiania.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Bujko J. (red.). 2015. Podstawy dietetyki. Wyd.
SGGW.

2. Saeed B., Gajewska D., Kozlowska L., Lange E.,
Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D. 2015.
Dietoterapia 1. Wyd. SGGW.

3. Jarosz M (red.). 2010. Praktyczny Podrecznik
Dietetyki. Warszawa, Instytut Zywnosci i Zywienia.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M. 2017. Normy zywienia dla populacji
Polski, Wyd. IZZ, Warszawa.

2. Peckenpaugh, Nancy J. 2012. Podstawy zywienia i
dietoterapia. Elsevier Health Sciences,

3. Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w prewencji otyltosci
i innych choréb przewlektych. 2010. Wyd, 1ZZ.

4. Placek W. (red.). 2016. Dieta w chorobach skory.
Wyd. Czelej.

5. Wieczorek-Chetminska Z. 2004. Zywienie w
chorobach przewodu pokarmowego. PZWL,
Warszawa
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Wieczorek-Chetminska Z. 2008. Dieta oczyszczajaca i
regeneracyjna. Wyd. PZWL. Warszawa

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

¢wiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk
wersja profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 - uczestnictwo w ¢wiczeniach
praktycznych, wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.
Ul, U2, U3 - ocena zrealizowanych diet podczas
¢wiczen praktycznych, ocena projektu diety
K1, K2 - ocena aktywnosci podczas
praktycznych, ocena projektu.

Formy dokumentowania osiggni¢tych wynikow;
dziennik prowadzacego, projekt, zaliczenie.

¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

Wyktady 13 godz. 0,52 ECTS
¢wiczenia 30 godz. 1,20 ECTS
Konsultacje 5 godz. 0,2 ECTS
Egzamin 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 50 godz. 2,0 ECTS
przygotowanie do ¢wiczen 6 godz. 0,24ECTS
przygotowanie projektu 20 godz. 0,80 ECTS
studiowanie literatury 12 godz. 0,48 ECTS
przygotowanie do egzaminu 12 godz. 0,48 ECTS
RAZEM niekontaktowe 50 godz. 2,0 ECTS

Laczny naklad pracy studenta to 100 godz. co
stanowi 4 pkt. ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

Wyktady 13 godz.

Cwiczenia 30 godz.

Konsultacje 5 godz.

Egzamin/egzamin poprawkowy 2 godz.
RAZEM 50 godz., co stanowi 2 pkt. ECTS

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1- B11_W02

W2, W3 -B11_W01, B11_W11

Ul, U2 -B11_UO05, B11_U10, B11 U015

U3 - B11_U03

K1-B11l K04

K2 -B11_KO03
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