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Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modulu, takze nazwa w

Suplementy diety 1 zywnos$¢ prozdrowotna

jezyku angielskim Dietary supplements and pro-healthy food
Jezyk wyktadowy polski
Rodzaj modutu fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studidw dla kierunku 11
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z
podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (1,52/0,48)

Tytut naukowy/stopien
naukowy, imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z aktualng problematyka stosowania
suplementdw diety oraz zywnosci prozdrowotnej w
biokosmetologii. Aktualne przepisy dotyczace
suplementow diety. Sktadniki suplementow diety.
Interakcje pokarméw 1 suplementéw diety. Wykorzystanie
suplementow diety w kosmetologii. Zagrozenia zdrowotne
wynikajace z nieprawidlowego stosowania suplementow
diety. Zywno$¢ prozdrowotna — rodzaje i rynek.
Terazniejszos¢ 1 przyszto$¢ zywnosci prozdrowotne;.
Wzory zywienia bogate w zywnos¢ zawierajaca sktadniki
bioaktywne.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to

opis zasobu wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych,  ktore  student

osiagnie po zrealizowaniu zajgc.

Wiedza:

W1. zna ogolne zasady dietetyki i zywienia czlowieka, zna
podstawowe zagadnienia na temat terapii stosowanych w
profilaktyce i terapii chordb skérnych.

W2. zna wspodlczesne trendy w kosmetologii, w tym
dotyczace nutrikosmetykow 1 suplementow  diety
wptywajacych bezposrednio na stan zdrowia wiosow, skory
I paznokci.

Umiejetnosci:

Ul. potrafi aktywnie promowaé zasady zdrowego stylu
zycia, udziela¢ podstawowych informacji w zakresie
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stosowania suplementéw diety.

U2. potrafi wykona¢ zadania badawcze, praktyczne lub
projektowe oraz przedstawi¢ wyniki przy uzyciu rdéznych
technik  prezentacji. Potrafi  redagowac¢ teksty i
przygotowywac wystapienia oraz prezentacje
multimedialne.

Kompetencje spoteczne:

K1. jest gotow do stalego wuzupelniania wiedzy i
doskonalenia.

K2. jest gotow do prawidtowej identyfikacji i rozstrzygania
dylematoéw zwigzanych z wykonywanym zawodem,
przestrzegania zasad etycznych i uregulowan prawnych
swojego zawodu.

Wymagania wstepne i
dodatkowe

zaliczenie przedmiotéw: chemia, biochemia, fizjologia
czlowieka

Tresci programowe modutu

Aktualne przepisy dotyczace suplementow diety.
Sktadniki suplementow diety. Zasady stosowania
suplementacji. Interakcje pokarmow i suplementow diety.
Os$wiadczenia Zywieniowe a suplementy diety 1 Zywno$c¢.
Wykorzystanie suplementow diety w kosmetologii.
Zagrozenia zdrowotne wynikajace z nieprawidtowego
stosowania suplementow diety. Zywno$¢ prozdrowotna
(nutraceutyki, zywno$¢ funkcjonalna) - sktadniki
bioaktywne, rodzaje i rynek. Produkty zywnosciowe
obfitujagce w przeciwutleniacze oraz ich efekty
prozdrowotne. Wzory zywienia bogate w zywnos¢
zawierajacg sktadniki bioaktywne, np. Dieta
srodziemnomorska, Dieta DASH, Dieta MIND.
Terazniejszos$¢ 1 przyszto§¢ zywnosci prozdrowotne;j i
suplementow diety.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa. 2008.

2. Glabska D., Koztowska L., Lange E., Wlodarek D.:
Dietoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa. 2014.

3. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. (red.):
Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu 1 zdrowiu.
PWN. Warszawa. 2004.

Literatura uzupelniajaca

1. Czapski J., Gérecka D. (red.): Zywnoéé prozdrowotna.
Sktadniki i technologia. Wydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Poznan. 2014.

2. Jarosz M., Dzieniszewski J. 2004. Interakcje lekoéw z
zywnoscig 1 alkoholem. Wyd. Borgis. Warszawa. 2004.

3. Swiderski F. (red.): Zywno$¢ wygodna i zywno$¢
funkcjonalna. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne.
Warszawa. 1999.

4. Czasopisma:
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Bromatologia i Chemia Toksykologiczna
Zywienie Czlowieka i Metabolizm

Medycyna Sportowa

Journal of Elementology

Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
Journal of Nutrition Education and Behavior

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyklad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

Cwiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk wersja
profesjonalna, wykonanie projektu)

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggni¢tych
efektow uczenia si¢

WI1,W2 - uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych,
wykonanie projektu, zaliczenie pisemne.

Ul,U2 - ocena zrealizowanych diet podczas ¢wiczen
praktycznych, ocena projektu diety

K1, K2 — ocena aktywnosci podczas ¢wiczen praktycznych,
ocena projektu.

Formy dokumentowania osiggnietych wynikow; dziennik
prowadzacego, projekt, zaliczenie.

Bilans punktéw ECTS KONTAKTOWE
Wyktady 13 godz. 0,52 ECTS
¢wiczenia 20 godz. 0,80 ECTS
Konsultacje 3 godz. 0,12 ECTS
Egzamin 2 godz. 0,08 ECTS
RAZEM kontaktowe 38 godz. 1,52 ECTS
NIEKONTAKTOWE
przygotowanie do ¢wiczen 1 godz. 0,04 ECTS
przygotowanie projektu 4 godz. 0,16 ECTS
studiowanie literatury 1 godz. 0,04 ECTS
przygotowanie do egzaminu 6 godz. 0,24 ECTS
RAZEM niekontaktowe 12 godz. 0,48 ECTS

Naktad pracy zwigzany z Wyktady 13 godz.

zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Cwiczenia 20 godz.

Konsultacje 3 godz.

Egzamin 2 godz.

RAZEM 38 godz., co odpowiada 1,52 pkt. ECTS

Odniesienie modulowych
efektow uczenia si¢ do
kierunkowych efektoéw uczenia

si¢

W1, W2 — BK_W01, BK_W11, BK_W12
Ul- BK_U04, BK_U08

U2 - BK_U01, BK_U10, BK_U11,

K1 - BK_KO1

K2 - BK_KO03, BK_K04
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