Nazwa kierunku studidow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Receptury kosmetyczne
Cosmetic formulations

Jezyk wyktadowy

J. polski

Rodzaj modutu

obowigzkowy

Poziom studiéw

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studidow dla kierunku 1
Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (3,04/2,96)

Tytut naukowy/stopien haukowy, imi¢
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr hab. Mirostawa Chwil, profesor uczelni

Jednostka oferujgca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Ro$lin

Cel modutu

Celem modutu jest =zapoznanie studentéw
z roznorodnoscig form receptur kosmetycznych,
podstawowymi pojeciami i nazewnictwem (w tym
INCI) zwigzanym z projektowaniem kosmetykow.
Doskonalenie ~ umiejetnosci  oceny,  wyboru,
zastosowania 1 funkcji wybranych sktadnikow do
przygotowania preparatOw kosmetycznych zgodnie
z podang recepturg i normami jakosci.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce pochodzenia
roslinnego, surowce pochodzenia zwierzecego

Tresci programowe modutu

Wprowadzenie do receptury kosmetycznej, definicje,
INCI, rodzaje form kosmetykow. Skiadniki
1 oznaczenia kosmetykow. Podzial olei bazowych ze
wzgledu na komedogennos$¢. Przenikanie substancji
aktywnych przez skore. Zastosowanie liposomow
1 nanosomow w  kosmetykach.  Naturalne
i syntetyczne konserwanty stosowane w recepturach
kosmetycznych. Bezpieczenstwo stosowania
srodkow  konserwujacych z  uwzglednieniem
parabendéw. Naturalne przeciwutleniacze. Ceramidy
1 kwasy tluszczowe w kosmetykach. Kwasy AHA,
BHA, PHA. Skfadniki kosmetykow anty-aging.
Substancje powierzchniowo czynne w recepturach
kosmetycznych. Substancje nawilzajace, odzywcze,
Sciggajace 1 wybielajace  w  recepturach
kosmetycznych. Witaminy. Naturalne kosmetyki do
makijazu. Receptury naturalnych kosmetykéw
pielegnacyjnych do twarzy, ciala, wust, dtoni.
Receptury tonikow, ptynow kosmetycznych.
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Literatura uzupetniajgca:

1. Sokolovska L. Vysniauskiene J, Tylaite M.
2019. Kosmetyki naturalne DIY. Vivante,
Biatystok.

2. Stephanie T. 2016. Domowe receptury na
naturalne kosmetyki. A-Ti, Krakow.

3. Najnowsze oryginalne publikacje naukowe
z zakresu tematycznego receptury kosmetyczne.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych
I ¢wiczenia laboratoryjne, przygotowanie receptury
kosmetycznej, dyskusja.
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