Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kosmetyki ochronne
Protective cosmetics

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

5

Liczba punktow ECTS z podzialem na
kontaktowe/niekontaktowe

2 (0,96/1,04)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

dr hab. Agata Konarska, prof. uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki 1 Fizjologii Roslin

Cel modutu

Przekazanie wiedzy dotyczace] rodzajow
i oddziatywania roznych czynnikow szkodliwych na
skore cztowieka oraz filtrow stonecznych, indeksu
UV i wspotczynnika ochrony przeciwstonecznej.

Zapoznanie z rodzajami, sktadnikami
| zastosowaniem naturalnych kosmetykow
ochronnych. Przedstawienie przyktadowych

naturalnych kosmetykoéw ochronnych ze wzgledu na
wiek, pte€ i partie ciala.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Chemia kosmetyczna, Dermatologia pielggnacyjna,
Receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Elementy budowy skoéry zwigzane z jej funkcja
ochronng. Identyfikacja czynnikoéw szkodliwych;
fizycznych, chemicznych, biologicznych
I mechanicznych. Podziatl kosmetykow ochronnych.
Naturalne kosmetyki do ochrony skoéry niemowlat,
kobiet 1 megzczyzn oraz seniorow i osob przewlekle
lezacych. Sktadniki 1 dziatanie naturalnych $rodkow
chronigcych skore twarzy, ciala, rgk i1 stop oraz
wlosy, wargi, blony S$luzowe jamy ustnej oraz
zewnetrzne narzady plciowe. Typy promieniowania
UV 1 jego wplyw na skérge. Indeks UV i
wspotczynnik ochrony przeciwslonecznej. Filtry
stoneczne. Ochrona skdry przed promieniowaniem
UV i HEV, smogiem i stresem miejskim oraz
drobnoustrojami i insektami.
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Planowane formy/dziatania/metody

dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, wykonanie kosmetyku w oparciu
0 wskazang recepture, opracowanie kart pracy,
wykonanie i przedstawienie prezentacji, dyskusja
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