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Cel modutu

Zapoznanie z teoriami starzenia oraz komorkowym
modelem starzenia. Zapoznanie z poj¢ciem stresu
oksydacyjnego oraz jego wptywem na proces
starzenia komorki i organizmu.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Tresci programowe modutu

Podstawowe pojecia — definicje i cechy starzenia.
Starzenie w uj¢ciu ewolucyjnym. Starzenie na
poziomie komdérkowym. Proliferacja, starzenie 1
$mier¢ komorek. Teorie procesu starzenia: glikacja
biatek, mitochondrialna i wolnorodnikowa teoria
starzenia. Telomerowa teoria starzenia. Definicja
stresu oksydacyjnego oraz metody badania
potencjatu antyoksydacyjnego komorek. Parametry
statusu antyoksydacyjnego ustroju. Starzenie si¢
komorki a starzenie si¢ organizmu. Starzenie si¢ a
rozwo0j choroby nowotworowe;j.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:

1.Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. A.:
Fizjologia starzenia si¢. Warszawa 2012.
Literatura uzupelniajaca

1. McDonald R.B.: Biology of Aging. Garland
Science 2013.

2.Sikora E., Bartosz G., Witkowski J.:
Biogerontologia. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad — prezentacja multimedialna, ¢wiczenia
laboratoryjne — doswiadczenia w grupach, ¢wiczenia
audytoryjne - przygotowanie i zaprezentowanie
projektu, dyskusja.
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