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Cel modutu

Zapoznanie z definicja aromaterapii oraz praktyka
aromatoterapii m.in. inhalacje, kapiele, kompresy 1
ptukanki aromaterapeutyczne, dzialaniem i
zastosowaniem olejkow zapachowych, wyborem
olejow bazowych, formami kosmetycznymi,
najcenniejszymi olejkami eterycznymi i $rodkami
zapachowymi stosowanymi w aromaterapii,
aromatycznymi mieszankami np. poprawiajacymi
samopoczucie, koncentracje, do kapieli relaksujace;.

Wymagania wstgpne i dodatkowe

Botanika, chemia kosmetyczna, surowce
pochodzenia ro$linnego, receptury kosmetyczne

Tresci programowe modutu

Obejmuje definicje¢ aromatoterapii, dziatanie i
kompozycje olejkow eterycznych, wybor i
zastosowanie olejow bazowych w aromatoterapii,
aromaterapi¢ — zalecenia i przeciwwskazania u
kobiet w cigzy i u dzieci, zabiegi
aromaterapeutyczne m.in. sauna
aromaterapeutyczna, pot-pourri aromaterapeutyczne,
kapiel aromaterapeutyczng i kompresy, formy
kosmetyczne: aromaterapetyczne toniki
bezalkoholowe i niskoalkoholowe, oliwki i
szampony oraz kremy aromaterarapeutyczne,
najcenniejsze olejki eteryczne stosowane

w aromatoterapii, dobor odpowiednich srodkoéw
zapachowych — olejki eteryczne, zywice i balsamy,
aromatyzujace mieszanki m. in. relaksujace,
poprawiajace sen, samopoczucie
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia audytoryjne z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i
¢wiczenia laboratoryjne, przygotowanie kompozycji,
dyskusja.




