Nazwa kierunku studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Kosmetologia pielegnacyjna 1 upickszajaca
Care and beauty cosmetology

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku 11
Semestr dla kierunku 6

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

7 (4,20/2,80)

Tytut naukowy/stopien haukowy, imig
I nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Dr Katarzyna Rubinowska

Jednostka oferujaca modut

Katedra Botaniki i Fizjologii Roslin

Cel modutu

Celem modutu jest zdobycie wiedzy w zakresie
rodzajow cery oraz prawidtowej diagnostyki skory.
W trakcie modutu studenci zdobeda rowniez wiedze
1 umiejetnosci pozwalajace na dobor odpowiednich
preparatow pielegnacyjnych i upickszajacych w
zaleznos$ci od rodzaju cery, zabiegu i miejsca jego
wykonania. Poznanie podstawowych zabiegow
pielegnacyjnych i upigkszajacych stosowanych w
kosmetologii z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan do tych zabiegow.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Postawy anatomii, histologii, dermatologii.

Tresci programowe modutu

Przestrzeganie obowigzujacych w gabinecie
kosmetycznym przepiséw BHP, PPOZ i zalecen
SANEPID-u. Budowa skory. Rozpoznawanie i
charakterystyka rodzajow skéry. Srodki do
pielegnacji 1 upigkszania réznych typow skory.
Przeznaczenie kosmetykow i substancji biologicznie
czynnych w kosmetykach pielegnacyjnych i
upigkszajacych. Zabiegi pielegnacyjne i upigkszajace
stosowane w gabinetach kosmetycznych
przeznaczone dla réznych typow skory. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych i upigkszajacych. Zabiegi
pielegnacyjne i upickszajace twarzy, szyi i dekoltu.
Pielggnacja ciata, pielegnacja i upigkszanie stop.
Metody usuwania zbednego owlosienia.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej

Literatura podstawowa:
1. Kotodziejczak A. Kosmetologia. PZWL,
Warszawa 2020.
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2. Nostrzyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i
lekarska. PZWL, Warszawa 2011.

3. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. PWN,
W-wa 2015.

Literatura uzupelniajgca:

1. Dylewska - Grzelakowska J. Zabiegi
pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu. WSIP,
Warszawa 2013.

2. Jankowiak W., Schaschner K. Zabiegi
pielegnacyjne dtoni 1 stép. PZWL, W-wa 2013.

3. Czasopisma kosmetyczne (Polish Journal of
Cosmetology, Postepy kosmetologii, Health and
Beauty Medi, Dermatologia estetyczna, Medycyna
estetyczna i przeciwstarzeniowa, Dermatologia i
kosmetologia).

Planowane formy/dziatania/metody Wyktad multimedialny, film pogladowy, ¢wiczenia
dydaktyczne (instruktaz wstepny, studium przypadku, realizacja
zadania, obserwacja, pokaz)

2/2




