
Nazwa kierunku studiów Biokosmetologia 

Nazwa modułu, także nazwa  w 

języku angielskim 

Doraźna pomoc przedmedyczna 

Immediate pre-medical help 

Język wykładowy polski 

Rodzaj modułu kształcenia 

(obowiązkowy/fakultatywny) 

fakultatywny 

Poziom modułu kształcenia pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku II 

Semestr dla kierunku 4 

Liczba punktów ECTS z podziałem 

na kontaktowe/ niekontaktowe 

2 (1,24/0,76) 

Tytuł naukowy / stopień, imię i 

nazwisko osoby odpowiedzialnej 

za moduł 

Prof. dr hab. Zbigniew Grądzki 

Jednostka oferująca moduł Katedra Epizootiologii i Klinika Chorób Zakaźnych 

Wydziału Medycyny Weterynaryjnej  

Cel modułu Przekazanie studentom podstawowej wiedzy oraz 

wykształcenie umiejętności z zakresu udzielania 

doraźnej pomocy przedmedycznej osobom 

poszkodowanym 

Wymagania wstępne i dodatkowe Bez wymagań wstępnych i dodatkowych 

Treści programowe modułu Ogólne zasady postępowania na miejscu zdarzenia. 

Łańcuch ratunkowy i łańcuch przeżycia. Podstawy 

prawne udzielania pomocy poszkodowanym. Ocena 

stanu poszkodowanego (podstawowe funkcje życiowe). 

Wybrane stany bezpośredniego zagrożenia życia. 

Postępowanie we wstrząsie (rodzaje wstrząsu). 

Poszkodowany nieprzytomny (algorytm postępowania). 

Przyczyny i mechanizmy nagłego zatrzymania krążenia. 

Postępowanie przy zatruciach. Udzielanie pomocy 

ofiarom wypadków komunikacyjnych. Resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa według wytycznych 

Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC) 2021 r. 

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób dorosłych 

(A-BLS), u dzieci (P-BLS), niemowląt i noworodków 

(NBLS). Automatyczna defibrylacja zewnętrzna 

(AED). Obrażenia ciała – głowy, szyi, kręgosłupa i 

rdzenia kręgowego, kończyn, klatki piersiowej, 

brzucha, miednicy i układu moczowo-płciowego. 

Obrażenia spowodowane czynnikami fizycznymi 

(przegrzanie, wychłodzenie, oparzenie, odmrożenie, 

porażenie prądem elektrycznym i piorunem, 

podtopienie) 

Zalecana lista lektur lub lektury 

obowiązkowe  

1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc, podręcznik dla 

studentów. PZWL Warszawa, 2011 

2. Buchfelder M., Buchfelder A.: Podręcznik pierwszej 

pomocy. PZWL Warszawa, 2011. 

3. Jakubaszko J.: Ratownik medyczny. Górnicki 

Wydawnictwo Medyczne, Wrocław, 2010. 

Planowane formy/działania/metody Ćwiczenia seminaryjne, prezentacje multimedialne, 



dydaktyczne demonstracje sposobów udzielania pierwszej pomocy, 

ćwiczenia praktyczne 

 


