Nazwa kierunku studiéw

Biokosmetologia

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Podstawy ziotolecznictwa
Basics of herbal medicine
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polski

Rodzaj modutu

obowiazkowy

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiow dla kierunku |

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 5 (2,68/2,32)
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dr nauk farm. Magdalena Walasek-Janusz

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznania studentéw z informacjami dotyczacymi
podstawowych informacji z zakresu ziotolecznictwa.
Przedstawienie = mechanizmu  dzialania lekoéw
pochodzenia roslinnego oraz podstaw fitoterapii.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Biologia, Biochemia, Fitoterapia, Botanika

Tresci programowe modutu

Zajecia majg na celu przekazanie wiedzy z zakresu
podstaw ziotolecznictwa. W ramach zaj¢¢ studenci
poznaja  histori¢  ziololecznictwa,  podstawy
wykorzystania roslin w celach leczniczych oraz ich

mozliwos¢ praktycznego zastosowania w
lecznictwie. Szczegdélowo zostang przedstawione
krajowe gatunki roslin oraz ich aktywno$¢

farmakologiczna. Studenci poznaja grupy zwigzkow
nalezagcych do metabolitow wtérych, ktoére maja
praktyczne wykorzystanie w fitoterapii  (np.
flawonoidy, garbniki). W ramach zaje¢ beda takze
wykonywane podstawowe postaci lekéw roslinnych,
w tym napary, odwary czy tez intrakty.
Przedstawione zostang takze surowce zielarskie
stosowane w profilaktyce i leczeniu schorzen
uktadu oddechowego, pokarmowego, moczowego,
kragzenia 1 nerwowego orazwykorzystywane w
dermatologii,  okulistyce oraz o  dziataniu
immunomodulujagcym uktad odpornosciowy.
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Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, ¢wiczenia praktyczne — wykonanie
odwaréw, naparéw, mieszanek ziotowych w oparciu
o wskazana recepture, ¢wiczenia rachunkowe —
obliczanie dawek substancji aktywnych,
opracowanie kart ¢wiczen, dyskusja.
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