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Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat 1 Bromatologii
Zaklad Fizjologii Zywienia i Bromatologii

Cel modutu

Przedstawienie wiedzy obejmujacej tematyke zywnosci,
zywienia oraz znaczenia sktadnikow pokarmowych w
zywieniu 1 ich wptywu na funkcjonowanie organizmu, a takze
zanieczyszczen zywnosci, ich zrodet oraz przemian w
organizmie czlowieka.

Tresci modulu ksztalcenia

Globalne zanieczyszczenie zywnosci 1 zwigzek z jakos$cia
pasz. Rodzaje zanieczyszczen zywnosci. Sposoby unikania
lub minimalizowania zanieczyszczen. Przechowywanie i
konserwowanie zywno$ci. Zasady produkowania i
znakowania zywnosci bezpiecznej dla cztowieka. Ocena
sposobu zywienia ludzi. Wptyw metali cigzkich (toksycznych
i niezbednych) na podstawowe procesy fizjologiczne.
Charakterystyka botaniczna 1 sposoby identyfikacji gatunkow
ro$lin 1 grzybow trujacych. Diagnostyka zaburzen i zmian
chorobowych w oparciu o identyfikacje toksycznych
gatunkow oraz substancji. Zywno$¢ funkcjonalna.

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe

1. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji Polski, Wyd.
177, Warszawa. 2017.

2. Peckenpaugh, Nancy J. Podstawy zywienia i dietoterapia.
Elsevier Health Sciences, 2012.

3. Zywienie i aktywno$¢ fizyczna w prewencji otylosci i
innych choréb przewlektych. Wyd, 1ZZ. 2010.

4. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie czlowieka a
zdrowie publiczne. Wyd. PWN, Warszawa, 2009.

Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny).

Cwiczenia laboratoryjne w laboratorium oraz pracowni
informatycznej.




