Kierunek lub kierunki studiow

Biokosmetologia

Nazwa modutu ksztalcenia

Suplementy diety i zywnos$¢ prozdrowotna

Dietary supplements and pro-healthy food

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztalcenia

pierwszego stopnia

Forma studiow

niestacjonarne

Rok studiow dla kierunku

v

Semestr dla kierunku

7

Liczba punktow ECTS z
podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

2 (1,04/0,96)

Tytut / stopien, imi¢ 1 nazwisko
osoby odpowiedzialnej

Dr hab. Anna Winiarska-Mieczan, prof. uczelni

Jednostka oferujgca modut

Instytut Zywienia Zwierzat i Bromatologii
Zaktad Bromatologii i Fizjologii Zywienia

Cel modutu

Zapoznanie studenta z aktualng problematykg stosowania
suplementow diety oraz zywnos$ci prozdrowotnej w
biokosmetologii. Aktualne przepisy dotyczace
suplementow diety. Sktadniki suplementow diety.
Interakcje pokarmow i suplementow diety.
Wykorzystanie suplementoéw diety w kosmetologii.
Zagrozenia zdrowotne wynikajace z nieprawidtowego
stosowania suplementow diety. Zywno$éé prozdrowotna —
rodzaje 1 rynek. TeraZzniejszos$¢ i przyszto$¢ zywnosci
prozdrowotnej. Wzory zywienia bogate w zywnos¢
zawierajaca sktadniki bioaktywne

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

zaliczenie przedmiotéw: chemia, biochemia, fizjologia
cztowieka

Tresci modutu ksztalcenia

Aktualne przepisy dotyczace suplementow diety.
Sktadniki suplementow diety. Zasady stosowania
suplementacji. Interakcje pokarmoéw i suplementow
diety. O$wiadczenia zywieniowe a suplementy diety i
zywno$¢. Wykorzystanie suplementow diety w
kosmetologii. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z
nieprawidlowego stosowania suplementow diety.
Zywno$é prozdrowotna (nutraceutyki, zywno$é
funkcjonalna) - sktadniki bioaktywne, rodzaje i rynek.
Produkty zywnos$ciowe obfitujace w przeciwutleniacze
oraz ich efekty prozdrowotne. Wzory zywienia bogate w
zywno$¢ zawierajacg sktadniki bioaktywne, np. Dieta
srodziemnomorska, Dieta DASH, Dieta MIND.
Terazniejszos$¢ 1 przyszto§¢ zywnosci prozdrowotne;j 1
suplementow diety..

Zalecana lista lektur lub lektury
obowigzkowe
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Planowane
formy/dziatania/metody
dydaktyczne

wyktad, ¢wiczenia audytoryjne (prelekcja, pokaz
multimedialny)

¢wiczenia laboratoryjne w pracowni informatycznej
(korzystanie z programu komputerowego Dietetyk wersja
profesjonalna, wykonanie projektu)




