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Nazwa kierunku studiow

Zielarstwo 1 fitoprodukty

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Fitoaromaty
angielskim Phytoaromatics
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiow niestacjonarne
Rok studiow dla kierunku I
Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

5 (1,84/3,16)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢
i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Prof. dr hab. Renata Nurzynska-Wierdak

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Przekazanie wiedzy =z zakresu wspotczesnych
kierunkow badan ro$lin olejkowych, olejkow
eterycznych 1 hydrolatow, surowcow 1 fitoproduktow
oraz stosowaniach ich w profilaktyce 1 leczeniu.
Zapoznanie studentéw z zasadami racjonalnej
aromaterapii, mozliwosci 1 ograniczen w kontekscie

zasobu wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji  spolecznych,  ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

bezpiecznego stosowania fitoaroamtow, a takze
wykorzystania w  produkcji  farmaceutycznej,
kosmetycznej 1 spozywcze;.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis | Wiedza:

WI1. Zna 1 rozumie pojecia z zakresu aromaterapii,
problematyke badan roslin i surowcow olejkowych,
olejkow  eterycznych 1 innych  produktow
aromatycznych oraz pozycje i znaczenie aromaterapii
w systemie medycyny konwencjonalne;.

W2. Zna i rozumie aktywnos$¢ biologiczng i walory
prozdrowotne olejkéw eterycznych i ich sktadnikow
otrzymywanych z surowcow roslinnych, a takze
metody ich  pozyskiwania 1 mozliwosci
wykorzystania.

W3. Ma poglebiong wiedze z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej w  odniesieniu  do  surowcoéw
olejkowych 1 ich produktow; zna zasady
projektowania mieszanek aromaterapeutycznych,




w oparciu o sktad chemiczny, wlasciwosci
biologiczne, zasady dawkowania, mozliwe dziatania
niepozadane i interakcje z innymi produktami.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi rozpozna¢ i wybraé¢ surowce olejkowe
majgce zastosowanie w profilaktyce 1 wspomaganiu
leczenia chorob uktadu oddechowego, nerwowego,
pokarmowego, chorob skory, a takze stuzace celom
pielegnacyjnym i kosmetycznym oraz zastosowac je
w rozwigzaniach fitoterapeutycznych.

U2. Potrafi samodzielnie analizowaé surowce
olejkowe 1 ich produkty oraz umiejetnie dopasowac
produkt aromatyczny do okre$lonych potrzeb,
wlasciwie ocenid profil fitoterapeutyczny
aromaproduktu na podstawie sktadu chemicznego w
oparciu o wyniki badan.

U3. Potrafi wlasciwie zaplanowac, przeprowadzi¢ i
opisa¢  eksperyment badawczy z  roslinami,
surowcami olejkowymi i olejkami eterycznymi,
wiasciwe zinterpretowac 1 przedyskutowaé wyniki w
oparciu o literature naukowa.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma $wiadomos¢ zawodowej 1 etycznej
odpowiedzialnosci za dzialania
fitoaromaterapeutyczne, stalego poszerzania swojej
wiedzy, kompetencji 1 umiejetnosci w oparciu o
najnowsze informacje naukowe i technologiczne.

K2. Jest gotow do wspotpracy w  zespole
wielodyscyplinarnym, w  celu  zapewnienia
prawidtowego 1 bezpiecznego  prowadzenia
fitoterapii, wykazuje kreatywno§¢ w procesie
prowadzenia dziatan popularyzujacych wiedze z
zakresu aromaterapii.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

WI1: ZF W02; W2: ZF W01, W3: ZF_W04
Ul: ZF U06; U2: ZF UO01; U3: ZF _U02
K1:ZF K04; K2: ZF K03

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do efektow inzynierskich
(jezeli dotyczy)

Wl-InzZF WO03; W2- InzZF W04; W3- InzZF W05
Ul- InzZF _U07; U2- InzZZF U06; U3- InzZF UO01

Wymagania wstgpne 1 dodatkowe

Anatomia 1 fizjologia czlowieka, analityka
laboratoryjna, substancje bioaktywne, farmakologia,
farmakognozja, fitoterapia, dietetyka 1 zywienie
czlowieka.

Tresci programowe modutu

Zajecia z przedmiotu wprowadzaja studenta w
tematyke otrzymywania fitoaromatow, aromaterapii i
bezposredniego dzialania olejkow eterycznych na
organizm. Przekazana studentom wiedza dotyczy
mozliwosci potencjalnych dziatan profilaktycznych
oraz wspomagajacych w leczeniu chorob uktadu
oddechowego, pokarmowego, chorob
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metabolicznych, choréb skory oraz zastosowania w
kosmetologii i gastronomii. Przekazana studentom
wiedza dotyczy¢ bedzie praktycznych umiejetnosci
doboru  odpowiednich metod oraz technik
destylacyjnych przydatnych w pozyskiwaniu olejkéw
eterycznych i innych produktow aromatycznych. Na
zajeciach studenci nabywaja wiedzg dotyczaca
racjonalnej aromaterapii, stosowania fitoaromatow w
celach prozdrowotnych, leczniczych, dietetycznych i
kosmetycznych. Szczegoétowo omoéwione zostang
zagadnienia zwigzane z Dbezpieczenstwem i
skutecznoscig dziatania, w tym z okreSleniem
odpowiedniego dawkowania oraz prawidlowego
definiowania 1 zastosowania. Praktyczne
wykorzystanie wiedzy na temat surowcoéw
olejkowych 1 olejkéw eterycznych, pozwoli na
opracowanie  prostych  receptur  mieszanek
aromaterapeutycznych  stosowanych w  celach
profilaktycznych, kosmetycznych czy leczniczych.
Zdobyta wiedza pozwoli na ocen¢ fitoaromatoéw oraz
aromaproduktow w zakresie bezpieczenstwa jak i
skuteczno$ci.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Lamer- Zarawska E. i inni. 2014. Fitoterapia i
lek roslinny, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa.

2. Gora J., Lis A. 2005. Najcenniejsze olejki
eteryczne. Wyd. UMK, Torun.

3. Romer. M. 2009. Aromaterapia. Leksykon
ros$lin  leczniczych. MedPharm  Polska,
Wroctaw.

4. Romer. M. 2010. Aromaterapia dla catlej
rodziny. MedPharm Polska, Wroctaw.

Literatura uzupetniajaca

1. Malm A. 2021. Oleki eteryczne w
profilaktyce i leczeniu choréb infekcyjnych.
PZWL, W-wa.

2. Brud W.S., Konopacka I. Pachngca apteka.
Tajemnice aromaterapii. Biblioteka Zdrowego
Czlowieka 5, Zaklady Graficzne w
Katowicach.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja surowcow
olejkowych 1 olejkow eterycznych, otrzymywanie
oraz analiza chemiczna aromaproduktow (, ekstrakty,
olejki eteryczne, hydrolaty), komponowanie 1
wykonywanie mieszanek aromaterapeutycznych,
analiza organoleptyczna.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnigtych
efektow uczenia si¢

W1, W2, W3 — zaliczenie pisemne; ocena opracowan
monograficznych

Ul, U2, U3 — zaliczenie pisemne, ocena pracy, ocena
kart pracy, ocena aktywnosci studenta na zajeciach;
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K1, K2 — ocena pracy na zajeciach, dyskusji, pracy
zespotowe;.

Sprawdzian wiedzy prezentowanej na ¢wiczeniach -
oceny 2-5, ocena kart pracy — ocena 2-5. Egzamin z
przedmiotu - oceny 2-5.

Dziennik zajec¢, archiwizacja dokumentacji.

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

WI1,W2, W3 =60%
Ul, U2, U3, =30%
K1, K2 =10%

Bilans punktéw ECTS

Kontaktowe (godz./pkt ECTS):
Wyktady-14/0,56; Cwiczenia-14/0,56; Konsultacje-
3/0,12; Zaliczenie zadan 1 kart pracy-4/0,16;
Zaliczenie opracowan monograficznych-4/0,16;
Zaliczenie ¢wiczen-5/0,2; Egzamin-2/0,08.
>'46/1,84
Niekontaktowe (godz./pkt ECTS):
Przygotowanie do ¢wiczen-10/0,4; Przygotowanie do
egzaminu-20/0,8; Przygotowanie opracowan
monograficznych-14/0,56; Studiowanie literatury-
25/1,0; Przygotowanie kart pracy-10/0,4.
>79/3,16

>'125/5

Naktad pracy zwigzany z zajgciami
wymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach-15 godz. Udziat w ¢wiczeniach-
30 godz. Konsultacje-2 godz. Zaliczenia-14 godz.,
Egzamin-2 godz.

>'63 godz.
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