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Nazwa kierunku studiow

Zielarstwo 1 fitoprodukty

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku | Suplementy diety
angielskim Dietary supplements
Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow

drugiego stopnia

i nazwisko osoby odpowiedzialnej za
modut

Forma studiow niestacjonarne
Rok studiow dla kierunku 11

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem na | 3 (0,8/2,2)
kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ | dr Rafat Paplinski

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznanie studenta z aktualnym stanem prawnym,
zasadami stosowania, wskazaniach 1
przeciwwskazaniach, dzialaniach niepozadanych i
mechanizmach dzialania suplementow diety.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajec.

WO1. Definiuje podstawowe pojecia dotyczace m.in.
suplementow, zywnos$ci o zastosowaniu medycznym

itp.

WO02. Zna walory prozdrowotne wybranych
zwigzkow zawartych w suplementach 1
farmaceutykach

WO03. Rozumie mechanizmy dziatania zwigzkow
zawartych w suplementach i farmaceutykach

Umiejetnosci:

UO1. Rozpoznaje wybrane gatunki roslin zielarskich
majacych zastosowanie jako suplementy diety

UO02. Potrafi przekaza¢ wiedze¢ na temat profilaktyki
suplementami pacjentom

UO03. Potrafi przyporzadkowac dany suplement diety
(farmaceutyk) do jednostki chorobowej, w ktérej ma
on profilaktyczne (lecznicze) zastosowanie

Kompetencje spoleczne:

KO01. Wykazuje postawe prozdrowotng. Ma
swiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy
zwroci¢ si¢ do innych specjalistow.




Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych efektow
uczenia si¢

W _1-.ZF W01 ZF W02. ZF U03.
W 2-.ZF W02.ZF U06

U 1-.ZF _U03 ZF U06

K 1-ZF K03

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do efektow inzynierskich
(jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Wymagania wstepne 1 dodatkowe

podstawowa wiedza z zakresu: dietetyki, fizjologii,
metabolizmu sktadnikow energetycznych,
farmakologia, farmakognozja, podstawy analityki
laboratoryjnej

Tresci programowe modutu

Definicja suplementu, uwarunkowania prawne,
suplement diety a lek. Podziaty suplementéw diety,
wprowadzanie do obrotu, reklama suplementow.
Spozycie suplementéw diety, problem
niedozywienia 1 nadkonsumpcji. Suplementacja diety
preparatami witaminowymi. Sktadniki mineralne i
kwasy tluszczowe jako sktadniki suplementow diety.
Suplementy diety a choroby uktadu krazenia.
Zastosowanie suplementacji diety w leczeniu
otytosci 1 chordb metabolicznych. Suplementy diety
w zywieniu dzieci 1 mlodziezy. Suplementy diety a
produkty roslinne, przeglad substancji aktywnych.
Czynniki ryzyka, zagrozenia, negatywny wplyw
suplementoéw na zdrowie ludzi..

Wykaz literatury podstawowej 1
uzupetniajace;j

H.R. Gertig, J. Przystawski ,,Bromatologia. Zarys
nauki o zywnosci 1 zywieniu” Wyd. Lekarskie
PZWL 2007

Jarosz, M., & Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
(2008). Suplementy diety a zdrowie : porady lekarzy
1 dietetykow / Mirostaw Jarosz. Wydawnictwa
Lekarskie PZWL.

2. 1. Wawer ,,Suplementy diety dla ciebie” Wyd.
Wektor 2009

3. M. Jarosz ,,Uwazaj co jesz gdy zazywasz leki,
interakcje miedzy zywnoscia, suplementami diety a
lekami” Wyd. Lekarskie PZWL 2007.
https://isap.sejm.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/suplementy-i-zywnosc-

wzbogacona5
https://e.sanepid.gov.pl/e-services/BZ POZWPWO

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne, i audytoryjne
Prezentacje multimedialne

Referaty

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych
efektoOw uczenia sie

W1, W2, W3: ocena dyskusja zagadnien
problemowych,
Ul, U2, U3: ocena zadania projektowego
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https://www.gov.pl/web/gis/suplementy-i-zywnosc-wzbogacona5
https://www.gov.pl/web/gis/suplementy-i-zywnosc-wzbogacona5

K1: ocena pracy zespotowej studenta, jego
inicjatywy 1 samodzielnego rozwigzywania
problemow.

Forma dokumentowania — (dziennik zaj¢¢, archiwum
elektroniczne)

Elementy i wagi majace wptyw na
ocen¢ koncowa

Waga W1, W2, Ul réwna 1

Udziat W1, W2, Ul po 33,3%

UDZ=0Ocena (W1+W2+U1)/3

Ocena= COS((NOB*20*3,14)/180))*UDZ+ WK1

Gdzie: UDZ=0Ocena (W1+W2+U1)/3,

NOB- liczba nieobecnosci na zajeciach (z
uwzglednieniem nieobecnosci usprawiedliwionych)
WKI1-wspotczynnik oceny pracy i aktywnosci
studenta na zajeciach (w zakresie od -1,0 do 1,0)

Bilans punktow ECTS Forma zaj¢c¢ Liczba | Punkty
godzin | ECTS

KONTAKTOWE (z udziatem nauczyciela)-. ‘
Wyktady 7 0,28
Cwiczenia 11 0,44
Konsultacje 1 0,04
Zaliczenie projektu 1 0,04
Y.acznie kontaktowe 0,8
NIEKONTAKTOWE. |
Przygotowanie do ¢wiczen | 6 0.24
Studiowanie literatury 39 1.56
Przygotowanie projektu 10 0.4
Lacznie niekontaktowe 2.2
Razem punkty ECTS 3,0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczyciela akademickiego

udzial w wyktadach zajeciach audytoryjnych 1
laboratoryjnych — 18 godz., - udzial w konsultacjach
— l.godz.,- obecno$¢ przy omawianiu projektu —
1.godz
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