Zagadnienia na egzamin magisterski
w roku akademickim 2025/2026 na kierunku zielarstwo i fitoprodukty (studia niestacjonarne)

1. Roztwory lecznicze – definicja, wymagania oraz rodzaje w zależności od użytego rozpuszczalnika.
2. Półstałe preparaty do stosowania na skórę – definicja według farmakopei oraz rodzaje.
3. Rodzaje wyciągów wytwarzanych w preparatyce galenowej.
4. Wpływ używek kofeinowych na funkcjonowanie mózgu, podaj przykłady roślin będących źródłem kofeiny.
5. Właściwości prozdrowotne yerba mate.
6. Otrzymywanie herbaty zielonej i jej działanie.
7. Wady i zalety stosowania używek roślinnych.
8. Nanotechnologia – znaczenie w zielarstwie i produkcji fitoproduktów.
9. Nanonośniki w zielarstwie – rodzaje i zastosowanie.
10. Omów korzyści i zagrożenia zastosowania nanotechnologii w produktach zielarskich.
11. Wyjaśnij rolę nanotechnologii w zrównoważonej produkcji surowców zielarskich i fitoproduktów.
12. Podaj zasady sporządzania nalewek ze świeżego materiału zielarskiego i suszu ziół. 
13. Scharakteryzuj czynniki, od których zależy jakość nalewki.
14. Omów zalety i wady filtracji nalewki.
15. Zastosowanie roślin w medycynie ludowej.
16. Rośliny w ludowych zwyczajach i obrzędach dorocznych.
17. Rośliny Świąt Bożego Narodzenia.
18. Charakterystyka substancji fitoaromatycznych. 
19. Definicja i główne założenia aromaterapii.
20. Aplikacja olejków i mieszanek aromaterapeutycznych.
21. Działania lecznicze olejków eterycznych.
22. Skutki uboczne aromaterapii – przykłady, przyczyny.
23. Definicja leku roślinnego.
24. Fitoterapia w przewlekłej niewydolności żylnej.
25. Roślinne produkty lecznicze stosowane w migrenowych bólach głowy. 
26. Inulina – zastosowanie w lecznictwie i dietetyce, przykłady roślin.
27. Czynniki biotyczne i abiotyczne wpływające na timing w produkcji zielarskiej.
28. Omów timing w produkcji wybranego gatunku roślin zielarskich.
29. Mykoterapia jako odrębna dziedzina przyrodolecznicza.
30. Podstawy sporządzania podłoży dla uprawy grzybów jadalnych i leczniczych.
31. Uprawa grzybów jadalnych i leczniczych w warunkach naturalnych.
32. Substancje biologicznie czynne występujące w grzybach.
33. Zatrucia grzybami – przyczyny i zapobieganie.  
34. Rośliny zaburzające działanie układu nerwowego.
35. Rośliny o działaniu toksycznym na układ krążenia.
36. Przykłady roślin o działaniu rakotwórczym.
37. Trujące rośliny doniczkowe.
38. Etapy prowadzenia kultur in vitro z wykorzystaniem organów roślin.
39. Podaj przykłady roślinnych związków aktywnych pozyskiwanych w kulturach in vitro. 
40. Czynniki wpływające na zawartość związków aktywnych produkowanych w kulturach in vitro.
41. Zalety i wady pozyskiwania związków aktywnych w kulturach in vitro.
42. Rynek suplementów diety.
43. Interakcje suplementów diety. 
44. Ziołowe suplementy diety. 
45. Postacie suplementów diety.
46. Podaj definicję siedliska i typy siedlisk w terminologii Natura 2000.
47. Główne typy siedlisk torfowiskowych i wodnych występujących na obszarze Polski 
oraz przykłady gatunków roślin leczniczych występujących w tych siedliskach.
48. Główne typy siedlisk leśnych występujących na obszarze Polski oraz przykłady gatunków roślin leczniczych występujących w tych siedliskach.
49. Murawy kserotermiczne w Polsce, charakterystyka, przyczyny zagrożeń i przykłady roślin leczniczych.
50. Ogrody terapeutyczne w Polsce – charakterystyka i przykłady.
51. Cechy ogrodów terapeutycznych dla osób niepełnosprawnych ruchowo.
52. Rola ogrodów terapeutycznych przy domach opieki długoterminowej.
53. Ścieżka sensoryczna jako element ogrodu terapeutycznego.
54. Schemat adiustacji, przygotowania ziół do celowego wykorzystania na przykładzie surowca mięty pieprzowej.
55. Preparaty ziołowe stosowane w profilaktyce otyłości.
56. Fitoprodukty przeciwdziałające powikłaniom cukrzycowym.
57. Preparaty pochodzenia ziołowego w profilaktyce chorób nerek.
58. Przetwory owocowe i warzywne w profilaktyce zdrowotnej.
59. Wymień co najmniej trzy koncepcje marketingowe możliwe do zastosowania w podmiotach 
o profilu zielarskim.
60. Co to jest marka i jakie elementy składają się na markę produktu zielarskiego?
