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Numer modulu zgodnie z planem
studiow

M_SO1_3/10

Nazwa kierunku studiéw

SZTUKA OGRODOWA I ARANZACJE ROSLINNE

Nazwa modulu, takze nazwa w

Hortiterapia

Jezyku angielskim Hortitherapy
Jezyk wyktadowy j. polski

Rodzaj modutu obowiazkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku 1

Semestr dla kierunku 3

Liczba punktow ECTS z podziatem | 2(1,24/0,76)

na kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/ stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko 0soby
odpowiedzialnej za modut

Dr hab. Grazyna Zawislak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Przedstawienie aktualnego stan wiedzy na temat hortiterapii
w Polsce i na §wiecie. Zapoznanie studenta z wplywem roslin na
funkcjonowanie czlowieka.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to
opis zasobu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji  spotecznych,  ktore
student osiagnie po zrealizowaniu
zajeC.

Wiedza:

W1. Ma zaawansowang wiedz¢ na temat hortiterapii czynnej
i biernej oraz oddziatywania przyrody na czlowieka.

W2. Zna grupy odbiorcow wlaczanych do dziatan

hortiterapeutycznych.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi wskaza¢ ro$liny ozdobne, warzywne i zielarskie
dostosowane do =zaje¢ terapeutycznych z  okre$long grupa
uczestnikow.

Kompetencje spoteczne:

K1. Prezentuje aktywna postawe, rozumie potrzebe poszerzania
wiedzy z zakresu ogrodolecznictwa.

Odniesienie modutowych efektow
uczenia si¢ do kierunkowych
efektow uczenia sig

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1-SO W10

W2 - SO_W10
Ul-SO_U04
K1-SO K02

Odniesienie modulowych efektow
uczenia si¢ do efektow inzynierskich

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1 - 1nzSO_W10
W2 - 1nzSO_W10

Wymagania wstepne i dodatkowe

Podstawy psychologii, rosliny ozdobne, warzywne, zielarskie

Tresci programowe modutu

Zajecia z przedmiotu wprowadzaja studenta w tematyke
hortiterapii. Zaznajamiaja z historig terapii ogrodniczej w Polsce
Ina $wiecie oraz z teoriami tlumaczacymi pozytywny wplyw
natury na zdrowie czlowieka. Zajecia ukazuja cele hortiterapii
i wprowadzaja w proces terapii ogrodniczej. Przedstawiaja
charakterystyke grup osob mogacych uczestniczy¢ w ,,zielonej
terapii”. Ukazuja mozliwosci bezposredniego zastosowania
ogrodolecznictwa w warunkach miejskich (szkoty, przedszkola,
osrodki pomocy spotecznej, placowki zdrowia), specjalistycznych
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osrodkach o charakterze gospodarstw rolniczych i ogrodniczych
oraz w agroturystyce.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej
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Sieber A., Strohmeier G., Weif A. 2010. Gartentherapie.
Schulz — Kirchner Verlag Gmbh. Idstein.

2. Haller R. L., Kramer Ch. L. 2006. Horticultural Therapy
Methods: Making Connections in Health Care, Human Service
and Community Programs CRC Press.

3. Kuleczka-Raszewska M. 2019. Ogrodoterapia. Wyd. Difin
Warszawa.

4. Krzyminska A. 2017. Hortiterapia jako
wspomagajacy leczenie tradycyjne. Rhytmos, Poznan.

5. Simson S. P., Straus M. C. 1998. Horticulture as Therapy:
Principles and Practices Haworth Press.

element

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

Wyktady, ¢wiczenia, dyskusja, wykonanie projektu

Sposoby  weryfikacji
dokumentowania
efektéw uczenia si¢

oraz formy
osiggnigtych

W1, W2 — sprawdzian pisemny

Ul — ocena zatozen projektowych

K1 — ocena pracy i aktywnosci na zajgciach
Formy dokumentowania - dziennik

Elementy i wagi majace wplyw na
oceng koncowa

Ocena koncowa: 50% stanowi $rednia z ocen uzyskanych z
materiatu ¢wiczeniowego oraz 50% — $rednia z ocen uzyskanych z
materialu wyktadowego

Bilans punktow ECTS

Godziny kontaktowe

Udziat w wyktadach: 15 godz./0,6 ECTS

Udziatl w ¢wiczeniach: 15 godz./0,6 ECTS
Konsultacje: 1 godz./0,04 ECTS

Razem: 31 godz., co odpowiada 1,24 pkt ECTS
Godziny niekontaktowe

Przygotowanie si¢ do ¢wiczen: 5 godz./0,2 ECTS
Studiowanie literatury: 5 godz./0,2 ECTS
Przygotowanie si¢ do zaliczenia: 4 godz./0,16 ECTS
Przygotowanie zatozen projektowych: 5 godz./0,2 ECTS
Razem: 19 godz., co odpowiada 0,76 pkt ECTS

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajgcymi bezposredniego
udziatlu nauczyciela akademickiego

udziat w wyktadach — 15 godz.;
w ¢wiczeniach — 15 godz.;

w konsultacjach — 1 godz.
Razem 31 godz. = 1,24 ECTS

2/2




