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Numer modutu zgodnie z planem
studiow

M_SO1_2/11a

Nazwa kierunku studiow

SZTUKA OGRODOWA I ARANZACJE ROSLINNE

Nazwa modutu, takze nazwa w

Wychowanie fizyczne 2 A

jezyku angielskim

19 : Physical education 2
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu obowiazkowy
Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne

Rok studiow dla kierunku I

Semestr dla kierunku 2

Liczba punktow ECTS z 0

podziatem na kontaktowe/
niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy,
imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej za modut

Mgr Krystyna Noskiewicz-Czarnecka

Jednostka oferujaca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami, S$rodkami
i formami  organizacyjnymi ~ wykorzystywanymi na  zajeciach
wychowania fizycznego w celu ksztattowania sprawnosci i wydolnos$ci
fizycznej oraz nawykoéw prozdrowotnych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to
opis zasobu wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych, ktore
student osiggnie po zrealizowaniu
zajec.

Wiedza - zna i rozumie;

1. zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy podczas zajec
W basenie i w kontakcie z woda.

Umiejetnosci —potrafi:

1. planowac i organizowa¢ prace indywidualng oraz zespotowa a takze
planowa¢ 1 realizowa¢ wlasne uczenie si¢ i doskonalenie
umiejetnosci sportowych oraz utrzymanie sprawnosci fizyczne;.

Kompetencje spoteczne - jest gotéw do:

1. uczenia sie i samodzielnego podnoszenia swoich kompetencji

osobistych.
Odniesienie modutowych efektow | W1 -SO_W13
uczenia si¢ do kierunkowych Ul-S0O_U15
efektow uczenia sig K1-S0 K02
Odniesienie modutowych efektow | Nie dotyczy

uczenia si¢ do efektow
inzynierskich

Wymagania wstepne i dodatkowe

dobry stan ogolny, brak przeciwwskazan lekarskich do zaje¢ na pltywalni
oraz do zaje¢ o charakterze wzmozonego wysitku fizycznego, stréj do
ptywania, umozliwiajacy swobodne poruszanie si¢ w wodzie




Tresci programowe modutu

Cwiczenia obejmuja nauczanie i doskonalenie elementéw technicznych
ptywania stylem grzbietowym, kraulem, stylem klasycznym
i motylkowym:

— ¢wiczenia wypornosciowe w wodzie i ¢wiczenia wydechu powietrza
do wody

— ¢wiczenia pracy nog i rak z przyborami i bez przyboréw

— ¢wiczenia koordynacji pracy rak, ndég i oddychania w
poszczegoblnych stylach

— C¢wiczenia pracy nog, rak i utozenia tutowia w poszczegolnych
stylach z przyborami i bez przyboréw

— skoki startowe, nawroty odkryte i kryte

— nurkowanie w glab i na odleglos¢

— eclementy ratownictwa wodnego: zasady bezpiecznej kapieli,
udzielanie pomocy z brzegu basenu z uzyciem sprzetu ratowniczego

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania. Wyd. COS, W-wa 1977

Bartkowiak E., Ptywanie. Wyd. COS, W-wa 1977

Czabanski B., Nauczanie techniki ptywania. Wyd. AWF Wroctaw 1977
Bartkowiak E., Ptywanie sportowe. Wyd. COS, W-wa 1999

Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki. Wyd. Centrum
Rekreacyjno-Sportowe Rafa, Rumia 2008

Planowane formy/ dziatania/
metody dydaktyczne

zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z wykorzystaniem metod
stownych, pokazowych oraz praktycznego dziatania

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnietych
efektéw uczenia si¢

W1- zaliczenie ustne

U1 - prezentacja umiejetnosci w trakcie ¢wiczen
K1 - ocena aktywno$ci na zajeciach

Formy dokumentowania osiggnietych wynikow:
Dziennik prowadzacego

Elementy i wagi majace wptyw na
oceng koncowa

Kryteria oceny z przedmiotu

Zaliczenie praktyczne na oceng:

5,0 — potrafi przeptyna¢ 25 m petlnym stylem grzbietowym oraz ptywaé
na piersiach z wydechem do wody. Ma bardzo dobra wiedzg o
prozdrowotnym znaczeniu aktywno$ci ruchowej. Aktywnie uczestniczy
w zajeciach wychowania fizycznego

45 — potrafi przeptyna¢ 25 m stylem grzbietowym z bledami
technicznymi pracy ramion. Ma dobrg wiedze o prozdrowotnym
znaczeniu aktywnos$ci ruchowej. Aktywnie uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego

4,0 — umie przeptyna¢ z btgdami technicznymi pracy nég. Ma dobra
wiedz¢ o prozdrowotnym znaczeniu aktywnos$ci ruchowej. Aktywnie
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

3,5 — umie przeplyna¢ 25 m stylem grzbietowym z bledami
technicznymi w ulozeniu tutowia, pracy rak i ndég. Ma dostateczna
wiedz¢ o prozdrowotnym znaczeniu aktywnos$ci ruchowej. Aktywnie
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

3,0 — nie przeplywa pelnego dystansu 25 m stylem grzbietowym,
posiada braki w pracy rak, noég i utozenia tulowia w wodzie. Ma
dostateczng wiedz¢ o prozdrowotnym znaczeniu aktywnosci ruchowej.
Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego

Bilans punktow ECTS

0




Naktad pracy zwigzany z
zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.
udziat w konsultacjach — 2 godz.
Lacznie 32 godz.




