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Poziom studiow

drugiego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku I

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktéw ECTS z podziatem na 4 (2,2/1,8)

kontaktowe/niekontaktowe

Tytut naukowy/stopien naukowy, imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za modut

dr hab. Ewa Zalewska, profesor uczelni

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentdow z substancjami
pochodzenia organicznego 1 mineralnego wykazujacymi
dziatanie fotoochronne. Ponadto studenci bedg mieli mozliwo$¢
doskonalenia umiejetnosci w  zakresie przygotowywania
preparatow kosmetycznych o dziataniu ochronnym wedtug
podanej receptury i norm jakosciowych.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis zasobu
wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych, ktore student osiggnie po
zrealizowaniu zajec.

Wiedza:
WI1. Posiada wiedz¢ dotyczaca mechanizmu dziatania oraz
efektu  dzialania substancji mineralnych i biologicznie

czynnych zawartych w surowcu ros$linnym na organizm ludzki

W2. Zna sktad i zawarto$¢ kosmetykow o dziataniu ochronnym
i przeciwstarzeniowym

W3. Posiada wiedz¢ dotyczaca wykonywania preparatow
recepturowych o dziataniu ochronnym i ich stosowania

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi skomponowac¢ preparaty o dziataniu ochronnym i
przeciwstarzeniowym

U2. Potrafi wykona¢ i odpowiednio zastosowac podstawowe
preparaty o dziataniu ochronnym i przeciwstarzeniowym

U3. Potrafi wyjasni¢ mechanizm dzialania zwiazkow
mineralnych oraz poszczeg6lnych substancji  czynnych
zawartych w surowcu roslinnym

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma $wiadomo$¢ potrzeby ciagltego podnoszenia swoich
kwalifikacji 1 samoksztalcenia w zakresie zielarstwa i
doskonalenia w  zakresie obowigzujacych standardow
jako$ciowych

K2. Jest §wiadomy poniesienia odpowiedzialno$ci zawodowe;j
oraz poszerzenia wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie technologii
produkcji preparatow ochronnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Farmakognozja, preparatyka galenowa

Tresci programowe modutu

W tresci programowej zostanie oméwiona rola réznych postaci
kosmetykéw ochronnych, nazewnictwo, definicje oraz
nazewnictwo INCI. Substancje pochodzenia naturalnego i
mineralnego o dziataniu fotoprotekcyjnym sg zwigzkami
chemicznymi o zr6znicowanej budowie i dziataniu. Mechanizm
ich dziatania polega na zasadzie pochtaniania lub rozpraszania
promieni stonecznych oraz na zasadzie odbicia. W ramach
przedmiotu zostang przedstawione zagadnienia zwigzane z
przenikaniem substancji aktywnych przez skorg, wiasciwosci




fotouczulajagce  metabolitow wtoérnych ro$lin, sktadniki
kosmetykow anty-aging, substancje nawilzajace i witaminy. W
oparciu o zdobyta wiedze i umiejetnosci, student zapozna si¢ z
przygotowywaniem  naturalnych  kosmetykow,  wedlug
wskazanych receptur opartych na bazie surowcéw naturalnych
o dziataniu ochronnym.

Wykaz literatury podstawoweyj i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Molski M. 2014. Nowoczesna kosmetologia t.1,2. PWN,
Warszawa.

2. Martini M.C. 2008. Kosmetologia i Farmakologia skory.
Pod red. naukowa Waldemara Placka, PZWL, £.6dz.

3. Kynes S. 2018. Ziotowy ogrod. Receptury dla zdrowia i
urody. Vivante, Bialystok.

Literatura uzupelniajaca

1. Jabtonska-Trypu¢ A, Czerpak R. 2008. Surowce
kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm, Wroctaw.

2. Gwadrys A., Chwala C., Lamer-Zarawska E. 2015. Roéliny
w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. PZWL,
Lodz.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.

W ramach ¢wiczen praktycznych projektowanie i wykonanie
preparatdbw w oparciu o wskazang lub utozona przez studenta
recepture. Ocena sensoryczna uzyskanych preparatow.
Opracowywanie kart ¢wiczen, dyskusja.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1 — zaliczenia testowe czastkowe oraz zaliczenie koncowe.
W2 — praca w grupie, w ramach ¢wiczen laboratoryjnych
studenci skomponuja kosmetyki o dziataniu fotoochronnym.
W3 - praca w grupie, w ramach ¢wiczen laboratoryjnych
studenci beda zobowigzani do wykonania podstawowych
kosmetykéw o dziataniu fotoprotekcyjnym, wykonanie Kart
¢wiczen.

Ul — praca w grupie, w ramach ¢wiczen laboratoryjnych
studenci przedstawig ulozone przez siebie receptury preparatow
o dziataniu ochronnym.

U2 — praca w grupie, w ramach ¢wiczen laboratoryjnych
studenci beda zobowigzani do wykonania podstawowych
preparatow ochronnych, wykonanie kart ¢wiczen.

U3 — na podstawie zdobytej wiedzy student umie okresli
mechanizm dziatania zwigzkéw biologicznie czynnych
zawartych w wykonanym przez siebie preparacie, opisy kart
¢wiczen.

K1 - dyskusja w czasie trwania zajec.

K2 — dyskusja w czasie trwania zajec.

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowa

zaliczenie kart ¢wiczen - 10%
zaliczenia czastkowe ($rednia z zaliczen czastkowych) — 30%
zaliczenie koncowe — 60%

Bilans punktéw ECTS Forma zaje¢ Liczba  Punkty
godzin  ECTS
Liczba godzin kontaktowych
Wyktady 15 0,60
Cwiczenia audytoryjne 10 0,40
Cwiczenia laboratoryjne 15 0,60
Konsultacje 2 0,08
Zaliczenie koncowe 2 0,08
Zaliczenia kart ¢wiczen 6 0,24
Zaliczenie samodzielnie opracowanych 5 0,20
i wykonanych preparatow
Lacznie kontaktowe 55 2,20
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie do ¢wiczen 10 0,40
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Przygotowanie do zaliczen 10 0,40
Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10 0,40
Samodzielne opracowywanie 5 0,20
sprawozdan
Studiowanie zalecanej literatury 10 0,40
Lacznie niekontaktowe 45 1,80
Lacznie liczba godziny/pkt ECTS 100 4,00
Naktad pracy zwigzany z zajgciami wyktady — 15 h
wymagajacymi bezposredniego udziatu ¢wiczenia— 25 h
nauczyciela akademickiego konsultacje -2 h
zaliczenia i zaliczenie koncowe — 2 h
zaliczenie  samodzielnie opracowanych i wykonanych

preparatéw — 5 h
sprawdzanie kart ¢wiczen — 6 h

Odniesienie modulowych efektow uczenia sig¢
do kierunkowych efektow uczenia sig

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
W1-ZF W01, ZF_W04

W2 - ZF_Wo01

W3 - ZF W01, ZF_ W04

Ul-ZF_U01, ZF_U02

U2 - ZF_U01, ZF_U02

U3 -ZF_uo01,

K1-ZF K01, ZF_K02

K2 - ZF_KO01, ZF_K02, ZF_KO03
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