
 

 

 

Numer modułu zgodnie z planem studiów ZF S1_50B 
 

Kierunek lub kierunki studiów Zielarstwo i fitoprodukty 
Nazwa modułu kształcenia, także nazwa w 
języku angielskim 

Naturalne produkty lecznicze 
Natural healing products 

Język wykładowy 
 

polski  

Rodzaj modułu kształcenia 
 

fakultatywny 

Poziom studiów pierwszego stopnia 
Forma studiów 
 

stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku IV 
Semestr dla kierunku 7 
Liczba punktów ECTS z podziałem na 
kontaktowe/niekontaktowe 

5 (2,56/2,44) 

Tytuł/stopień, imię i nazwisko osoby 
odpowiedzialnej za moduł 

dr hab. Grażyna Zawiślak 

Jednostka oferująca moduł Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa 
Cel modułu Zapoznanie studenta z wybranymi produktami leczniczymi 

dostępnymi na rynku krajowym. Przybliżenie działania 
roślin wchodzących w skład produktów leczniczych.  

Treści programowe modułu kształcenia  Wybrane naturalne proste produkty stosowane w 
profilaktyce i fitoterapii. Wybrane surowce roślinne jako 
składniki preparatów. Wpływ stosowania preparatów na 
organizm ludzki. 

Wykaz literatury podstawowej i 
uzupełniającej 

Literatura podstawowa 
1. Brown R. P., Gerbatg P. L. 2019. Różeniec górski złoty 

korzeń. Wyd. Vital Białystok. 
2. Liu J., Blumert M. 2015. Jiaogulan. Wyd. Vital Białystok. 
3. Lutz K. 2017. Super ziarna. 
4. Winston D., Maimes S. 2019. Adaptogeny od A do Z 

Wyd. Vital Białystok. 
5. Zarzycka R. 2017. Noni Polinezyjski sekret zdrowia. 

Wyd. Vital Białystok. 
Literatura uzupełniająca 
1. Siewert A. M. 2015. Roślinne antybiotyki Wyd. Jedność 

Kielce. 
Planowane formy/działania/metody 
dydaktyczne 

Wykłady, ćwiczenia, dyskusja, referat (prezentacja) 
 


