Numer modutu zgodnie z planem studiéw
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Kierunek lub kierunki studiéow

Zielarstwo i fitoprodukty

Nazwa modutu ksztatcenia, takze nazwa w | Fitoterapia
jezyku angielskim Phytotherapy
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow stacjonarne
Rok studiéw dla kierunku v

Semestr dla kierunku 7

Liczba punktéw ECTS z podzialem na 6 (3,20/2,80)
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Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Przekazanie wiedzy z zakresu wspotczesnych kierunkow badan
roslin, surowcow i fitoproduktéw leczniczych oraz stosowaniach
ich w profilaktyce i leczeniu. Zapoznanie studenta z zasadami
racjonalnej fitoterapii, mozliwosci i1 ograniczen w kontekscie
bezpiecznego stosowania lekdw pochodzenia roélinnego.

Efekty ksztalcenia dla modutu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, ktére student osiggnie po
zrealizowaniu modutu.

Wiedza:

W1. Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu fitoterapii. Zna
problematyke badan lekéw roslinnych oraz pozycje¢ i znaczenie
fitoterapii w systemie medycyny konwencjonalnej.

W2. Zna i rozumie walory prozdrowotne wybranych sktadnikow
zawartych w surowcach roslinnych i fitofarmaceutykach.

W3. Zna zasady projektowania prostych i ztozonych preparatow
galenowych, z uwzglgdnieniem sktadu chemicznego surowca,
sktadu fitoproduktu, wlasciwosci biologicznych, zasad
dawkowania, mozliwych dzialan niepozadanych i interakcji z
innymi produktami.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi rozpozna¢ i wybra¢ surowce lecznicze majace
zastosowanie w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choréb
uktadu oddechowego, nerwowego, pokarmowego, krazenia,
chorob skoéry i oczu i zastosowaé je w prostych rozwigzaniach
fitoterapeutycznych.

U2. Potrafi wiasciwie oceni¢ profil fitoterapeutyczny
okreslonego preparatu na podstawie sktadu chemicznego
zastosowanych surowcow.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma swiadomos¢ zawodowej i etycznej odpowiedzialnos$ci za
dziatania fitoterapeutyczne, pamic¢ta o poszerzaniu swojej

wiedzy i doskonaleniu zawodowym.

K2. Jest gotéw do wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym,
w celu zapewnienia prawidlowego i bezpiecznego prowadzenia
fitoterapii.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Anatomia i fizjologia cztowieka, analityka laboratoryjna,
farmakologia, farmakognozja, zielarstwo szczegotowe,

dietetyka i zywienie czlowieka

Tresci programowe modutu ksztatcenia

Zajecia z przedmiotu wprowadzaja studenta w tematyke
fitoterapii i bezposredniego dziatania ekstraktow roslinnych na
organizm ludzi. Przekazana studentom wiedza dotyczy
mozliwosci dziatan profilaktycznych oraz pomocnych w
leczeniu chordb uktadu oddechowego, krazenia, pokarmowego,
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chor6b metabolicznych, choréb skdry i oczu. Na zajeciach
studenci nabywaja wiedze praktyczna dotyczaca racjonalnej
fitoterapii, stosowania fitotoproduktéw w celach dietetycznych i
kosmetycznych. Szczegdétowo omodwione zostang zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem 1 skutecznoscig, w tym z
okresleniem skutecznego dawkowania oraz prawidtowego
definiowania zastosowania. Praktyczne wykorzystanie wiedzy
na temat surowcow roslinnych i ich kompozycji, pozwoli na
opracowanie prostych receptur stosowanych w celach
profilaktycznych. Zdobyta wiedza pozwoli na oceng receptur
ziolowych w zakresie bezpieczenstwa jak i skutecznos$ci.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej

Literatura podstawowa

1. Lamer- Zarawska E. i inni: Fitoterapia i lek roslinny,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

2. Btecha K., Wawer 1. Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia,
Bonimed, 2011.

3. Hasik j., Lutomski J. 2000. Ziotolecznictwo w chorobach
wewnetrznych. Borgis, W-wa.

Literatura uzupelniajaca

4. Leki wspolczesnej terapii. Leki pochodzenia naturalnego.,
Split Trading, Warszawa 2006.

5. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A. 2017. Ziota w
medycynie. Choroby uktadu oddechowego. PZWL, W-wa.

6. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A. 2017. Ziota w
medycynie. Choroby uktadu pokarmowego. PZWL, W-wa.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia, dyskusja, prezentacja surowcow zielarskich
oraz fitoproduktow (ekstrakty, mieszanki, olejki eteryczne,
napary ziotowe), komponowanie i wykonywanie preparatow
(napary, odwary, maceraty), analiza organoleptyczna,
rozpoznawanie surowcow, zajecia terenowe.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiggnietych efektow
ksztatcenia

W1, W2, W3 — zaliczenie pisemne;

U1, U2 — zaliczenie pisemne, ocena pracy, ocena kart pracy,
ocena aktywnosci studenta na zajeciach;

K1, K2 — ocena pracy na zajeciach, dyskusji, pracy zespotowe;j.
Sprawdzian wiedzy prezentowanej na ¢wiczeniach - oceny 2-5,
ocena kart pracy — ocena 2-5. Egzamin z przedmiotu - oceny 2-
5.

Archiwizacja dokumentacji.

Bilans punktéw ECTS Forma zaje¢ Punkty ECTS
Liczba godzin kontaktowych
Wyktady 18 0,72
Cwiczenia 27 1,08
Konsultacje 1 0,04
Zaliczenie pracy praktycznej 4 0,16
Zaliczenia czastkowe 8 0,32
Egzamin 2 0,08
Lacznie kontaktowe 60 godz. 2,40
Liczba godzin niekontaktowych
Przygotowanie do ¢wiczen 15 0,60
Dokonczenie zadan z ¢wiczen 10 0,40
Przygotowanie do zaliczen 20 0,80
Przygotowanie do egzaminu 20 0,80
Studiowanie literatury 10 0,40
Przygotowanie prezentacji 15 0,60
Lacznie niekontaktowe 90 godz. 3,60
Razem godz. i punkty ECTS 150 6,00

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

Udziat w wyktadach - 18h - 0,72 ECTS

Udzial w ¢éwiczeniach - 27h - 1,08 ECTS

Udziat w zaliczeniach prac praktycznych- 4h - 0,16 ECTS
Udziat w zaliczeniach czastkowych - 8h - 0,32 ECTS
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Udziat w konsultacjach zwigzanych z przygotowaniem do
egzaminu - 2h - 0,08 ECTS
Catkowity naktad pracy - 50h - 2,00 ECTS

Naklad pracy zwigzany z zajeciami o
charakterze praktycznym

Udzial w zajeciach laboratoryjnych - 18h - 0,72 ECTS
Przygotowanie do ¢wiczen - 15h - 0,60 ECTS
Przygotowanie do zaliczen czastkowych - 20h - 0,80 ECTS
Przygotowanie do egzaminu - 20h - 0,80 ECTS
Dokonczenie zadan z ¢wiczen — 10h - 0,40 ECTS
Przygotowanie zespotowych prezentacji

tematycznych - 15h - 0,60 ECTS

Catkowity naktad pracy - 98h - 3,92 ECTS

Odniesienie efektow modutowych do
efektéw kierunkowych

Kod efektu modutowego - kod efektu kierunkowego
W1 -ZF_W01, ZF_W03, ZF_W05

W2 -ZF_W01, ZF_W03

W3 - ZF_W04, ZF_W05

U1-7ZF_U01,ZF_U04

U2 -ZF_U01, ZF_U05

K1 - ZF_K01, ZF_K03

K2 - ZF_KO01, ZF_K03
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