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Zapoznania studentéw z wykorzystaniem surowcow roslinnych
w terapiach leczniczych réznych schorzen. Fitoterapia jako
profilaktyka zdrowotna.

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis zasobu
wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji
spotecznych, ktore student osiggnie po
zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

WI1. Ma rozszerzong wiedzg¢ o wykorzystaniu surowcow
pochodzenia roslinnego w lecznictwie.

W2. Wykazuje znajomos¢ zastosowania w terapiach leczniczych
okreslonych ciat czynnych pochodzacych z materiatu roslinnego.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi scharakteryzowa¢ najwazniejsze grupy substancji
biologicznie aktywnych wystepujacych w surowcach roslinnych
oraz wykorzysta¢ je w leczeniu okreslonej jednostki chorobowe;.
Student potrafi sam skomponowaé prosty produkt roslinny
o okres$lonych wlasciwosciach biologicznych.

Kompetencje spoteczne:

K1. Ma swiadomos¢ etycznej i zawodowej odpowiedzialnosci za
wykorzystanie warto$ci leczniczych surowcow roslinnych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, fizjologia ro$lin, zielarstwo, farmakognozja

Tresci programowe modutu

Zajecia maja na celu przekazanie wiedzy z zakresu wspolczesnie
stosowanych surowcoéw roSlinnych w leczeniu okreslonych
jednostek chorobowych (np. schorzenia ginekologiczne;
dermatologiczne; nowotwory). Studenci potrafig okresli¢
dziatanie farmakologiczne surowcow roslinnych. Ponadto
zajecia maja na celu przekazanie informacji na temat stosowania
surowcow roslinnych m.in. w terapii skojarzonej ze srodkami
farmakologicznymi. Zajecia przedstawig zarowno zalety jak
iwady stosowania produktow pochodzenia roslinnego
w medycynie. Szczegétowo zostang przedstawione zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem i skutecznoscig fitoterapii. Zajecia
pozwola na praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu
surowcow naturalnych jak i ich kompozycji, pozwola rowniez na
samodzielne komponowanie  prostych  fitoproduktow
o okreslonych dziataniach biologicznych.

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej

Literatura podstawowa:

1. Lamer-Zarawska E. i wsp., 2014. Fitoterapia i leki roslinne.
PZWL, Warszawa.

2. Kohlmiinzer S. 2014. Farmakognozja. PZWL, Warszawa.

3. European Medicines Agency — EMEA.

4. European Pharmacopoeia 10th Edition.

Literatura uzupelniajaca:




1. Senderski M. E., 2020. Prawie wszystko o ziotach i
ziololecznictwie. Mateusz E. Senderski.

Planowane formy/dziatania/metody | Wyktady — prowadzone w formie prezentacji multimedialnych,
dydaktyczne przygotowanych w programie PowerPoint, z wykorzystaniem
komputera i rzutnika multimedialnego.
Cwiczenia laboratoryjne, zadania praktyczne, dyskusja,
egzamin, metody programowe z wykorzystaniem komputera
Sposoby weryfikacji oraz formy | sprawdzian pisemny w formie pytan otwartych lub testu
dokumentowania  osiggnigtych  efektow jednokrotnego wyboru, egzamin pisemny — w formie test

uczenia si¢

jednokrotnego wyboru.

W2 — sprawdzian pisemny w formie pytan otwartych lub testu
jednokrotnego wyboru, egzamin pisemny — w formie pytan
otwartych lub test jednokrotnego wyboru.

Ul - sprawdzenie umiejetnosci rozpoznawania SUrowcow
ros$linnych w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych

K1 — ocena pracy indywidualnej i w zespole w trakcie

¢wiczen laboratoryjnych i audytoryjnych.

Dokumentowanie osiagnigtych efektow uczenia si¢: oceny

pisemnych czastkowych sprawdzianéw, ocena z egzaminu

koncowego z przedmiotu.

Elementy i wagi majace wplyw na oceng
koncowa

Na ocen¢ koncowa z przedmiotu ma wplyw S$rednia
arytmetyczna z ocen uzyskanych na ¢wiczeniach (20%) i oceny
z egzaminu (80%). Student moze przystapi¢ do egzaminu po
uzyskaniu minimum oceny 3.0 z cze¢$ci ¢wiczeniowej. Student
moze uzyska¢ koncowa oceng pozytywna z przedmiotu jedynie
po uzyskaniu minimum oceny 3.0 z czes$ci wyktadowej modutu,
czyli z egzaminu.

Powyzsze warunki zaliczenia przedmiotu sg przedstawiane
studentom na pierwszych zajeciach z modutu.

Bilans punktow ECTS

Forma zajgc Liczba  Punkty
godzin  ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Wyktady 15 0,60

Cwiczenia 35 1,40

Konsultacje 2 0,08

Praktyczne zaliczenie surowcow oraz 10 0,40

mieszanek ziotowych

Zaliczenie wykonanej metryk 4 0,16

surowcow roslinnych

Praktyczne zaliczenie koncowe i 6 0,24

egzamin 6

Zaliczenie sprawozdan z samodzielnych 8 0,32

prac praktycznych

Zaliczenie wykonanych prac 8 0,32

praktycznych (karty pracy)

Lacznie kontaktowe 88 3,52
Liczba godzin niekontaktowych

Samodzielne i praktyczne 15 0,60

przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne sporzadzenie metryki 12 0,48

surowcow

Samodzielne przygotowanie 10 0,40

sprawozdan z prac praktycznych

Przygotowanie do zaliczenia 15 0,60

Studiowanie zalecanej literatury 10 0,40

Lacznie niekontaktowe 62 2,48

Lacznie liczba godziny/pkt ECTS 150 6,00
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Naktad pracy zwigzany 2z  zajeciami
wymagajacymi  bezposredniego  udziatu
nauczyciela akademickiego

wyktady — 15 h

zacigcia audytoryjne i laboratoryjne — 35 h

konsultacje zwigzane z przygotowaniem do zaliczenia — 2 h
praktyczne zaliczenie surowcow oraz mieszanek ziotowych — 10
h

zaliczenie wykonanej metryki surowcow roslinnych — 4 h
praktyczne zaliczenie koncowe — 6 h

zaliczenie sprawozdan z samodzielnych prac praktycznych (opis
mieszanek ziotowych) — 8 h

zaliczenie wykonanych rysunkow z prac praktycznych (zeszyty
¢wiczen) —8 h

Odniesienie modulowych efektow uczenia si¢
do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — Kod efektu kierunkowego
W1 -ZF WO01; ZF_ W02

W2 -ZF WO01; ZF_ W02

Ul -ZF U03

K1 -ZF K03
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