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Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z metodami, §rodkami
i formami organizacyjnymi wykorzystywanymi na zaj¢ciach
wychowania fizycznego w celu ksztaltowania sprawnosci
i wydolno$ci fizycznej oraz nawykow prozdrowotnych

Efekty uczenia si¢ dla modutu to opis zasobu
wiedzy,  umiejetnosci 1 kompetencji
spotecznych, ktore student osiggnie po
zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

Umiejetnosci:

1. Uwzgledniajac wiek, mozliwosci 1 umieje¢tnosci potrafi
dobra¢ i zastosowa¢ wlasciwe metody, techniki i §rodki w celu
ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz nawykow
prozdrowotnych. WF_UQ02

Kompetencje spoteczne:

1. Dba¢ o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla
wykonywania zadan wiasciwych dla dziatalno$ci zawodowe;.
WF_KO02

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak

Tresci programowe modutu

Doskonalenie elementéw techniki, taktyki w formie S$cistej
i matych gier:

- koszykowki — podania i chwyty, koztowanie, rzuty z miejsca
i dwutaktu, obrona strefg i kazdy swego

- siatkdwki — odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka
dotem i tenisowa, nagranie, wystawa, atak przy ustawieniu
podstawowym.

Cwiczenia wzmacniajace poszczegolne grupy migsniowe na
sitowni, zasady ich wykonania i metody ¢wiczen.

Cwiczenia przy muzyce ksztattowanie koordynacji ruchowej,
poczucia rytmu, wzmacnianie i rozcigganie migéni posturalnych
ciata, zastosowanie roznych przyboréw w zajeciach fitness.
Cwiczenia ksztattujace wydolnosé organizmu, wykorzystanie
sprzetu aerobowego (rowery stacjonarne, bieznie, ergometry
wioslarskie) - metody ksztattowania kondycji poprzez ¢wiczenia
aerobowe i anaerobowe

Wykaz literatury podstawowej i
uzupetniajacej
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3. Hucinski T., Kierowanie treningiem i walkg sportowa
w koszykowce. Gra w obronie. Wyd. AWF Gdansk, 1998.

4. Oszast H., Kasperzec M., Koszykowka. Taktyka, technika,
metodyka nauczania. Wyd. AWF Krakow, Krakéw 1991.
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Wydawnictwo Aha, £.6dz 2009.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Pokaz, praca pod kierunkiem, pogadanka Uwzgledniajac
nauczanie 1 uczenie si¢ z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢ i wynikajace stad uwarunkowania.

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiaggni¢tych efektow
uczenia si¢

U1 - WF_UO02 — zaliczenie praktyczne 1
K1 - WF_K02 — zaliczenie praktyczne 1

Szczegoélowe kryteria przy zaliczen:
student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 51 do 60% sumy
punktow  okreslajacych  maksymalny poziom wiedzy
i umiejetnosci z zakresu: podstawowych elementow techniki
stosowanych podczas =zajgé terenowych, zna sposoby
ksztaltowania zdolnosci motorycznych poza sala sportowa
Z wykorzystaniem bogactwa §rodowiska naturalnego;
— student wykazuje dostateczny plus (3,5) stopien wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 61 do 70% sumy
punktow  okreslajacych  maksymalny poziom  wiedzy
i umiejetnosci z zakresu: podstawowych elementow techniki
stosowanych podczas zaje¢ terenowych, zna sposoby
ksztattowania zdolnosci motorycznych poza salg sportowa
z wykorzystaniem bogactwa srodowiska naturalnego;
— student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy, umiejetnosci
lub kompetencji, gdy uzyskuje od 71 do 80% sumy punktow
okreslajacych maksymalny poziom wiedzy i umiejg¢tnosci
z zakresu: podstawowych elementow techniki stosowanych
podczas zaje¢ terenowych, zna sposoby ksztaltowania zdolnosci
motorycznych poza salg sportowa z wykorzystaniem bogactwa
srodowiska naturalnego;
— student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy,
umiejetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje od 81 do 90% sumy
punktow  okreslajacych  maksymalny poziom  wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu: podstawowych elementéw techniki
stosowanych podczas zaje¢ terenowych, zna sposoby
ksztattowania zdolno$ci motorycznych poza salg sportowa
z wykorzystaniem bogactwa §rodowiska naturalnego;
— student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy,
umigjetnosci lub kompetencji, gdy uzyskuje powyzej 91%
sumy punktow okreslajacych maksymalny poziom wiedzy
i umiejetnosci z zakresu: podstawowych elementow techniki
stosowanych podczas zaje¢ terenowych, zna sposoby
ksztattowania zdolnosci motorycznych poza sala sportows
z wykorzystaniem bogactwa §rodowiska naturalnego

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

U1 - WF_UO02 — zaliczenie praktyczne — 30%
K1 - WF_KO02 —aktywno$¢ i frekwencja — 70%

Bilans punktow ECTS

Kontaktowe- 0
Niekontaktowe- 0

Naktad pracy zwigzany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

udziat w ¢wiczeniach — 30 godz.; konsultacjach — 2 godz..

Odniesienie modutowych efektow uczenia si¢
do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — kod efektu kierunkowego
Ul-U02
K1 - K02
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