Leki roslinne

Nazwa kierunku studiow

Zielarstwo i fitoprodukty

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Leki roslinne
Herbal medicines

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu

fakultatywny

Poziom studiow

pierwszego stopnia

Forma studiow niestacjonarne
Rok studiow dla kierunku I\%
Semestr dla kierunku 8

Liczba punktow ECTS z podziatem na
kontaktowe/niekontaktowe

6 (2,48/3,52)

Tytut naukowy/stopien naukowy, imi¢ i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za modut

dr n. farm. Magdalena Walasek-Janusz

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Zielarstwa

Cel modutu

Zapoznania studentéw z informacjami dotyczacymi przedmiotu
lekow pochodzenia naturalnego, ich zastosowania leczniczego, z
uwzglednieniem podstaw, bezpieczenstwa terapii, w tym dziatan
niepozadanych 1 interakcji oraz przedstawienie wstepnych
zagadnien z zakresu preparatow galenowych.

Efekty uczenia si¢ dla modulu to opis
zasobu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, ktore student osiggnie po
zrealizowaniu zajec.

Wiedza:

WI1. Wykazuje znajomo$¢ pojecia i zagadnienia z zakresu
praktycznego wykorzystania lekow roslinnych.

W2. Student zna zagadnienia z farmakognozji i fitoterapii,
niezb¢dne do charakterystyki i oceny surowcow, produktow
zielarskich i substancji biologicznie aktywnych.

W3. Student wie co to jest lek rodlinny i jak mozna wprowadzié
na rynek farmaceutyczny taki produkt.

W4. Student wie jak opracowac recepture zielarska.

Umiejetnosci:

Ul. Potrafi identyfikowac¢ i klasyfikowac produkty zielarskie.

U2. Potrafi tworzy¢ opracowania dotyczace receptury zielarskiej
oraz prowadzi¢ doradztwo w tym zakresie.

U3. Potrafi przedstawi¢ dziatanie lecznicze metabolitow
ro$linnych.

U4. Potrafi wyjasni¢ co to jest lek roslinny.

Kompetencje spoleczne:

KI1. Student jest gotow do samodoskonalenia w zakresie
zielarstwa, oceny jakosci surowcow roslinnych, fitoterapii i jak
wykorzystywa¢ produkty pochodzenia roslinnego dla poprawy
jakosci zycia cztowieka.

Wymagania wstepne i dodatkowe

Botanika, fizjologia ro$lin, farmakognozja, anatomia i fizjologia
czlowieka, zielarstwo szczegdlowe

Tresci programowe modutu

Zajecia maja na celu przekazanie wiedzy z zakresu podstaw
ziololecznictwa. W ramach zajg¢ studenci poznaja histori¢
ziololecznictwa, podstawy wykorzystania roslin w celach
leczniczych oraz ich mozliwo$¢ praktycznego zastosowania w
lecznictwie. Szczegblowo zostang przedstawione krajowe
gatunki roslin oraz ich aktywno$¢ farmakologiczna. Studenci
poznaja praktyczne wykorzystanie w fitoterapii metabolitow
wtorych.
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W ramach zaje¢ beda takze wykonywane podstawowe postaci
lekow roslinnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem preparatow
galenowych. Przedstawione zostang takze surowce zielarskie
stosowane w profilaktyce 1 leczeniu schorzen uktadu
oddechowego, pokarmowego, moczowego, krazenia i
nerwowego oraz wykorzystywane w dermatologii, okulistyce
oraz o dziataniu immunomodulujacym uktad odpornosciowy. W
ramach zaje¢ zostang przedstawione mozliwosci wykorzystania
zwigzkow roslinnych w dermokosmetyce.

Wykaz literatury podstawowe;j i
uzupetniajace;j

Literatura podstawowa
1. Fitoterapia i leki roslinne. Lamer-Zarawska E., Kowal-
Gierczak B., Niedworok J., wyd. PZWL. 2007
2. Rosliny zielarskie. Szemplinski W., wyd. UMW. 2017.
3. Farmakognozja, Kohlmunzer S., wyd. PZWL, 2013.
4. Leki pochodzenia naturalnego. Nawrot J., Nowak G., Wyd.
UM w Poznaniu. 2018.
Literatura uzupelniajaca
1. Ziotolecznictwo w pediatrii. Schilcher H., Dorsch W.
MedPharm Polska Wroctaw. 2010.
2. Uprawa ziot, Kotodziej B. (red.). PWRIL, Poznan, 2010.
3. Rosliny lecznicze $wiata. Ilustrowany przewodnik, Wink
M., Ben-Erik van Wyk, wyd. MedPharm Polska. 2008.

Planowane formy/dziatania/metody
dydaktyczne

Wyktady — prowadzone w formie prezentacji multimedialnych,
przygotowanych w programie PowerPoint, z wykorzystaniem
komputera i rzutnika multimedialnego.

Cwiczenia  laboratoryjne —  praktyczne  wykonywanie
eksperymentow oraz okreslanie wiasciwosci biologicznych

surowcoOw zielarskich

Sposoby weryfikacji oraz formy
dokumentowania osiagnigtych efektow
uczenia si¢

W1, W2 — sprawdzian pisemny w formie pytan otwartych lub
testu jednokrotnego wyboru, egzamin pisemny — w formie test
jednokrotnego wyboru.

W3, W4 — sprawdzian pisemny w formie pytan otwartych lub
testu jednokrotnego wyboru, egzamin pisemny — w formie pytan
otwartych lub test jednokrotnego wyboru.

Ul, U2, U3, U4 — sprawdzenie umiejetnosci rozpoznawania
surowcow roslinnych w trakcie ¢wiczen laboratoryjnych.

K1 — ocena pracy indywidualnej i w zespole w trakcie

¢wiczen laboratoryjnych i audytoryjnych.

Dokumentowanie osiggnictych efektdow uczenia si¢: oceny
pisemnych czastkowych sprawdzianéw, ocena z egzaminu
koncowego z przedmiotu.

Elementy i wagi majace wptyw na oceng
koncowa

Na ocen¢ koncowg z przedmiotu ma wplyw S$rednia
arytmetyczna z ocen uzyskanych na ¢wiczeniach (20%) i oceny
z egzaminu (80%). Student moze przystapi¢ do egzaminu po
uzyskaniu minimum oceny 3.0 z czgsci ¢wiczeniowej. Student
moze uzyskaé koncowa oceng pozytywng z przedmiotu jedynie
po uzyskaniu minimum oceny 3.0 z cz¢sci wyktadowej modutu,
czyli z egzaminu.

Powyzsze warunki zaliczenia przedmiotu sg przedstawiane
studentom na pierwszych zajeciach z modutu.
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Bilans punktow ECTS

Forma zajec Liczba Punkty
godzin ECTS

Liczba godzin kontaktowych

Wyktady 18 0,72

Cwiczenia 22 0,88

Konsultacje 2 0,08

Praktyczne zaliczenie 4 0,16

wykorzystania surowcow

leczniczych

Zaliczenie wykonanej metryki 4 0,16

surowcow roslinnych

Zaliczenie wykonanych opis6w prac 5 0,20

praktycznych

Zaliczenie sprawozdan z 5 0,20

samodzielnych prac praktycznych

Praktyczne zaliczenie koncowe i 2 0,08

egzamin

Lacznie kontaktowe 62 2,48
Liczba godzin niekontaktowych

Przygotowanie do ¢wiczen 15 0,60

Samodzielne sporzadzenie metryki 12 0,48

surowcow

Samodzielne przygotowanie 10 0,40

rysunkow z prac praktycznych

Przygotowanie do zaliczen 15 0,60

Studiowanie literatury 21 0,84

Przygotowanie do egzaminu 15 0,60

Lacznie niekontaktowe 88 3,52

Lacznie liczba godziny/pkt ECTS 150 6,00

Naktad pracy zwiazany z zajeciami
wymagajacymi bezposredniego udziatu
nauczyciela akademickiego

wyktady — 18 h

¢wiczenia—22 h

konsultacje — 2 h

praktyczne zaliczenie surowcow oraz mieszanek

ziolowych —4 h

zaliczenie wykonanej metryki surowcow roslinnych — 4 h
zaliczenie wykonanych rysunkow z prac praktycznych — 5 h
zaliczenie sprawozdan z samodzielnych prac praktycznych
(opis mieszanek ziolowych) — 5 h

praktyczne zaliczenie koncowe i egzamin — 2 h

Odniesienie modutowych efektow uczenia
si¢ do kierunkowych efektow uczenia si¢

Kod efektu modutowego — Kod efektu kierunkowego
W1 -ZF W01

W2 -ZF W05

W3 -ZF W05; ZF_W06

W4 - ZF_W06,

Ul - ZF_U02,

U2 - ZF _U04; ZF _U07

U3 -ZF U04

U4 - ZF _U05; ZF_U07

K1 - ZF K02
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